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For: Ungdom (konfirmanter og oppover)

Formål: Lære om bærekraftsmålene og knytte konkrete ting 
og fenomener opp mot hvert mål.

Tidsbruk: 30 minutter

Praktiske forberedelser:
•	Printe ark med spillkortene på og klippe opp

Dette opplegget er inspirert av et opplegg FN-sambandet har for skoleklasser.

SLIK GJØR DU:

INNLEDNING:

1.	 Innled med å fortelle om bærekraftsmålene generelt, bruk gjerne innledningen.
2.	 Del i lag avhengig av størrelsen på gruppa, To og to lag spiller mot hverandre. Gi 

hvert par et sett med spillkort. De skal ikke se på dem.
3.	 Forklar spillets regler:

•	En fra et lag skal trekke et kort og forklare ordene på kortet uten å si selve ordet. 
•	De andre på hans lag skal gjette. For hvert riktig gjettet ord får laget poeng.
•	Dersom han sier ordet på kortet mens han prøver å forklare det blir det 

minuspoeng til laget.
•	Motstanderlaget passer på tiden. Han får 1 minutt til rådighet, og hvis han blir 

ferdig med et kort går han videre til neste.
•	Å passe (hoppe over) et ord gir minuspoeng
•	Når minuttet er over går turen til det andre laget.
•	Når alle kortene er brukt opp vinner det laget med flest poeng.

Start med å stille gruppa spørsmål:
•	 Har dere hørt om bærekraftig utvikling? Hva?
•	 Har dere hørt om bærekraftsmålene? Hva?

Alle verdens land har blitt enige om noen mål som vi skal klare å nå sammen for å 
utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og stoppe klimaendringene innen 2030.

Det er 17 mål som alle i hele verden skal jobbe med, ikke bare i fattige land men også i 
rike land. Og ikke bare på Stortinget eller i kommunen, men hver og en av oss. Også vi 
som er i denne gruppa.

I dag skal vi spille et spill for å bli litt bedre kjent med hva de forskjellige 
bærekraftsmålene handler om. Spillet har de samme reglene som ”Alias”. Har dere 
spilt det? Forklar reglene.
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