
FOTAVTRYKKET

3. samling – VANN
HVA?

I denne samlingen skal vi fokusere på hvorfor vann er viktig for mennesker, dyr og planter. Vi skal finne ut noe om hva som kan forurense og ødelegge drikkevannet vårt og bli mer bevisste på hva vi kaster og slipper ut i vann og avløp. Ved et praktisk forsøk skal vi se hvordan naturen selv fungerer som ”renseanlegg” for vannet. Samlingen består av en fellessamling samt 4 stasjoner. Hvis det er flere grupper, trengs det tilsvarende flere ledere.
Målgruppe: 
Barn/unge i alderen 7-18 år.
Opplegget er laget med tanke på en større gruppe barn. Derfor henvises det ofte til grupper i flertall. Det er imidlertid fullt mulig å gjennomføre hele planen med langt færre barn, gjerne bare en gruppe. 

Beregnet tidsbruk: Ca 2 timer 
Du trenger: 
Til leken: To lange tau

Til vannets kretsløp: Noe stort å tegne på for lederen; Flipover/tavle eller overhead og transparent. (Ha med deg et glass med drikkevann, en glassbolle med vann, en svamp, en bøtte/stor skål og et A3 ark brettet som en lang renne)
Til renseanlegget: hønsenetting, to trakter, to syltetøyglass/glassboller, jord/mold, jord med planterøtter (gjerne mose), sølevann, bøtter til sølevannet, spader. (Hvis forsøket skal gjøres inne trenger man tilgang til en litt stor vask eller badekar). 
Til de øvrige stasjonene: Fotavtrykkene, farger, event tegnepapir til venteoppgave.

Til avslutningen: En 10 liters bøtte


Det er også fint om flere voksne er med, avhengig av antall barn/grupper. Det er flott om det kan være en voksen pr barnegruppe. 
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Beskrivelse av aktiviteten

Innledende lek
(Ca 10 minutter)

Fortell kort at samlingen i dag skal handle om forurensing av vann. Denne leken handler om en forurenset elv. Som vi alle vet kan forurensing være farlig. Derfor er det viktig at vi ikke faller ut i elven/bekken….
Lek: Gift i bekken
To tau med litt avstand er bekk. Avstanden må varieres med deltakernes alder. Barna må hoppe for å komme over til den andre siden, uten å komme nedi vannet. Hvis de kommer nedi, får de gift på seg og blir syke. Bekken kan bli bredere og bredere, så man til slutt har en vinner. Et tilleggsmoment kan være å gi honnør til den eller de som klarer å bli ”syk” på mest spektakulær måte…
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Innledning

(Ca 20-25 minutter)

Les/fortell eksempelfortellingen under som innledning.

Den kloke mannen som kunne regne

Det var en gang en klok mann som kunne regne. Hver dag gikk han forbi byens

drikkevann. Langs vannet gikk en fredelig sti mellom gress og små trær, og

mannen følte seg så fri og glad, at han tissa i vannet. Hver dag gjorde han det.

- Det gjør ikke noe, sa han til seg selv. - Det er jo bare meg. Vannet tåler dette

lille tisset. Ingen merker noe.

Så ble det bygd en stor arbeidsplass i byen. Mange flere begynte å gå

langs drikkevannet. Det var et stykke å gå, det var en koselig sti, og den ene

etter den andre begynte å tisse i vannet. Tusen mennesker gjorde det hver dag.

Mengden tiss ble større enn hva vannet tålte for å kunne kalles byens drikkevann.

Mannen tenkte over dette. - Hvorfor skal jeg slutte? sa han til seg selv. 
Mitt tiss teller ikke engang bittelitt, sammenliknet med alt tisset til de andre.

Det vet jeg, for jeg kan regne. Om jeg slutter, har det ingen betydning.

Så den kloke mannen fortsatte å gå på den hyggelige stien og å tisse i drikkevannet.

Jeg spør dere: Betyr det noe, hva vi i gjør i Norge, med våre egne utslipp?

(Hentet fra www.loop.no)
Vannets kretsløp 
(Overhead eller tegne på tavle/flipover)

Les/fortell med egne ord ”Undring over vannet” Grønn kirkebok, se under. (Ha med deg et glass med drikkevann, en glassbolle med vann, en svamp, en bøtte/stor skål og et A3 ark brettet som en lang renne)
Be alle om å lukke øynene. Si at de skal få lukte på noe og kjenne om de kan lukte hva det er. Gå rundt med vannglasset og la alle lukte på vannet. Denne luktfrie, ”usynlige” vesken er noe av det aller mest verdifulle som finnes på jorden. Rart at vi ikke tar bedre vare på det…
Vann - undring og ærefrykt 
Bearbeidet med utgangspunkt i tekst fra Grønn kirkebok, s.231. 
· Ingenting er så rart som vann. Så vanlig at det er uvanlig. Det aller meste av vannet på jorden finnes i havene. Ufattelige mengder. 

· Vann kan være både godt og vondt. Vann kan redde menneskeliv når noen tørster, men ta menneskeliv hvis man faller uti vannet og ikke kan svømme for eksempel. 

(Ta glasset og drikk en slurk av vannet.)

· Nå skjedde det nettopp en utrolig ting, rett foran øynene deres. Jeg drakk en slurk med vann og fikk i meg noe som er flere milliarder år gammelt. Ta fingrene opp til øynene. Kjenner du at det er fuktig? Og inni munnen? Menneskekroppen består av veldig mye vann. Dette vannet, og alt annet vann på jorden, er det samme vannet som har vært her siden jordens begynnelse. Akkurat dette vannet (hold opp glasset) var kanskje midt ute i Atlanterhavet for ett år siden. Kanskje noen badet eller surfet i det? Og enda rarere – for ti år siden var det vannet du kjenner i din øyekrok, kanskje i øyet til en Anacondaslange i Sør-Amerika! De samme vannmolekylene som en dinosaur bar i sin kropp for lenge, lenge siden, har du i din kropp i dag. Det betyr ikke at du har en del av dinosauren i deg, men at du og dinosauren har hatt det samme vannet i kroppen. Er ikke det rart? Bare Gud kan ordne verden så fantastisk!

Dvel litt ved dette punktet i undringen. Tenk at mengden vann på jorden har vært den samme gjennom hele historien. Hvor var vannet som i dag er inni meg, for 100 år siden? Eller for 2000? Tenk hvis noe av vannet inni meg har vært i kontakt med for eksempel Jesus en gang… Er ikke det fascinerende?!! Vi står som deler i en veldig lang historie. Vi er ikke så spesielle i denne historien at vi kan gjøre som vi vil, hvis det betyr at vi ødelegger naturen for de som kommer etter oss. Vi låner bare jorden og alt som er her mens vi lever. Vi skal fryde oss og nyte og leke med livet, men ikke ødelegge. Dette må vi stå sammen om. Jorden skal ikke bli ødelagt ”på vår vakt”!
· Jesus sa at han var livets vann. Hva kan han ha ment med det? Tenk på vannets egenskaper. Hva kan det ha vært Jesus ville fortelle oss ved å bruke et bilde som vi kjenner så godt? 

· Hvordan kan det ha seg, at vannet har vært det samme gjennom alle tider? For å skjønne det må vi se nærmere på hva som skjer med vannet i naturen. (Tegn på flipover/tavle eller overhead mens du snakker). Vannet er i havet. Solen stråler ned på vannet og varmer det opp. Uten at vi kan se det med øyet, fordamper vannet, det stiger oppover. Vi kan nesten tenke oss at solen ”trekker” vannet mot seg. Oppe i skyene samler vannet seg og en dag er skyen akkurat her vi bor. Da regner det, ned i Heiavannet (bruk et vann barna kjenner til). Fra det vannet renner det en elv/bekk som siden fører vannet tilbake til havet. Nå begynner alt på nytt. Selv om dette ikke er en ordentlig ring (sirkel) ser vi at vannet går rundt og rundt. Dette kaller vi ”Vannets kretsløp”. 
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Vi skal se på det en gang til, men nå skal vi faktisk få det til å regne. (Sett frem vannbollen og bøtten. Ha svampen og ”rennen” klar.) Fortell historien en gang til mens du viser det som skjer. Solen (svampen) varmer vannet i havet og trekker det til seg. (Sug opp vann i svampen). Skyene svever rundt og regner ned på oss. (Trykk vannet ut av svampen og ned i bøtten, og hold papirrennen fra bøtten tilbake til glassbollen og la noe av ”regnet” treffe rennen/elven). Her ser vi også at vannet renner tilbake til havet. Saltet i havet fordamper ikke, derfor blir dette som om naturen ”renser” saltvannet for oss og passer på at vi alltid har ferskt drikkevann. (Mange mennesker, forurensing, utrolig heldige som bor i Norge med tilgang på evig ferskt vann., spesielt i verdenssammenheng)
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· Vi er utrolig heldige som bor i et land med så mye rent vann. Visste du at de aller fleste menneskene i verden ikke kan drikke vannet før de har kokt det? Noen steder hjelper det ikke å koke det heller. Så mange som 6000 mennesker dør hver dag fordi de får sykdommer av vannet de drikker.

· På jorden blir vi flere og flere mennesker, men blir det mer vann å dele mellom oss? Nei. Det er det samme vannet som har vært her alltid. Derfor må vi tenke mer på hvordan vi bruker vannet vårt. Vi må tenke på hva vi skyller ned i do og i vasken hjemme. Hvis vi forurenser/skitner til vannet tar det lenger tid før naturen klarer å rense vannet igjen. Da får vi mindre og mindre rent drikkevann som vi kan bruke. Fisker er heller ikke glad i malingsrester….
Samtale i plenum
Hva bruker vi vann til? (Vaske oss, pusse tenner, spyle ned i toalettet, drikke, lage mat, vannkraft/strøm, klesvask…)
Hva annet enn vann skylles ned i avløpet når vi gjør disse vanlige tingene?  (Shampoo, tannkrem, avføring, vaskemidler til oppvask og klesvask…) 

Er det andre ting som det kan være fristende å kaste i do eller i vasken? (Malingsrester, White spirit, medisiner …)
Hva tenker dere om dette?

Sang: 
Takk gode Gud for alle ting, Barnesalmeboka (eller)

Gruppeaktiviteter
(Ca 1 time)

Del i 4 like store grupper. Hvis antallet barn tilsier færre grupper, kan det selvsagt gjennomføres. De voksne kan gjøre forarbeidet eller la barna gjøre det selv. Dette avhenger av tid til rådighet. Her er det lagt opp til at sølevann er ordnet til på forhånd og at renseanlegget er gjort klart. Gruppene må alle starte på ulike stasjoner og rotere etter 15 minutter. Hele runden tar ca 1 time. Det kan være hensiktsmessig å dele ut lapper til en ansvarlig på hver gruppe, med rekkefølgen de skal følge gjennom postene. 
De fire stasjonene er: 

1. Renseanlegg – gå til kjøkkenet
2. Øve sang – gå til …
3. Jobbe med fotavtrykket ditt - gå til …
4. Visste du-stasjon – gå til …
Hvis gruppene selv skal gjøre forarbeidet må man i tillegg sette av tid til at hver gruppe får laget sølevann. 
Beskrivelse av stasjonene
(10 minutter på hver stasjon, inkl forflytting. Her må de voksne hjelpe til å overholde tiden).

1. Renseanlegg (Idé hentet fra Norsk speiderforbund)
Et lite renseanlegg: Legg en rist av hønsenetting ned i to trakter. Sett traktene ned i hver sin glassbolle/tomme syltetøyglass. På den ene risten legges en klump bar jord. På den andre legges en klump med jord der planter (planterøtter) holder på jorda. Bruk gjerne en torv med gress. Hell sølevann gjennom de to traktene. I hvilket glass blir vannet mest reint? Hva betyr det for drikkevannet at jorda er full av planter; gress, røtter og blomster. Hvis tid; Tegn og illustrer hvor vannet kommer fra. (Tenk på vannets kretsløp.)
Her skal vi se hvordan naturen selv renser skittent vann. Se på de to jordklumpene. Hvilken klump tror barna at renser sølevannet best? Snakk litt om hvorfor de tror det de tror. Snakk underveis om hvordan utfordringene i dag ikke er at naturen ikke ordner opp, men at vi blir stadig flere mennesker som bruker stadig mer vann. 
Hell sølevannet gjennom de to klumpene med jord. Det kommer ikke rent, klart vann ut, men det er mulig å se tydelig forskjell på vannet som er filtrert gjennom planterøttene sammenlignet med det som har rent gjennom bar jord.

Vi bruker og skitner til vannet raskere enn naturen klarer å rydde opp. I Norge er det foreløpig nok vann. Dette kommer av at Norge har mange fjell med breer og innsjøer. Vi har også mye fjell og berg, hvor vannet kan gjemme seg under bakken. Vi skal ikke så langt før vi finner land som ikke har så mye vann som Norge. Et slikt land er Nederland, som er veldig flatt, og som har få plasser hvor drikkevannet kan være. For at nederlenderne skal ha nok vann, resirkulerer de vannet. De renser skittent vann fra hus og fabrikker, og bruker det om igjen til vanning, til toalettet og til vasking av fabrikker. Vannet kan til og med brukes om igjen til drikkevann! Det er ikke bare menneskene som kan rense vann, også naturen er laget slik at den renser vannet...

2. Øve sang 
Last ned ”Ballongvisa” fra www.musikkonline.no eller et annet nettsted som selger musikk. (Kr 9,50 pr sang). Spill den på ”øve sang – stasjonen” og la barna øve sammen med CD’en. Her trenger barna tekst, enten på overhead, ark eller plakat på veggen. Hvis noen kan spille er det supert. Prøv å lære sangen utenat. Er det noen dansere i gruppen? Slipp fantasien løs!

3. Fotavtrykket

Finn fotavtrykket ditt fra forrige gang. Tegn i den øverste delen, ved tærne. Tegn noe som handler om vann. Kanskje vannets kretsløp kan være en idé?

4. Visste du…?

På denne stasjonen skal gruppen bli fortalt en del faktaopplysninger om vann. Gruppen skal sammen prøve å huske det de lærer her, så godt som mulig. Helt til slutt i dag (eller neste gang, avhengig av tid) skal vi ha en lek der det er om å gjøre å huske mest rett. Det er veldig viktig at alle gruppene får vite dette før de begynner. Den voksne/lederen som gjennomgår faktaopplysningene kan gjerne fortelle med egne ord og forklare opplysningene slik at barna kan forstå. Samtal gjerne underveis slik at det er naturlig for barna å stille spørsmål. Lykke til!
Visste du at:

· Et annet navn på jorda er "den blå planeten". Dette navnet har den fått fordi jorda ser ut som en blå kule fra verdensrommet. Denne fargen skyldes først og fremst havet, men det kan man jo ikke drikke...

· De siste årene har menneskene brukt store mengder drikkevann samtidig som man har forurenset elver, innsjøer, bekker og regnet. Det blir også flere og flere mennesker, og dermed også flere og flere som trenger vann. Derfor blir det stadig mindre rent vann igjen på jorda... Vi mennesker må derfor tenke gjennom hvor mye vann vi bruker, og om vi sløser og forsøpler vannet.

· At det finnes ca 80 000 isbreer på jorda i dag?
· Amazonas-regnskogen er det våteste området i verden med 2,5 meter nedbør pr år og 50 000 forskjellige treslag. Til sammenligning har vi 20 forskjellige treslag i Norge. Halvparten av de plantene menneskene i dag er avhengige av (mat, medisiner etc) kommer fra Amazonas. Det er derfor et stort problem at regnskogen hogges. 
· Dårlig drikkevann inneholder ofte bakterier som gir sykdom hos over 1 milliard mennesker hvert år. 
Omtrent 6000 barn dør hver dag av sykdommer som oppstår fordi de ikke har tilgang til rent drikkevann. (I antall tapte liv tilsvarer dette at 20 jumbojetfly styrter hver dag) 
Fellessamling/avslutning

Faktakonkurranse: 

(Her er det fint med to ledere.)

Nå skal vi repetere/leke med faktakunnskapen barna har øvd på, på ”visste du – stasjonen”. Vi gjør det ved at to ledere leser opp hver sin faktasetning, en riktig og en feil. De to lederne står på hver sin side av rommet. Gruppene står i midten. Gruppene skal ta stilling til hvilken versjon de mener er rett og gå til det stedet deres påstand ble lest fra. (Jamfør ”Vote with your feet”).

Si noe slikt som innledning: ”Nå skal vi ha en oppsummeringstest av ”visste du-stasjonen”. Her er det om å gjøre for gruppen sammen å huske mest mulig riktig. Vi er to som leser hver ”visste du” setning. Begge setningene er nesten like, men ikke helt. Gruppen må sammen bestemme seg for hvilken setning som var riktig. Den ene er riktig, den andre er feil. 
Etter hver visste du setning sier jeg ”Gå dit dere mener riktig setning er”. Da må hele gruppen gå til den av oss dere mener leste rett. Mellom hver gang vi leser en setning må alle inn i midten igjen og gruppene må prøve å gå sammen. Spørsmål før vi starter? Da begynner vi.” 
Visste du at:
· 1A) Et annet navn på jorda er "den blå planeten". Dette navnet har den fått fordi jorda ser ut som en blå kule fra verdensrommet. Denne fargen skyldes først og fremst havet, men det kan man jo ikke drikke...

· 1B) Et annet navn på jorda er "den blå planeten". Dette navnet har den fått fordi jorda ser ut som en blå kule fra verdensrommet. Denne fargen skyldes først og fremst himmelen, men den kan man jo ikke drikke...

· 2A) De siste årene har menneskene brukt store mengder drikkevann samtidig som man har forurenset elver, innsjøer, bekker og regnet. 
· 2B) De siste årene har menneskene brukt mindre og mindre drikkevann samtidig som man har forurenset elver, innsjøer, bekker og regnet. 

· 3A) At det finnes ca 80 000 isbreer på jorda i dag? 
· 3B) At det finnes ca 80 isbreer på jorda i dag? 
· 4A) Amazonas-regnskogen er det våteste området i verden med 2,5 meter nedbør pr år og 50 000 forskjellige treslag. Til sammenligning har vi 20 forskjellige treslag i Norge. Halvparten av de plantene menneskene i dag er avhengige av (mat, medisiner etc) kommer fra Amazonas. Det er derfor et stort problem at regnskogen hogges. 
· 4B) Amazonas-regnskogen er det våteste området i verden med 2,5 meter nedbør pr år og 20 forskjellige treslag. Til sammenligning har vi 50 000 forskjellige treslag i Norge. Halvparten av de plantene menneskene i dag er avhengige av (mat, medisiner etc) kommer fra Amazonas. Det er derfor et stort problem at regnskogen hogges. 
· 5A) Dårlig drikkevann inneholder ofte bakterier som gir sykdom hos over 1 milliard mennesker hvert år. 
Omtrent 6000 mennesker dør hver dag av sykdommer som oppstår fordi de ikke har tilgang til rent drikkevann. (I antall tapte liv tilsvarer dette at 20 jumbojetfly styrter hver dag) 
· 5B) Dårlig drikkevann inneholder ofte bakterier som gir sykdom hos over 1 milliard mennesker hvert år. 
Omtrent 60 mennesker dør hver dag av sykdommer som oppstår fordi de ikke har tilgang til rent drikkevann. (I antall tapte liv tilsvarer dette at 1 fly styrter hver dag)
Avslutning / oppsummering

Hvorfor er det viktig for oss å ta vare på det ferske drikkevannet på jorden? 

Hva skjer hvis vi ikke tenker over hva vi skyller ned i avløpene hjemme? 

Flere mennesker og det samme vannet gjennom alle tider, betyr at det blir mindre på hver. 
Hvor mange slike bøtter (hold opp en 10 liters bøtte) med vann tror dere en nordmann bruker hver dag? Ca 25 (250 liter)

Hvor mange bøtter vann tror dere en person i et fattig land bruker? Ca 1 (10 liter)

Vi må alle, både rike og fattige land, passe på at vi ikke forurenser ferskvannet/drikkevannet vårt raskere enn jorden klarer å rense det. Da har vi plutselig ikke nok vann til alle. 

Uten mat kan et menneske leve i 40 dager, men bare 5 dager uten vann…
Til avslutning skal vi synge en sang sammen. Den har dere også øvd på i dag. 

Sang: Takk gode Gud for alle ting
Avslutt med en bønn for verdens barn. Be for barna i denne menigheten, barna i Norge og barna i verden. 
Forslag til bønn: 
Jeg vet det ikke, Gud




Å kunne stå opp og ta seg et glass kaldt vann en natt man ikke får sove.

Å kunne drikke det av et rent og helt glass og ha en kjøkkenbenk å sette glasset på!

Alle de menneskene som lever i små skur, uten tette tak, med fillete klær og uten rent vann. 

Hvorfor ble jeg født her og de der? Hvorfor ble det ikke omvendt?

Jeg vet det ikke, Gud. Jeg vet bare at jeg må prøve å dele slik at verden blir litt mer rettferdig.

Kjære Gud, hjelp meg å hjelpe.

Amen

En liten påminning: Noen barn får nederlagsfølelse jevnlig pga leker som kårer vinnere og tapere. Det er viktig for alle oss som jobber med barn å bestrebe oss på å arrangere leker som bare er moro. Moro for alle. Denne leken kan tenkes å være slik at den spektakulære sykdommen eller jubelbruset hver gang noen hopper over uten å falle nedi, er morsomt i seg selv… Ingen går ut, men når bekken er så bred at alle faller nedi, er leken over.





�





� INCLUDEPICTURE "http://www2.nilu.no/raptor/data/img/upload/Vannkrets10.gif" \* MERGEFORMATINET ���





�








[image: image6.png]


[image: image7.jpg]


