
1. Mos 1, 1-5 
I begynnelsen skapte Gud himmelen og jorden. 
     2 Jorden var øde og tom, mørke lå over dypet, og Guds ånd svevde 
over vannet.  3 Da sa Gud: «Det skal bli lys!» Og det ble lys.  4 Gud så 
at lyset var godt, og Gud skilte lyset fra mørket.  5 Gud kalte lyset dag, 
og mørket kalte han natt. Og det ble kveld, og det ble morgen, første 
dag. 
 
 
Job 29,2-3 
2 Kunne jeg få det som i tidligere måneder, 
          de dagene da Gud våket over meg, 
     3 da hans lampe skinte over mitt hode 
          og jeg gikk gjennom mørket i hans lys, 
 
 
Job 30,26 
26 Jeg håpet på det gode, men det onde kom, 
          jeg ventet på lys, og det ble mørke. 
 
 
Job 38,19 
    19 Hvor går veien til lysets bolig, 
          og hvor holder mørket til? 
 
 
Salme 4, 7-9 
Mange sier: 
          Hvem kan gi oss lykke? 
          La lyset fra ditt ansikt 
          skinne over oss, Herre! 
     8 Du gir meg større glede i hjertet 
          enn andre får av korn og vin i overflod. 
     9 I fred vil jeg legge meg ned og sove. 
          For du, Herre, du alene 
          lar meg hvile trygt. 
 
 
 
 
 
 
 



Salme 104, 1-2 
Velsign Herren, min sjel! 
          Stor er du, Herre, min Gud! 
          Du har kledd deg i høyhet og herlighet. 
           
     2 Du svøper lyset om deg som en kappe, 
          du spenner himmelen ut som en teltduk. 
 
 
Salme 119, 105 
    105 Ditt ord er en lykt for min fot 
          og et lys for min sti. 
 
 
Ordt 29,13 
    13 Den fattige og undertrykkeren møtes, 
           Herren gir begges øyne lys. 
 
 
Jesaja 60,1 
Reis deg, bli lys! 
          For lyset ditt kommer, 
           Herrens herlighet går opp over deg. 
 
 
Jer 4,23 
    23 Jeg så jorden, og se! – den var øde og tom, 
          mot himmelen – lyset var borte. 
 
 
Matt 5, 14-16 
    14 Dere er verdens lys! En by som ligger på et fjell, kan ikke skjules. 
15 Heller ikke tenner man en oljelampe og setter den under et kar. Nei, 
man setter den på en holder, så den lyser for alle i huset. 16 Slik skal 
deres lys skinne for menneskene, så de kan se de gode gjerningene 
dere gjør, og prise deres Far i himmelen! 
 
 
Matt 6,22-23 
   22 Øyet er kroppens lampe. Om øyet ditt er klart, er det fordi kroppen 
er fylt av lys. 23 Men om øyet ditt er sykt, er det fordi kroppen er fylt av 
mørke. Er nå lyset i deg mørke, hvor dypt blir ikke da mørket! 
 



 
Mark 4,21-23 
21 Han sa til dem: «Når en kommer inn med en oljelampe, blir den da 
satt under et kar eller under sengen? Settes ikke lampen på en holder? 
22 For det finnes intet skjult uten at det skal bli synlig, intet hemmelig 
uten at det skal komme for dagen. 23 Om noen har ører å høre med, så 
hør!» 
 
 
Luk 8,16-17 
16 Ingen tenner en oljelampe og gjemmer den under en krukke eller 
setter den under en seng. Nei, man setter den på en holder, så de som 
kommer inn, kan se lyset. 17 For det finnes intet skjult som ikke skal bli 
synlig, og intet hemmelig som ikke skal bli kjent og komme for dagen. 
 
 
Luk 11, 33-36 
33 Ingen tenner en oljelampe og setter den i kjelleren eller under et kar. 
Nei, man setter den på holderen, så de som kommer inn, kan se lyset. 
    34 Øyet er kroppens lampe. Når øyet ditt er friskt, er det fordi kroppen 
er fylt av lys. Men er øyet ditt sykt, er det fordi det er mørkt i kroppen. 35 
Se derfor til at lyset i deg ikke er mørke! 36 Er nå alt i kroppen din lys og 
ingen del av den mørk, da blir alt lyst, som når en lampe lyser på deg 
med sine stråler.» 
 
 
Joh 1,1-5 
I begynnelsen var Ordet. 
          Ordet var hos Gud, 
          og Ordet var Gud.      
     2 Han var i begynnelsen hos Gud       
     3 Alt er blitt til ved ham, 
          uten ham er ikke noe blitt til. 
          Det som ble til 
     4 i ham, var liv, 
          og livet var menneskenes lys.       
     5 Lyset skinner i mørket, 
          og mørket har ikke overvunnet det. 
 
 
Joh 8,12 
12 Igjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er verdens lys. Den som følger 
meg, skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.» 



 
Joh 9,5 
5 Så lenge jeg er i verden, er jeg verdens lys. 
 
 
Joh 12,35-36 
35 Jesus svarte: «Ennå en liten stund er lyset hos dere. Dere må vandre 
mens dere har lyset, så ikke mørket faller over dere. Den som vandrer i 
mørket, vet ikke hvor han går hen. 36 Tro på lyset mens dere ennå har 
lyset, så dere kan bli lysets barn.» Da Jesus hadde sagt dette, gikk han 
fra dem og skjulte seg for dem. 
 
 
Apg 12,7 
7 Med ett sto en engel fra Herren der, og et lys strålte i rommet. Han 
vekket Peter med et puff i siden og sa: «Skynd deg, stå opp!» Med det 
samme falt lenkene av hendene hans. 
 
 
Apg 13,47 
47 For dette er Herrens befaling til oss: 
           Jeg har satt deg til et lys for folkeslag, 
           for at du skal bringe frelse helt til jordens ende.» 
 
 
2.kor 4,6 
6 For Gud, som sa: «Lys skal stråle fram fra mørket», han har også latt 
lyset skinne i våre hjerter, for at kunnskapen om Guds herlighet i Jesu 
Kristi ansikt skal lyse fram. 
 
 
Ef 5, 8-14 
8 En gang var dere selv mørke, men nå – i Herren – er dere lys. Lev da 
som lysets barn!  9 Lysets frukt er all godhet, rettferd og sannhet. 
10 Prøv hva som er til glede for Herren! 11 Ta ikke del i mørkets 
gjerninger, for de bærer ingen frukt. Avslør dem heller! 12 Det som slike 
folk driver med i det skjulte, er det en skam bare å nevne. 13 Men alt 
kommer for dagen når det blir avslørt av lyset, 14 og alt som kommer for 
dagen, er lys. Derfor heter det: 
          Våkn opp, du som sover, 
          stå opp fra de døde, 
          og Kristus skal lyse for deg. 
 



 
1.Joh 1,5-7 
Gud er lys, det finnes ikke mørke i ham. 6 Sier vi at vi har fellesskap med 
ham, men vandrer i mørket, da lyver vi og følger ikke sannheten. 7 Men 
dersom vi vandrer i lyset, slik han selv er i lyset, da har vi fellesskap med 
hverandre, og blodet fra Jesus, hans Sønn, renser oss for all synd. 
 


