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FORORD

Denne rapporten er et resultat av forskningsprosjektet «Tweens i trosopplaeringen» om kirker og
kristne organisasjoners arbeid rettet mot aldersgruppen 9-13 ar, sakalte tweens. Bld Kors har initiert
forskningsprosjektet, som er utviklet videre i samarbeid med KIFO Institutt for kirke-, religions- og
livssynsforskning. KIFO er faglig ansvarlig for giennomfgringen av prosjektet og denne rapporten.

Prosjektet baserer seg pa intervjuer med og en spgrreundersgkelse blant ledere eller personer som
jobber med formidling rettet mot tweens i utvalgte kristne trossamfunn og organisasjoner. Bla Kors
sgrget for tilgang til respondenter og informanter. Studien og datainnsamlingene er godkjent av Norsk
senter for forskningsdata (NSD).

Bla Kors Norge har bidratt til a finansiere prosjektet, sammen med KIFO. Forskere i prosjektet har vaert
Pal Ketil Botvar (prosjektleder) som har hatt ansvar for den innledende delen inkludert datainnsamling
og de initierende kvantitative analysene, og Ann Kristin Gresaker som har bidratt pa innsamlingen av
de kvalitative intervjuene og sluttfgrt rapporten. Underveis har prosjektet fatt en medarbeider i
forskningsassistent Netta Marie Rgnningen, som har vaert med pa 3 skrive rapporten med et szrlig
ansvar for presentasjonen av det kvalitative materialet. Forfatterne star ansvarlig for innholdet i
rapporten.

Ansvarlig for forskningsprosjektet pa vegne av Bla Kors har vaert Amund Gillebo (leder forebygging, Bla
Kors Hovedkontor). | tillegg har radgiver Ingeborg @rjaseter foruten Gaute Braekken i prosjektets tidlige
fase bidratt fra BIa Kors.

Forumet ROK (Rus — oppvekst — kirke) har fungert som referansegruppe for prosjektet og har foruten
Gillebo og @rjaseter bestatt av Kjersti Kolbjgrnsrud (Kirkerddet/Den norske Kirke), Heidi J. Andersen
(IKO-forlaget), Lina Apesland Reisjg (KFUK-KFUM) og Dina Willemse (Kirkelig Ressurssenter mot vold
og seksuelle overgrep). Referansegruppen har diskutert innholdet i spgrreskjemaet og kommentert
resultatene.

Rapporten lanseres pa konferansen SKAM den 28. november 2018 som arrangeres av Bla Kors.

19. november 2018

Pal Ketil Botvar
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SAMMENDRAG

Kirker og kristne organisasjoner arbeider malrettet med trosoppleering spesielt rettet mot tweens.
Tweens innebefatter aldergruppen fra 9 til 13 ar. Hvordan formidlingen foregar til denne gruppen
utforskes i rapporten, med et fokus pa hvilke temaer som tas opp og hva de formidlingsansvarlige anser
som viktige mal i tweens-arbeidet. Rapporten sgker spesielt 3 undersgke om nett- og databruk,
seksualitet og rus er temaer som vektlegges. Basert pa en spgrreundersgkelse blant cirka 500
formidlingsansvarlige i wulike kristne organisasjoner og kirker og intervjuer med fem
formidlingsansvarlige, svarer rapporten pa fglgende spgrsmal:

e Hvilke typer tiltak og formidling finnes det for tweens i kirker og kristne organisasjoner
og hva kjennetegner tiltakene og formidlingen?

e Hvilke temaer inngar i formidlingen rettet mot tweens?

e Hva er malene med formidlingen?

e Hva slags leering mener de formidlingsansvarlige at tweens trenger i dagens samfunn?

e Hva kan disse funnene si om betydningen av livsmestring og livstolkning i kirker og
kristne organisasjoners formidling til tweens?

Studien viser at det finnes et bredt spekter av typer tiltak for tweens i regi av kirker og kristne
organisasjoner. De mest utbredte tiltakene er speidermegter, leirer, overnattingsturer og overnatting i
kirken. Frikirkene har derimot noe andre typer tweens-arrangementer, som tweens-klubb og
spndagsskole, misjonsklubb eller liknende. | intervjuene kommer det frem at det er et fokus pa lek i
formidlingen samt det 3 gi gode erfaringer med det a veere del av et kirkelig fellesskap.

Informantene peker dessuten pa at antallet deltakere pa tweens-samlinger varierer og preges av at
venner er med. Det kvantitative materialet viser at tweens-arbeid som oftest foregar i samarbeid med
andre ansatte eller frivillige. Videre er det vanlig med kontakt med foreldre og foresatte. Den mest
brukte formidlingsmetoden er fortellinger. Flest bruker egenprodusert materiale i formidlingen.
Utenom det planlagte programmet er det vanlig at barna skravler og driver med fysisk aktivitet.

De formidlingsansvarlige i det kvantitative materialet fremhever kristen tro, gode forbilder, kristne
verdier og forholdet til jevnalderne som de viktigste temaene 3 formidle om til tweens. Over
halvparten mener at kristen tro er det viktigste. Ansatte og frivillige i Den norske kirke, andre kristne
organisasjoner og frikirker er mer opptatt av temaer med en kristen orientering enn det speiderne er,
og frikirkene i noe stgrre grad enn de fgrstnevnte. Tweens selv er mest opptatt av forholdet til
jevnaldrende og skolesituasjonen, mener lederne. | det kvalitative materialet fremheves selvbilde som
et sentralt tema i sammenheng med tweens. Budskapet om at tweens er bra nok som de er trekkes
frem som spesielt viktig. Atte av ti bekrefter at de i hvert fall i noen grad har opplevd en gkende
interesse for kristen tro blant barna som har deltatt pa tweens-samlinger.

Gaming, nettbruk eller digitale medier er temaer det blir snakket mest om, sammenlignet med
seksualitet og samliv og rus. 53 prosent tar ikke opp gaming, nettbruk eller digitale medier. Andelen
som ikke snakker om seksualitet og samliv er 57 prosent, mens 63 prosent snakker aldri om rus.

Typiske temaer som tas opp i forbindelse med formidling om seksualitet og samliv er grensetting,
selvtillit/selvbilde og press/forventninger. | intervjuene ble porno fremhevet som et relevant tema for
tweens. Dette blir tematisert hvis bestemte hendelser gjgr temaet aktuelt. Resultatene fra det



kvantitative materialet viser imidlertid at kun to prosent tar opp porno i formidlingen. Generelt
fremgar det av intervjuene at seksualitet ikke tas opp i seerlig stor grad.

Typiske temaer som tas opp om nettbruk er nettvett og farer ved bruk av medier, samt tidsbruk pa
mobil. | det kvalitative materialet kom det frem at faktiske situasjoner der barna deler bilder og videoer
pa nett aktualiserer temaene.

Nar det kommer til formidling om rus og rusmidler er det szerlig press/forventninger, skadevirkning og
alkohol som tas opp.

Det viktigste malet for tweens-arbeidet er ifglge de formidlingsansvarlige i det kvantitative materialet
a gjgre de unge trygge pa seg selv. 51 prosent anser dette som det viktigste malet. Dette fremheves
seerlig av KFUK-KFUM-speiderne, som sammenlignet med de andre i stgrre grad vektlegger allmenne
livsmestringsfaktorer. Andre viktige mal som iszer fremheves av de ansatte og frivillige i Den norske
kirke, frikirkene og kristne organisasjoner er a gi barna positive erfaringer med gudstjenesteliv, laere
barna a vise omsorg for andre, at de skal fa et personlig forhold til Jesus samt det a utvikle toleranse
og respekt for andre.

De frikirkelige er mest livstolknings-orienterte, mens speiderne er minst opptatt av mal knyttet til
kristen livstolkning. Speiderne er derimot mest livsmestringsorientert. Respondentene i Den norske
kirke og tilknyttede kristne organisasjoner vektlegger i stgrre grad aspekter knyttet til livstolkning enn
livsmestring.

Vi finner at de ansatte og frivillige i frikirkene er mer opptatt av det kristne formidlingsperspektivet
ved at de i stgrre grad trekker fram Bibelen som en god rettesnor enn det & oppmuntre til
egenrefleksjon. Det samme er for gvrig tilfelle med lederne i kristne organisasjoner tilknyttet Den
norske kirke. Speiderne er pa sin side i langt st@rre grad opptatt av a inspirere barna til egenrefleksjon
enn a bruke Bibelen som rettesnor.

Det er en dominerende oppfatning blant respondentene om at kirker og kristne organisasjoner burde
bruke flere ressurser pa formidling til tweens. Hele 73 prosent sier seg uenig eller sterkt uenig om at
det ikke er kirker og kristne organisasjoners ansvar a informere og veilede unge om temaer som rus og
seksualitet.

Informantene i det kvalitative materialet peker pa kirkesamfunnenes rolle som en motvekt til
prestasjonsjaget tweens fgler pa i hverdagen. Det som fremstar som spesielt viktig er a formidle til
tweens at de er bra nok som de er. Et giennomgaende tema er at formidlingen skal vaere relevant for
barn i tweens-alder. Tweens sin livsverden skal fungere som utgangspunkt for formidlingen.

Grunner for at det ikke drives mer formidling om seksualitet, rus og nettvett, er szerlig mangel pa
kompetanse, usikkerhet knyttet til formidlingsmetoder og det at temaene oppleves som for personlige
eller ubehagelige a snakke om.



1. INNLEDNING OG PROBLEMSTILLINGER

Formalet med denne rapporten er a sette fokus pa hva slags type tiltak og formidling som foregar for
tweens, det vil si barn i aldersgruppen fra 9-13 ar, i kirkelig sammenheng. Szerlig ser vi naermere pa
hvorvidt temaene seksualitet, nett- og databruk samt rus og rusmidler tas opp av de
formidlingsansvarlige, hvilke omrader relatert til disse temaene som eventuelt tas opp og hvordan
disse formidles. Bakgrunnen for en slik kartlegging er behovet for en oversikt over omfanget og
innholdet av forebyggende undervisning rettet til tweens i kirker og kristne organisasjoner. En
overordnet problemstilling er 38 undersgke hva som beskriver formidling rettet mot tweens i kristne
organisasjoner og menigheter og hvilken betydning livsmestring og livstolkning har i denne
sammenhengen.

Livstolkning og livsmestring er et begrepspar som star sentralt i trosopplaeringsplanen utviklet av Den
norske kirke (Kirkeradet 2010). | planen fremgar det at malsettingen bak disse begrepene er at barn
skal fa mulighet til 3 reflektere omkring livets store spgrsmal i lys av den kristne tro. Blant de aspektene
ved menneskelivet som nevnes konkret i planen, er disse:

o Kropp, selvbilde og identitet

e Vennskap og relasjoner

e Selvstendighet og tilhgrighet

o Kjeerlighet, seksualitet og samliv
e  Fysisk og psykisk helse

e Fglelser og grenser

Begrepene livsmestring og livstolkning knyttes altsa opp mot temaer som relasjoner, selvstendighet,
kropp, grenser og helse. Livsmestring og livstolkning er imidlertid ikke like innarbeidet som begrep i
andre kirkesamfunn, som vi vil se senere i rapporten, men er likevel like aktuelle.

Livsmestring preger ogsa barn og unges allmennutdannelse ved at temaene folkehelse og livsmestring
er del av den overordnede lareplanen for grunnskolen. Her star det at

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god
psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til 3 ta ansvarlige livsvalg. | barne- og ungdomsarene er
utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet saerlig avgjgrende.

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen.
Livsmestring dreier seg om & kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av
eget liv. Temaet skal bidra til at elevene lzerer a handtere medgang og motgang, og personlige og praktiske
utfordringer pa en best mulig mate. (Utdanningsdirektoratet 2018)

Bla Kors har et spesielt fokus pa de som pa grunn av egen eller andres rus- eller spillavhengighet er i
en vanskelig livssituasjon. Bla Kors Norge jobber ogsa forebyggende pa individ- og samfunnsniva ut fra
et folkehelseperspektiv, og vil styrke forebyggingsarbeidet i de 22 kirkene og kristne organisasjonene
som er Bla Kors sine organisasjonsmedlemmer. Forskning viser at det kan vaere for sent a starte
forebyggende arbeid i 14—15-arsalderen (jf. Botvar og Gresaker 2015).

| tilknytning til temaene livstolkning og livsmestring i trosopplaeringen gjgres det en god del
forebyggende arbeid for barn og unge. Et eksempel er ROK-samarbeidet (Rus — oppvekst — kirke), som
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er et samarbeid mellom Bla Kors, Den norske Kirke, KFUK-KFUM, IKO-forlaget og Kirkelig Ressurssenter
mot vold og seksuelle overgrep. ROK har veert delaktige i utviklingen av nettsiden suntogsant.no med
ressurser for konfirmantarbeid og ledertrening. Bla Kors har ogsa blant annet utviklet prosjektene JEG
SER, som gir kunnskap om hvordan en skal forholde seg til barn en bekymrer seg for, og Kjeerlighet og
grenser, som er et skole- og livsmestringsprogram for a styrke relasjonen mellom 12-13-aringer og
deres foreldre.

For a styrke barn og unges psykiske helse, samt forebygge alkohol- og rusmiddelavhengighet og annen
avhengighet (som for eksempel av dataspill), er det viktig med tidlig innsats. Tweens-alderen, 9-13 ar,
synes a veere en avgjgrende fase. Det trengs imidlertid mer forskning pa og formidling av kunnskap om
tweens-feltet. Dette vil kunne bidra til gkt bevisstgjgring og forbedre tweens-arbeid faglig sett.

| denne rapporten undersgker vi hvordan man jobber med formidling overfor tweens innenfor kirker
og kristne organisasjoner som er tilknyttet BIa Kors Norge. Et siktemal er a finne ut hva som oppleves
som seerlige utfordringer og diskutere hvordan disse mgtes.

Tidligere har KIFO i samarbeid med BIla Kors Norge utarbeidet forskningsrapportene Fra vann til vin.
Bruk av rusmidler blant aktive i kristne ungdomsmiljger (Botvar og Urstad 2012) og «Vi hjelper dem til
d ta egne, gode valg». Kristent ungdomsarbeid pa rus- og seksualitetsfeltet (Botvar og Gresaker 2015).
Den fgrste rapporten viste at barne- og ungdomsmiljger i kirker og kristne organisasjoner i mindre grad
enn fgr er rusfrie arenaer, og at det er behov for mer fokus pa forebygging pa disse arenaene. Den
sistnevnte rapporten undersgkte formidling til ungdom, og serlig knyttet til rus og
seksualitetsomradet, i kristne sammenhenger. Denne forskningen har vist at det er et kirkelig gnske
om a arbeide mot forebygging av problemer knyttet til avhengighet, misbruk og plager i tidlig alder
(Botvar og Gresaker 2015). Det har tidligere vaert registrert en spenning mellom hva som tilbys og hva
som etterspgrres i kirkelig ungdomsarbeid. Ungdommens Kirkemgte i Den norske kirke har for
eksempel ytret et behov for at det snakkes mer om rus (UKM 2012) og om seksualitet og grenser (UKM
2018) til unge i kirkelig sammenheng.

Det foreliggende forskningsprosjektet kartlegger omfanget av og innholdet i undervisning og
formidling rettet mot tweens i Den norske kirke, men ogsa innenfor andre kristne trossamfunn og
organisasjoner. Som nevnt, finnes det forelgpig fa studier av denne malgruppen i kristne
sammenhenger. Det overordnede spgrsmalet dreier seg om hva som gjgres av systematisk arbeid mot
aldersgruppen 9-13 ar i kristne menigheter og organisasjoner. Videre vil vi gjerne vite noe om hva
innholdet er, malene for dette arbeidet og hvilke tanker lederne eller de formidlingsansvarlige gjgr seg
om behov og utfordringer.

Med dette som utgangspunkt gar vi neermere inn pa fglgende spgrsmal:

e 1) Hvilke typer tiltak og formidling finnes det for tweens i kirker og kristne
organisasjoner og hva kjennetegner tiltakene og formidlingen?

e 2) Hvilke temaer inngar i formidlingen rettet mot tweens?

e 3) Hva er malene med formidlingen?

e 4) Hva slags leering mener de formidlingsansvarlige at tweens trenger i dagens
samfunn?

e 5) Hva kan disse funnene si om betydningen av livsmestring og livstolkning i kirker og
kristne organisasjoners formidling til tweens?
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2. PERSPEKTIVER PA TWEENS OG TWEENS-RELATERTE TEMAER

2.1 TWEENS SOM KATEGORI FOR FASE OG ALDER

Tweens-kategorien kom til giennom markedsfgringens fremstilling av ulike forbrukergrupper, men
benyttes na gjerne som en allmenn alderskategori for barn fgr dem nar tenarene (Sgrenssen og
Mitchell 2011, 153; Sgrenssen 2014, 1, 3). | sin doktoravhandling om tweens skriver Ingvild Kvale
Sgrenssen (2014, 4-5) at da hun googlet tweens i 2011/2013 i den norske konteksten var det saerlig
kristne organisasjoner (KFUK/KFUM og Acta) som dukket opp. Dette sto i kontrast til det hun hadde
forventet — nemlig at tweens primaert ble omtalt i forbindelse med populaerkulturelle referanser og
forbruk. Dette indikerer at kristne organisasjoner var tidlig ute med a anerkjenne tweens som en
gruppe med bestemte kjennetegn som trenger egne opplegg i kristne sammenhenger.

Tweens fanger altsa opp gruppen som er et sted mellom det 3 veere barn og det & vaere tenaring — en
overgang som gjerne beskrives som tvetydig fordi tweens sosialt sett befinner seg mellom familien og
jevnaldrende, og mellom det a vaere avhengig og selvstendig (Sgrensen 2014, 1, 8; Cook og Kaiser 2004;
Johansson 2010; Tufte 2011). Som radgiver i Bl& Kors, Ingeborg @rjasaeter, beskriver i boken Fokus:
Tweens. Trosopplaering for 9—13-dringer (2017), peker tweens pa «perioden mellom den tidlege og
leikande barndommen og den eldre ‘kule’ tendringsfasen» (@rjasaeter 2017, 7). Samtidig er det et
poeng & ikke fokusere for mye pa at tweens er i en mellomfase, men heller vektlegge det som
kjennetegner tweens der de er na med tanke pa livssituasjon (se Sgrenssen 2014, 9-10).

Det er stor forskjell mellom de yngste og de eldste i tweens-kategorien. De yngste er fortsatt mest barn
og opptatt av lek. Disse ser ofte opp til tweens som er eldre. Eldre gnsker derimot a Igsrive seg fra
rollen som barn og streber mot tenaringsrollen. Denne eldre gruppen kan snakke med venner om
temaer som homofili, kjeerlighet og sex, men samtidig oppfgre seg som barn hjemme (@rjasaeter 2017,
7). Kategorien tweens er altsa en relativt vid kategori med tanke pa forskjellene mellom de yngste og
de eldste.

Identitetsdannelse og sosialisering har tidligere veert knyttet til skolen og hjemmet. N3 har det
digitaliserte oppvekstmiljget bidratt til 3 endre identitetsdannelsen og sosialiseringen hos tweens
(Gjelsten og Simonnes 2007, 61-62). Tweens er med andre ord preget av & ha vokst opp i en tid der
mobiltelefoner og internett er en integrert del av hverdagen (jf. Rasmussen 2011, 27).

@rjasseter gar inn pa ulike sider ved det & vaere en tween i dagens samfunn og utfordringer de kan
stgte pa. Tweens kan kjenne pa et sterkt press fra andre om a «passe inn». Selvtilliten deres har ikke
veert lavere enn det den er i dag, mener @rjasater. Dette kan skyldes ulike forhold, som uoppnaelige
idealer eller rollemodeller. Mange har allerede i tweens-alderen hatt erfaringer med pornografi.
Dessuten blir temaer knyttet til seksualitet stadig mer aktuelt. Kropp og utsende far et stgrre fokus.
Det vektlegges at i mgte med tweens er det viktig a gjgre ting pa deres premisser, samtidig som en gir
dem en fglelse av trivsel og opplevelse av gode relasjoner (@rjasseter 2017, 11).

Denne rapporten tilneermer seg tweens gjennom a undersgke hva voksne ansatte og frivillige i en
kristen sammenheng mener at barn i denne aldersgruppen trenger av formidling og lzering. En slik
tilneerming kan kritiseres for a ikke ta hensyn til barnas egne vurderinger og opplevelser. Men som vi
argumenterer i rapporten, trenger vi innsikt i hvordan kirker og kristne organisasjoner jobber mot
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tweens som gruppe og hva slags tenkning det er om tweens fordi dette er et temaomrade det finnes
lite forskning pa. Et slikt kunnskapsgrunnlag som denne rapporten utgjgr vil derfor vaere et nyttig skritt
mot en gkt bevisstgjoring og faglig forbedring av arbeidet rettet mot tweens.

2.2 NETT- OG DATABRUK, SEKSUALITET OG RUS BLANT UNGE | NORGE

Nett- og databruk

Det er liten tvil om at mye har endret seg pa kort tid nar det kommer til barns forhold til medier. | dag
er medier en naturlig del av de unges hverdag. Fra fortrinnsvis a veere en tilskuer, er barn na selv aktive
i & produsere og formidle medieinnhold (Liestgl 2016, 5). | 2018 har nesten alle barn allerede ved
tiarsalderen tilgang til en mobil, og blant ni til ellevearingene har andelen som har en smarttelefon gkt
fra 67 prosent i 2014 til 87 prosent i 2018 (Medietilsynet 2018, 12—13). Mye tid gar med til mobilbruk.
Pa spgrsmal om hvor mange timer unge i alderen ni til 18 ar brukte pa diverse aktiviteter dagen for,
svarte nesten halvparten at to timer eller mer hadde gatt til mobilbruk. Men for barna i alderen ni til
elleve ar er det vanligere a veere sammen venner enn a bruke mobilen, i motsetning til eldre barn
(Medietilsynet 2018, 14, 21).

Det er tydelige kjgnnsforskjeller nar det kommer til (data)spilling og bruk av sosiale medier. Mens
gutter fortrinnsvis spiller spill, er jentene fra tolvarsalderen mer opptatt av sosiale medier. Riktignok
er kignnsforskjellen nar det kommer til spilling og bruk av sosiale medier stgrst blant 12—14-aringene
og 15-16-aringene (Medietilsynet 2018, 21).

Med mye bruk av medier blant barn og unge kan det komme utfordringer, slik som seksuelle
krenkelser. Medietilsynets Barn og medier-undersgkelse fra 2018 viser at seksuelle krenkelser ogsa
skjer digitalt. 18 prosent av barn og unge i alderen 13-18 ar har opplevd ugnskede seksuelle
kommentarer pa nett det siste aret. Saerlig gjelder dette jenter, der 26 prosent melder om at de har
mottatt seksuelle kommentarer pa internett som var sarende, ubehagelige eller truende.
Sammenlignet med 2016 har det imidlertid vaert en nedgang i andelen 15-16-aringer som har opplevd
ugnskede seksuelle kommentarer. For 13—14-aringene har derimot andelen som har fatt ubehagelige,
sarende eller truende kommentarer pa nett holdt seg noenlunde stabil fra 2016 til 2018 (Medietilsynet
2018, 5, 64). | Barneombudets rapport om seksuelle krenkelser blant ungdom fra 2018 fremheves det
at forebygging og handtering av seksuelle krenkelser burde bli en tydeligere del av opplaeringen av
digital dsmmekraft. Her sies det at ungdoms digitale dgmmekraft ma styrkes (Barneombudet 2018,
34-35).

Internett har gkt tilgangen til pornografi og med det ogsa bruken av pornografi. 42 prosent blant unge
mellom 13 til 18 ar har sett nettporno og fenomenet gker med alder. Seerlig er det a se porno pa nett
utbredt blant gutter. Blant 13-3ringene er det 31 prosent gutter som bekrefter at de har sett nettporno,
mens det samme er tilfelle for seks prosent av jentene. Det betyr at flere unge ser pa porno fgr de har
nadd den seksuelle lavalderen. Den vanligste maten a komme i kontakt med nettporno, er ved at de
unge selv oppseker det (Medietilsynet 2018, 3, 46—47).

Seksualitet

Det har blitt fremmet et behov for a snakke mer om seksualitet blant unge og at dette bgr gjgres i en
tidligere alder enn det som i dag gjerne er tilfelle (se Botvar og Gresaker 2015, 32; Mossige og
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Stefansen 2016; Barneombudet 2018). | regjeringens Jelgya-erkleering kommer det fram at regjeringen
gnsker & fokusere pa seksualitet og grensesetting som tema allerede i barnehagen (Hgyre,
Fremskrittspartiet og Venstre 2018). | Barneombudets rapport om seksuelle krenkelser blant ungdom
fra 2018 kommer det frem at ungdom etterlyser samtaler om seksuelle krenkelser. Det fortelles om
mangler nar det kommer til kunnskap om seksuelle krenkelser, regelverk og grensesetting
(Barneombudet 2018, 36).

Et slikt uttalt behov ma nok sees i sammenheng med utbredelsen av seksuelle krenkelser. | tillegg til
de rapporterte digitale krenkelsene omtalt over, finner NOVA-undersgkelsen Vold og overgrep mot
barn og unge fra 2015 at 29 prosent av jenter og syv prosent av gutter har opplevd minst en form for
seksuell krenkelse i oppveksten (Mossige og Stefansen 2016, 77-78). Det er altsa flere jenter enn
gutter som blir utsatt for seksuelle krenkelser. | spgrsmalet om hvem som var utgver den fgrste gangen
de var utsatt for en seksuell krenkelse oppga over halvparten «venn, kjereste, bekjent». Mange
seksuelle krenkelser ble utfgrt av jevnaldrende mot jevnaldrende (Mossige og Stefansen 2016, 86—88).

Et sentralt tema i kristne sammenhenger har veert hvilken rolle kirkelige miljger skal ha for formidling
om seksualitet. Rapporten « Vi hjelper dem til G ta egne gode valg.» Kristent ungdomsarbeid paG rus- og
seksualitetsfeltet (Botvar og Gresaker 2015, 27, 32), som den foreliggende rapporten til dels bygger
pa, finner at 62 prosent blant ledere i utvalgte kristne organisasjoner underviser unge om seksualitet
og samliv. Selv om mange mener at kirker og kristne organisasjoner bgr begynne med formidling om
seksualitet til barn fra de er 11 til 13 ar, er det seerlig i konfirmasjonstiden dette fgrst tas opp.

Ungdommens kirkemgte (UKM) i Den norske kirke vedtok i 2018 at de gnsker at kirken skal snakke om
seksualitet med fokus pa temaene makt, grenser, porno og trygge rom i kirken. Bakgrunnen for et slikt
behov er #metoo-kampanjen og plassen og rollen pornografi har for ungdommer (UKM 2018).
Formidlingen ma veere «drgftende, apnende, ikke-moraliserende og invitere til refleksjon hos de som
deltar», ble det sagt (Tjellaug 2018; Bergem 2018). Et av spgrsmalene som ble diskutert pa
Ungdommens Kirkemgte var om konfirmasjonsalderen er tidlig nok for 8 samtale om disse emnene,
eller om de bgr adresseres enda tidligere (UKM 2018).

Rus

Det er et flertall av ungdommer i Norge som debuterer med alkohol fgr de er fylt 18 ar
(Folkehelseinstituttet 2018). De unges bruk av alkohol har allikevel hatt en nedgang de siste arene i
Norge. Det er likevel fortsatt mange som drikker alkohol i den siste delen av tenarene. Ungdata-
undersgkelsene fra 2016, 2017 og 2018 viser at det varierer mye i hvor gamle ungdom er nar de drikker
for fgrste gang. Tre til fire prosent har veaert beruset i begynnelsen av tenarene. Denne prosenten gker
betraktelig med alderen, der 75 prosent av avgangselevene pa videregaende skole har vaert beruset
(Bakken 2016, 82—83; 2017, 96—97; 2018, 58). Siden 1996 har alkoholbruken blant ungdom i Oslo gatt
betydelig ned, fra 45 prosent blant ungdom som hadde veert beruset til 25 prosent i 2018. Selv om
alkoholbruken gar ned, gker bruken av andre rusmidler som hasj og marihuana (Bakken 2018, 58—60).
| rapporten Bruk av rusmidler og tobakk blant 15-16 dringer (Bye og Skretting 2017) kommer det frem
at ungdommer har en oppfatning om at det er en risiko knyttet til det a drikke alkohol, uansett om det
er snakk om daglig inntak eller det a drikke en betydelig mengde i helgene. | 2015 oppga atte av ti 15—
16-aringer at de hadde fatt en eller annen form for regel om bruk av alkohol av foreldre eller foresatte.
To av ti rapporterte imidlertid om at de har drukket alkohol sammen med foreldre eller foresatte. |
sammenlikning med andre europeiske land befant norske 15—16-aringer seg i det nedre sjiktet nar det
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gjelder a ha drukket noen gang de siste tolv manedene og de siste 30 dagene og & ha veert tydelig
beruset (Bye og Skretting 2017, 4). Nar norske ungdommer fgrst drikker, drikker de temmelig mye.
Dette gjgr at norske tenaringers drikkevaner skiller seg ut sammenliknet med andre land i Europa
(Folkehelseinstituttet 2018).

Rapporten «Fra vann til vin?» Bruk av rusmidler blant aktive i kristne ungdomsmiljger fra 2012 kom
frem til at nesten halvparten av ungdommene under 18 ar har smakt alkohol (Botvar og Urstad 2012,
6). Aktive kristne begynner allikevel jevnt over senere enn andre med alkohol. Et avholdsstandpunkt
er ikke lenger det vanligste blant aktive kristne, men heller et mateholdsstandpunkt (Botvar og Urstad
2012, 38). Formidling om rus er imidlertid mindre utbredt enn det som er tilfelle for seksualitet i kristne
miljger. Selv om flesteparten av lederne i kirker og kristne organisasjoner mener at rus bgr tas opp for
barna fra de er ni ar, er det fortrinnsvis nar barna er 14-15 ar at det faktisk gjgres (Botvar og Gresaker
2015, 27, 32).

| 2012 kom Ungdommens kirkemgte (UKM) i Den norske kirke frem til et vedtak som omhandlet
alkohol og rus i kristne miljger. Ungdommens kirkemgte oppfordret menigheter og organisasjoner
knyttet til Den norske kirke og ta utfordringene rundt alkohol alvorlig og a gi rom og hjelp til 3 ta
bevisste rusvalg. A tilby kirkelige ansatte etterutdanning om rusproblematikk var en videre
oppfordring. De sa behovet for et gkt fokus pa utviklingen av undervisnings- og ressursmateriell knyttet
til bevisstgjgring av konfirmanter, ungdomsledere og ungdommer generelt i alkoholspgrsmal (UKM
2012).

| rapporten Livsmestring i skolen (2017) ser Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner
(LNU) pa hva elever i 12 og 13 arsalderen oppgir som utfordringer i hverdagen. Noen av utfordringene
som ikke kom tydelig fram blant ungdommene var rus og avhengighet. En grunn for dette kan veere at
malgruppen selv ikke enna har en bevissthet rundt dette eller ser at rus representerer en utfordring.
Rapporten peker pa at fgrste erfaring med rus eller rusmidler i tolv og 13-arsalderen er en konsekvens
av gruppepress (Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner (LNU) 2017, 24).

2.3 LIVSMESTRING OG LIVSTOLKNING

Som nevnt tidligere lgftes livsmestring fram som et sentralt begrep bade i kristne settinger og i skolen.
Kirken var tidlig ute med livsmestringsperspektivet, og skolen synes na altsa @ ha kommet etter.
Livsmestring handler om a gi barn og unge kompetanse og ferdigheter til & beherske livet, slik at de
kan delta i fellesskap og senere kan ta del i arbeidslivet (jf. LNU 2017, 2).

Undersgkelsen Livsmestring i skolen (LNU 2017) viser til hvilke utfordringer det finnes blant tolv og 13-
aringer. Flere av barna fremhever press og stress i hverdagen som en betydelig utfordring. En
bekymring for mange var prestasjonspress i form av karakterer, lekser og fremfgringer. Flere pekte pa
mangel pa tid i hverdagen og at dette gjorde det vanskelig a strekke til mellom fritidsaktiviteter, familie,
skole og venner. Barna fgler ogsa pa et perfeksjonsjag i forhold til kropp, klaer og utseende. En videre
utfordring er relasjoner til venner og konflikter i den sammenheng. Vanskelige forhold i hjemmet ble
ogsa fremhevet som utfordrende. Hgyt konfliktniva med sgsken og foreldre ble pekt pa her (LNU 2017,
15).

| den overnevnte rapporten om livsmestring i skolen (LNU 2017) kommer det fram at elever trenger
mer kunnskap om konsekvenser knyttet til ulike handlinger pa sosiale medier. Dette er viktig for at de
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skal kunne mestre hverdagen. Grensesetting og normdannelse er betydningsfulle ferdigheter i den
forbindelse. For a mestre utfordringene med sosiale medier, er trygghet pa egen identitet og egne
verdier helt sentralt. Dette gjelder ogsa for prestasjonspress. | denne sammenheng er det viktig med
kunnskap om press og stressmestring. A vaere trygg pa seg selv og sine egne verdier kan ogsa motvirke
darlig selvfglelse og darlig selvbilde. For @ mestre kroppspress, er det avgjgrende a fa en forstaelse av
hva som er en normal kropp. Da unge i dag mgter uoppnaelige idealer pa internett og andre
plattformer ma disse idealene utfordres og ulike kroppsformer normaliseres. Selvfglelsen henger tett
sammen med utseende. | rapporten fremheves det at elever trenger mer kunnskap om seksualitet og
normer knyttet til dette. Kunnskap om hva sex er, egne grenser, forventninger til sex, press om sex,
felelser og psyke og seksualitet trekkes frem som viktig. Kunnskap om identitet og det a vaere seg selv
pekes pa som avgjgrende. En grunnleggende trygghet pa egen identitet gjgr at det er lettere a takle
andre utfordringer. | rapporten pekes det pa at mestring av utfordringer pa et tidlig stadium er
forbyggende for mer alvorlige problemer senere i livet. Mestringskompetanse gjgr ogsa at unge er mer
forngyde med seg selv (LNU 2017, 34-42).

Livsmestring knyttes til lignende temaer i Den norske kirkes trosopplaeringsplan, med kropp, selvbilde
og identitet, vennskap og relasjoner, selvstendighet og tilhgrighet, kjeerlighet, seksualitet og samliv,
fysisk og psykisk helse, fglelser og grenser som definerte temaomrader (Kirkeradet 2010, 17). | planen
sies livsmestring & handle «om & kunne mgte livet i gode og onde dager. A ha tro pa egne ressurser og
hap for framtida. A vaere skapt og elsket av Gud gir grunnlag for et slikt hap» (Kirkeradet 2010, 14).

Neert knyttet sammen med livsmestring i kontekst av Den norske kirke er en kristen livstolkning. Her
skiller altsa kirken seg fra skolen ved a koble livsmestring til et religigst perspektiv og fremmer denne
koblingen som vesentlig for & kunne takle livets utfordringer. Kristen livstolkning forklares som

a forsta seg selv og tilveerelsen i lys av relasjonen til Gud, seg selv, andre mennesker og i forhold til resten
av skaperverket. Dette kan gi utrustning til a leve livet i hverdag og hegytid, i sorg og glede, i krise og
oppbrudd, alene og i fellesskap. (Kirkeradet 2010, 14)

En kristen tro betraktes saledes som en ressurs for a finne lgsninger pa livets prgvelser, pa det a mestre
livet (Harsem og Jordheim 2011, 15).

| denne rapporten er vi opptatt av hvorvidt formidlingen som foregar til tweens bidrar til laering som
bygger opp under livsmestring og en kristen livstolkning. Dette temaet behandles seerlig i kapittel 0.
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3. DATA OG METODE

Denne rapporten er basert pa en kvantitativ spgrreskjemaundersgkelse og kvalitative intervjuer blant
ansatte og frivillige i kirker og kristne organisasjoner med et formidlingsansvar overfor barn og unge. |
prosjektet inngar kirker og kristne organisasjoner som er med i Bla Kors-nettverket. lkke alle
organisasjonene benytter begrepene tweens og trosopplaering, men alle driver kristent arbeid som
omfatter den aktuelle aldersgruppen.

Det er en fordel 8 kombinere tallmateriale med et kvalitativt datamateriale fordi en da bade kan gi en
tallfestet oversikt over innhold og utbredelsen av formidlingstiltak rettet mot tweens samtidig som
intervjuene bidrar til 3 nyansere og gi en bredere forstaelse av hva som kjennetegner den kristne
formidlingen til barn, hva som legges i begreper som livsmestring og livstolkning og generelt holdninger
til hva slags leering barn trenger i dag og kirkens rolle i dette.

Innsamlingen av det kvantitative materialet foregikk i forkant av gjennomfgringen av intervjuene.
Sperreskjemaundersgkelsen ble foretatt varen 2018 mens intervjuene tok sted fra mai til og med
august 2018.

Studien er godkjent av Norsk senter for forskningsdata (NSD) og fglger tilsynets kriterier for
datainnsamling, presentasjon av data og oppbevaring av datamateriale.

3.1 DET KVANTITATIVE MATERIALET

Datainnsamlingen

Bla Kors Norge har skaffet epostlister til ledere for barnearbeidet i de aktuelle kristne organisasjonene.
Disse fikk tilsendt en internettbasert spgrreundersgkelse lagd gjennom programvaren Questback. KIFO
har statt for utsending og purring til de fleste av organisasjonene. Noen av organisasjonene, fire
frikirker, gnsket selv a sta for utsendingen av eposter med lenke til spgrreskjemaet. | dette tilfellet har
ikke KIFO tilgang pa beregninger som viser oppslutningen om undersgkelsen.

Spgrreunderspkelsen ble gjennomfgrt i tidsrommet 15. mars til 31. mai 2018. Den samlede
svarprosenten for de organisasjonene KIFO sendte ut til, er 30 prosent. Blant organisasjonene varierer
oppslutningen fra 24 prosent til 50 prosent. Totalt fikk vi svar fra 526 respondenter i den kvantitative
studien. Neermere halvparten (45 %) av respondentene er tilknyttet KFUK-KFUM-speiderne, der
adresselistene var omfattende og dekte hele landet. Den store andelen speiderledere i undersgkelsen
gjor at vi ma vaere oppmerksom pa at synspunktene som kommer fra denne gruppen kan komme til 3
prege resultatene i for stor grad. Nar resultatene presenteres vil vi derfor redegjgre for om denne
gruppen skiller seg vesentlig ut i forhold til det gvrige materialet. Samtidig innebaerer omfanget av
speideraktiviteter at mange tweens omfattes av dette arbeidet. Det er ikke vanlig & tenke pa
speideraktiviteter som trosoppleaering. Selv om speiderarbeidet er kontinuerlig og for mange gar over
flere ar, sa vil likevel mange vaere mer sporadisk innom. Speiderarbeidet til KFUK-KFUM samarbeider
med menigheter og arrangerer tidvis gudstjenester i kirker eller ute i naturen. Turer og leirer utgjgr en
stor del av virksomheten. Denne typen utendgrsaktiviteter er heller ikke uvanlige hos andre kristne
organisasjoner som jobber med tweens.
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Spgrsmalene i undersgkelsen er inspirert av undersgkelsen som ble brukt i prosjektet som resulterte i
rapporten «Vi hjelper dem til G ta egne, gode valg». Kristent ungdomsarbeid pa rus og seksualitetsfeltet
(Botvar og Gresaker 2015), men tilpasset tweens-arbeidet og noe bredere temaomrader (se
sp@rreskjemaet i appendiks).

Kjennetegn ved utvalget
Felgende organisasjoner eller kirkelige grupper inngar i undersgkelsen:

e Trosopplaerere fra syv bispedgmmer i Den norske kirke (Mgre, Nidaros, Nord-Halogaland,
Stavanger, Bjgrgvin, Tunsberg og Borg)

e Sgndagsskoleforbundet

e KFUK-KFUM

e KFUK-KFUM Speiderne

e Indremisjonsforbundet Ung

e  Misjonskirken Ung

e Ung baptist

e Pinsevennene (PBU)

e  Frikirken

e Normisjon

e Det norske misjonsselskap (NMSU)

e Kristen Idrettskontakt (KRIK)

Nar vi ser pa hvilken kirkelig eller organisatorisk tilknytning respondentene har, gir det rom for 3
operere med fire hovedgrupper i materialet. For a finne fram til disse, startet vi med de som oppgir
medlemskap i en frikirke eller en organisasjon med en fri stilling i forhold til Den norske kirke. Her
inngar Den evangelisk-lutherske frikirke, Norsk Luthersk Misjonssamband, Indremisjonsforbundet,
Pinsevennene, Baptistene, Misjonskirken samt Sgndagsskoleforbundet. Deretter samlet vi de som
oppgir at de tilhgrer en organisasjon med en klar tilknytning til Den norske kirke. Her inngar Normisjon,
KRIK, Det norske misjonsselskap samt KFUK-KFUM. Medlemmer av KFUK-KFUM Speiderne er
klassifisert som egen gruppe, selv om denne gruppen egentlig gar inn under organisasjoner med en
tilknytning til Den norske kirke. Valget om a skille ut speiderne er tatt fordi disse utgj@r en sa stor andel
av respondentene, som pekt pa over. Den siste gruppen utgjgres av de som kun oppgir at de er medlem
av Den norske kirke, uten altsa a veere med i noen av organisasjonene. Dette gir fglgende fordeling i
materialet, se Tabell 1.
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Tabell 1 Oversikt over respondentenes kirke-/organisasjonsmedlemskap

Kirkelig tilknytning Antall Andel
Frikirke/organisasjon i fri stilling 82 15%
Kristen organisasjon tilknyttet Den norske kirke 78 14 %
KFUK-KFUM-speiderne 235 45 %
Den norske kirke (kun denne nevnt) 128 24 %
Uklassifisert 4 1%

Totalt 527 100 %

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Det er denne inndelingen vi bruker i rapporten (bortsett fra de uklassifiserte) nar vi presenterer
funnene. Fordi gruppestgrrelsene er sa ulike er det hensiktsmessig a synliggjgre prosentandelene

innenfor hver enkelt kategori.

Hovedvekten av respondentene er kvinner, med minimum tre ars hgyere utdanning og har et frivillig
kirkelig verv (se Tabell 2). Stgrsteparten av utvalget bor videre i en by, og flest pa Vestlandet eller

Sgrlandet.

Tabell 2 Kjennetegn ved utvalget. Sosiale kategorier og kirkelig/organisatorisk medlemskap

Antall | Andel
Kvinne 339 66 %
44 ar eller yngre 274 52%
45 ar eller eldre 252 48 %
Full/tilnaermet full stilling 178 34 %
Hgyere utdanning 3 ar + 402 78 %
FuI.Iffz)rt hgyere utdanning innenfor teologi eller 154 349
religionsfag
Trosopplerer eller tilsvarende 159 34%
Frivillig kirkelig verv 326 62 %
Bor i by 322 62 %
@stlandet 188 36 %
Vestlandet og Sgrlandet 251 48 %
Trgndelag og Nord-Norge 82 16 %
Medlem av Den norske kirke 128 24 %
Medlem.av frikirke/organisasjon utenfor Den 82 15 %
norske kirke
Medlem av en organisasjon tilknyttet Den norske 78 14.9%
kirke
Medlem av KFUK-KFUM speiderne 235 45 %
Medlem av annet 4 1%

455—

N 527

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

I analysen har vi, som nevnt over, vaert opptatt av a se pa eventuelle forskjeller mellom de ulike kirkene
og organisasjonene. Ellers ser vi ogsa tidvis, der det er aktuelt og hvis vesentlige forskjeller gjor seg
gjeldende, pa forskjeller mellom kjgnnene, alder (de som er 44 ar eller yngre sammenlignet med de
som er 45 ar eller eldre), frivillig/ansatt, by/land, landsdel (@stlandet, Sgr- og Vestlandet, Trgndelag og
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Nord-Norge) og utdanning (religionsfaglig/teologisk utdanning sammenlignet med gvrige
utdanninger). Disse kategoriene er uavhengige variabler eller forklaringsvariabler. Det er disse vi
bruker til & forklare variasjon i de avhengige variablene — eller effektvariablene som skal gi oss svar pa
vare problemstillinger knyttet til type tiltak og formidling rettet mot tweens i kirker og kristne
organisasjoner, innholdet i formidlingen, malene for formidling og videre hva slags leering tweens
trenger.

Respondentene blir omtalt som ledere eller formidlingsansvarlige i rapporten.

3.2 DET KVALITATIVE MATERIALET

Det kvalitative materialet bestar av intervju med fem personer som har eller har hatt formidlingsansvar
for barn og unge. Flesteparten har Ignnet stilling, mens én er frivillig i tweens-arbeidet i sin kirke.
Forslag til mulige informantene kom gjennom BIa Kors og vi tok direkte kontakt med de det var aktuelt
a snakke med. Sngballmetoden ble ogsa brukt som rekrutteringsstrategi ved at personer som ikke
hadde mulighet til a stille opp foreslo andre relevante personer. Til slutt endte vi opp med fem
personer, tre kvinner og to menn, med mye relevant erfaring med tweens-arbeid. Disse er (her gjengitt
med fiktive navn):

e Anne arbeider i full stilling som familiearbeider og pastor i en frikirke. Hun har
dessuten tidligere erfaring fra en stilling i Den norske kirke.

e Siri jobber deltid med trosopplaeringstiltak i Den norske kirke.

e Lisa er barne- og familiepastor i full stilling i en frikirke.

e lars er frivillig med ansvar for formidling til tweens i en frikirke.

e Magnus jobber na i Den norske kirke og har tidligere jobbet i ulike stillinger med ansvar
for formidling til tweens, bade i Den norske kirke og i en kristen organisasjon tilknyttet
Den norske kirke.

Alle informantene bor og jobber pa @stlandet.

Intervjuene ble gjennomfgrt med én og én informant der en eller to av forskerne deltok. Alle
intervjuene ble gjennomfgrt i KIFOs lokaler bortsett fra ett som foregikk som en videosamtale over
internett via Skype. Intervjuene varte i cirka 1,5 til to timer. Intervjusamtalene var semistrukturerte
der vi i alle intervjuene fulgte den samme intervjuguiden. Enkelte spgrsmal ble riktignok revidert
underveis i datainnsamlingen ut fra erfaringer om hva som fungerte godt og hva som fungerte mindre
godt. En utfordring var for eksempel det a fa informantene til a snakke om begrepene livsmestring og
livstolkning fordi de oppleves som abstrakte og fordi de ikke for alle er like godt innarbeidet.

Generelt tok intervjusamtalen for seg fglgende temaer: informantenes bakgrunn og i hvilken grad
formidling til barn og unge er del av informantenes stilling eller verv. Dessuten bad vi om beskrivelser
av tiltakene rettet mot tweens i informantens menighet eller organisasjon, hva som er viktig i
utformingen av tiltak for tweens og malene og visjonene med dette type arbeidet. Videre var vi opptatt
av hvorvidt seksualitet, nettbruk, gaming, digitale medier og rus tematiseres i formidlingen til tweens,
og eventuelt hvordan dette snakkes om. Vi spurte ogsa informantene om hvordan en best kan bidra til
livsmestring og kristen livstolkning blant tweens. Informantene ble dessuten stilt spgrsmal om
utfordringer knyttet til arbeidet med tweens og om de har opplevd a8 matte melde fra om bekymringer
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om barn. Intervjuguiden var basert pa spgrsmalene vi stilte i en tidligere studie om formidling til unge
i kirker og kristne organisasjoner (Botvar og Gresaker 2015), men i en videreutviklet form tilpasset
dette prosjektets problemstillinger. Intervjuguiden er lagt med i appendiks.

Analysen av det kvalitative materialet er tematisk og fglger i hovedsak presentasjonen av funnene fra
den kvantitative spgrreundersgkelsen.

Vi har anonymisert intervjudataene ved & gi informantene nye navn og ved a ikke presentere
informasjon som kan vaere gjenkjennende for andre. Vi har likevel valgt & nevne hvilken organisasjon
informantene er tilknyttet fordi dette utgjgr en vesentlig bakgrunnsvariabel i det kvantitative
materialet.
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4. FORMIDLING TIL TWEENS

Dette kapittelet gir et oversiktsbilde over formidlingen som foregar for tweens i kirker og kristne
organisasjoner. Vi ser narmere pa utbredelsen av denne type formidling og de strukturelle og
formmessige sidene med fokus pa type tiltak, hvem som deltar, hvor formidlingen foregar,
samarbeidsformer i formidlingen og hvilke metoder og undervisningsmateriell som tas i bruk.

4.1 TILTAK OG FORMIDLING RETTET MOT TWEENS — UTBREDELSE OG FORMER

Barn i alderen ni til elleve ar er den gruppen aller flest av de ansatte og frivillige i kirker og kristne
organisasjoner forholder seg til i sin formidling til barn og unge (se Tabell 3). Samtidig det ogsa ganske
mange som formidler til tolv og 13-aringer.

Tabell 3 Hvilke aldersgrupper forholder du deg til nar du formidler til barn og unge? Fordelt pa alle i utvalget og
organisasjonstilknytning. % (flere svar mulig)

Den norske . Kristne KFUK/M-

Alle kirke Frikirker organisasjoner speide/rne
Under 9 ar 64 85 78 80 44
9-11ar 86 87 95 90 80
12-13 ar 80 84 84 80 76
14-15 ar 62 68 48 53 67
16-18 ar 41 49 28 41 41
N 520 126 81 76 233

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Flesteparten av respondentene deltar ukentlig eller manedlig pa tiltak rettet mot tweens. Blant de
ansatte og frivillige i Den norske kirke, bidrar hovedvekten sjeldnere, det vil si flere ganger i aret.

Det finnes et forholdsvis bredt spekter av typer tiltak som unge i tweens-alder kan delta pa i regi av
kirker og kristne organisasjoner. Sezerlig utbredt blant respondentene er speidermgter, leirer og
overnattinger enten ute eller i kirken (se Tabell 4).
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Tabell 4 Type tiltak som ansatte og frivillige i kirker og kristne organisasjoner har vaert med pa a arrangere. Fordelt pa alle
i utvalget og organisasjonstilknytning. % (flere svar mulig)

Den .
Alle norske Frikirker Kr.lstn.e KFL.JK/M_

Kirke organisasjoner | speiderne
Speidermgter 53 17 18 17 96
Leir 51 36 49 36 65
Overnattingstur 48 21 35 24 74
O:/ernattlng i kirken (f.eks. Lys Vaken, a4 71 31 73 24
Tarnagent)
Gudstjeneste/forsamlingsmgte for og 36 44 37 49 27
med tweens
Tweens-klubb 24 30 50 37 6
Spndagsskole, misjonsklubb eller ’3 19 62 37 8
lignende
Sports-/friluftsaktiviteter 22 9 24 17 29
Kor 14 20 19 32 3
Annet 13 23 13 17 6
N 499 117 78 75 225

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

For KFUK-KFUM-speiderne er det naturligvis speidermgter, leir og overnattingsturer som er vanligst.
Ansatte og frivillige i Den norske kirke og i andre kristne organisasjoner benytter seg pa sin side mest
av overnatting i kirken, som trosoppleeringstiltaket Lys Vaken. | frikirkene er det fortrinnsvis
sgndagsskole, misjonsklubb eller lignende samt tweens-klubb og leir som er laget spesielt for barn
mellom 9 og 13 ar. | det dpne kommentarfeltet angir respondentene ogsa andre former for tiltak de
har arrangert for tweens. Her nevnes for eksempel trosopplaeringstiltak som ikke innebaerer
overnatting i kirken, bibelkurs og egenkomponerte arrangement som foregar ukentlig eller manedlig.

| det kvalitative materialet blir det fortalt om mange ulike tiltak for barn i kirkelig sammenheng. De
fleste av de omtalte tiltakene er direkte rettet mot tweens. Ogsa her nevnes overnattingsfester som
for eksempel Lys vaken, i tillegg til Den norske kirke-arrangementet Kode B, som er en samling for
tweens med fokus pa Bibelen, sgndagsskole, leir, kino, bibelfest for tweens, pysjamasfest for jenter,
bgnnesamling for tweens og barnekor. Av de kontinuerlige tiltakene foregar flere av dem en gang i
maneden. Andre opplegg foregar ukentlig.

De formidlingsansvarlige mener at det skal vaere gg@y for tweens a vaere i kirken. Av den grunn blir det
lagt mye vekt pa lek i trosoppleeringen.

| intervjuet fortalte Anne som jobber i en frikirke om de ulike tilbudene rettet mot tweens. Et eksempel
er en leir for fjerde til syvendeklassinger, der mange kristne trossamfunn er med. Et annet tilbud er en
tweens-klubb, som foregar en gang i maneden. | frikirken der Anne jobber fglger de Levende tro-
planen. Malet er & ha hele livslgpet i planen, men hun selv har kun ansvar for barnedelen av
opplaeringen. Hun legger mye vekt pa det sosiale fokuset i opplegget med tweens:

Ja, vi har en veldig kort andakt, og sa er det mest sosialt fokus (...) Det er mye felles lek og ggyale
konkurranser og sdnn. Og sa er det kiosk og mat — sa det er fokus pa at det skal vaere g@y a vaere i kirka.

Hovedfokuset i formidlingen av tweens er at det skal veere gy, derfor er det mest fokus pa det sosiale
og fellesskapet. Samtidig er tillitten til menneskene i kirken viktig a fa frem i formidlingen, ifglge Anne.
Hun sier: «Og at de [barna] skal fa en sann opplevelse av at de menneskene som er i kirka er veldig
alreite. Det er kanskje den hovedgreia jeg jobber med, at du skal se, hgre og veere til stede for barna».
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Anne forteller ogsa om et konkret opplegg hun har for at tweens skal bli kjent med Bibelen:

Nar de kommer inn sa far de en kjzerlighet pa pinne, og pa den kjzerligheten sa er det en bitteliten trad
som det henger et av bibelversene pa. Det er for at de skal kjenne igjen noen bibelvers. (...) Vi gnsker
velkommen —sa deles de i lag, for de som har det ene bibelverset gar pa et lag, og de som har det andre
gar pa det andre laget. Og sa far de alle disse ordene delt i masse sma lapper, og sa er det en
superkonkurranse hvor de skal Igpe fram og tilbake og hente en eller annen lapp, og sa er det om a gjgre
a bli fgrst ferdig, og vi heier.

Gjennom dette opplegget knytter hun trosopplaering om Bibelen sammen med lek og moro. Flere av
informantene mener at dette er viktig for a fa tweens engasjerte.

Lars er frivillig i en frikirke og forteller om opplegget de har for tweens der:

Vi er sa heldig i [menigheten] at vi har en gymsal, som vi pleier a bruke litt. Man er med pa fgrste del av
gudstjenesten, og sa gar vi ned i gymsalen, og der har vi litt leker eller basket eller sann. Og sa har vi et
ganske nyoppusset litt kjellerstueaktig [lokale], hvor vi sitter i en sofa og ser litt pa film og prater litt.

| tillegg til lek og visning av film deltar barna altsa pa gudstjeneste fgr de samles til en egen tweens-
gruppe. Flere av informantene forteller at tweens deltar pa fgrste del av gudstjenesten, fgr de har sine
egne opplegg. Blant informantene kommer det frem at det er en stor variasjon i hvordan formidlingen
for tweens blir giennomfgrt som antageligvis har a gjgre med at de kommer fra ulike kirker og kristne
organisasjoner med sine pedagogiske opplegg og tweens-tilpassede tiltak. Det som synes a vaere felles
for alle er at lek er en stor del av formidlingen. Nar det undervises i Bibelen eller andre kristne emner
inkorporeres ofte lek, for a gjgre det lettere tilgjengelig for tweens.

Et viktig element for et vellykket tweens-arbeid, er at det er en kontinuerlig kontakt slik at det er godt
grunnlag for 3 bygge relasjoner, ikke bare mellom de voksne og barna, men ogsa barna imellom. Dette
er viktig for at tweens skal fgle seg trygge i formidlingssituasjonen, fremheves det i noen av
intervjuene. Slike relasjoner er enklere a etablere nar det er den samme lederen som har formidlingen.
Lisa (frikirke) peker pa at hyppigheten pa samlinger for tweens er viktig for relasjonsbygging. Hun sier:
«Nar det gar en maned imellom hver gang, sa er det nesten klin umulig a bygge relasjoner». For a sikre
denne kontinuiteten og for a skape gode relasjoner, begynte de i Lisa sin menighet med et ukentlig

opplegg.

| rapporten Livstolkning og livsmestring. Et hefte til inspirasjon til trosoppleeringsarbeid! (Harsem og
Jordheim 2011, 7, 53-54) pekes det nettopp pa at tidsavgrensede tiltak ikke skaper det beste grunnlag
for & utruste de unge med kompetanse og ferdigheter for a kunne mestre de utfordringene livet byr
pa og for a bygge opp og utvikle en kristen livstolkning.

Hvor mange og hvem deltar pa tiltak for tweens?

Informantene forteller om en stor variasjon i hvor mange som deltar pa tiltakene for tweens. Siri som
jobber i Den norske kirke mener a ha et titalls faste deltakere, mens Lisa fra en frikirke forteller at det
er 50 faste deltakere. Flere nevner at barna tar med venner. Under intervjuene kom det fram at flere
av barna som deltar pa samlinger for tweens ikke ngdvendigvis selv er medlem eller aktiv i den aktuelle
kirken. Anne som arbeider i en frikirke forteller at det for eksempel er slik at besteforeldre tar med
barnebarn pa tiltakene i kirken, hvis foreldrene ikke er kristne. Noen fa av barna i hennes menighet har
en annen kirkelig tilhgrighet, men er likevel med pa tiltakene. Siri fra Den norske kirke opplever at det
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er vanlig at venner blir med pa oppleggene. Dette kan ogsa innebaere at muslimske barn deltar. Lisa
snakker samsvarende om at det hender at tweens med annen religigs tilhgrighet og som ellers ikke gar
i kirka deltar. Lisa mener at mange kommer pa oppleggene fordi de er med venner. Ogsa Magnus
opplevde da han jobbet med tweens i Den norske kirke at «mange av de som var med pa disse
breddetiltakene ikke var med pa sa mye ellers i kirka». | Den norske kirkes trosopplaering er det & na
bredt ut til medlemmene viktig og en slik malsetting kan nettopp gi utslag i at ikke alle som deltar
ngdvendigvis ellers er aktive i kirken.

Nar det kommer til kjgnn, viser den kvantitative undersgkelsen at det er en tendens i at det er flere
jenter enn gutter som deltar. Det vanligste er riktignok at det er en jevn kjgnnsfordeling pa tweens-
samlingene.

Tabell 5 Den typiske kjgnnsfordelingen i tweens-gruppa. Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. %

Den norske - Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner speiderne

Omtrent like mange jenter og 55 56 50 48 58
gutter
Flest jenter 26 34 28 44 15
Flest gutter 16 9 21 8 21
Delt i jente- og guttegrupper 3 1 1 0 6
Total 100 100 100 100 100
N 499 117 78 75 225

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Informantene har valgt i visse tilfeller & dele barna i grupper basert pa kjgnn for a gjgre aktiviteter som
anses som mer passende for jenter eller for gutter. Anne som jobber i en frikirke forteller at det er
hensiktsmessig med en kjgnnsbasert inndeling fordi gutter og jenter har «litt ulike tilnarmingsmater»:

Gutta er mye mer sann gjgre ting, sann generelt. lkke alle under ett, men generelt. Mens jentene er litt
mer sann at du kan sitte og samtale og gjgre ting ved bordet, pa en mate. Det er mye lettere i hvert fall.
Jeg ogsa er veldig imot det a sette folk i kategorier, men det er litt sann det er likevel, at det er lettere a
fa til tiltak.

A dele inn barna i jente- og guttegrupper gjgr det altsa enklere & lage opplegg, mener Anne. Hun
forteller ogsa om at det i hennes menighet har veert arrangert fisketurer og overnattingsturer ute i
naturen med guttene der fedrene eller en mann i familien deltar. For jentene har de hatt Lys Vaken —
noe de for gvrig ogsa tenker a ha for gutter. Hun sier:

(...) men vi vet jo at det blir mye mer Igpe rundt og leke med sverd nar det er gutter som er der. Det sa vi
jo pa leiren ogsa veldig tydelig na. Og ... det er godt for jenter av og til, i hvert fall hvis det er veldig aktive
gutter, a fa veere litt alene, fordi at gutta tar mye plass. Det er jo ikke alltid sdnn. Det er jo noen jenter
ogsa som tar plass, men dere skjgnner hva jeg mener.

Ogsa andre informanter erfarer at jentene er glade i a prate, mens guttene ikke er det. Dette bidrar
saledes til at visse aktiviteter fremstar som mer egnet for jenter, mens gutter anses a burde ha et annet
type opplegg, da gjerne mer fysisk og aktivitetsbaserte.

Hvor foregdr formidlingen?

Tiltakene rettet mot tweens foregar hovedsakelig i lokaler knyttet til den aktuelle kirken eller
organisasjonen (se Tabell 6). Hele 83 prosent av lederne gjennomfgrer tweens-formidling i kirken eller
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organisasjonens lokaler. Samtidig er det heller ikke uvanlig 3 ta med seg tweens pa turer eller leirer.

Fa har derimot samlinger hjemme.

Tabell 6 Steder der formidlingen som regel foregar. Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. % (flere svar

mulig)
Den .
Alle norske Frikirker Kr'lstn'e KFL.JK/M_

Kirke organisasjoner | speiderne
I IokaI_er k_nyttet til kirke/kristen 83 94 91 93 7
organisasjon
P4 turer/leirer 48 30 31 25 72
Flere steder 18 11 9 8 28
Privat/hjemme 5 2 21 3 2
Annet 5 2 1 3 8
N 499 117 78 75 225

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

De stgrste forskjellene mellom de ulike kristne organisasjonene og kirkene, er at speiderne
hovedsakelig tar med tweens pa turer eller leirer — som er langt mindre vanlig blant de gvrige.
Sammenlignet med de andre benytter frikirkene i stgrre grad private hjem nar de formidler til
tweens.

Som nevnt over, forteller ogsa informantene at de fleste aktivitetene for tweens finner sted i kirkene
eller menighetshusene, gjerne i et eget rom, som hovedsakelig blir brukt til dette formalet. Her er det
ofte snakk om et rom der det gar an & se film, spille spill eller leke. Noen informanter forteller ogsa om
at de reiser pa turer med tweens.

Samarbeidsformer i tweens-arbeidet

Tabell 7 viser at tweens-arbeidet oftest foregar i samarbeid med andre. 78 prosent forteller at de
vanligvis jobber sammen med andre, mens kun seks prosent arbeider mer typisk alene.

Tabell 7 Samarbeid med andre om tweens-arbeidet. Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. %

Den norske - Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner speiderne

Jobber vanligvis alene 6 10 10 7 3
Jobber vanligvis sammen med 78 70 73 69 87
andre
Det varierer 15 20 17 24 10
Total 100 100 100 100 100
N 495 115 77 74 225

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Det er sma forskjeller mellom de ulike organisasjonene nar det kommer til samarbeid med andre, men
ansatte og frivillige i Den norske kirke og frikirkene jobber i noe stgrre grad alene enn de gvrige. Seerlig
KFUK-KFUM-speiderne samarbeider med andre i tweens-arbeidet. Videre finner vi at de i frivillige verv
i stgrre grad jobber sammen med andre enn det som er tilfelle for dem i Ipnnet stilling.

Noen av informantene vi intervjuet forteller at de samarbeider om formidlingen av tweens med andre
ansatte eller frivillige. Lars fra en frikirke sier at de frivillige med ansvar for tweens-samlingen, som han
selv ogsa er, riktignok ikke er sa flinke til 8 samarbeide med hverandre i form av at de ikke har mye
kontakt. Kommunikasjonen foregar hovedsakelig gjennom barne- og familiepastoren som koordinerer
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tweens-arbeidet. Det er ogsa pastoren som har ansvaret for utformingen av opplegget og sender dette
ut til de frivillige i forkant av samlingene.

Magnus som tidligere har jobbet med tweens bade i Den norske kirke og en kristen organisasjon
tilknyttet Den norske kirke, forteller ogsa at han hadde et tett samarbeid med presten, der presten var
med pa a organisere overnatting (Lys Vaken) i kirken. Magnus sier at de delte pa formidlingen til tweens
under dette arrangementet.

Til tross for informantenes erfaringer, er det a ha sporadisk kontakt med prest eller pastor i forbindelse
med tweens-arbeidet, mest vanlig blant respondentene (se Tabell 8).

Tabell 8 Kontakt med prest/pastor i tweens-arbeidet. Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. %

Den norske . Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner speiderne
Ja, regelmessig 25 43 33 40 8
Ja, sporadisk 47 41 39 44 54
Nei 28 15 28 16 39
Total 100 100 100 100 100
N 485 111 75 73 223

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Men ved 3 se naermere pa de ulike kirkene og kristne organisasjonene, finner vi noen forskjeller.
Hovedvekten av de formidlingsansvarlige i Den norske kirke har regelmessig kontakt med presten.
Blant KFUK-KFUM-speiderne er det derimot langt mer vanlig & ikke ha noe kontakt med prest eller
pastor i arbeidet med tweens. Dette funnet er imidlertid lite overraskende da speideren ikke er et
kirkesamfunn, men en organisasjon som tilbyr utendgrsaktiviteter for barn og ungdom. Det a ha
kontakt med en prest er med andre ord ikke like naturlig her som i de andre gruppene. Det er derfor
mer overraskende at en stgrre andel blant de som tilhgrer en frikirke svarer at de ikke har kontakt med
en pastor sammenlignet med de formidlingsansvarlige i Den norske kirke og andre kristne
organisasjoner.

Det er ogsa en interessant kjpnnsforskjell her: Kvinner har i stgrre grad regelmessig kontakt med prest
eller pastor enn det menn har, og en stgrre andel menn rapporterer at de aldri har en slik kontakt. De
som er ansatt har i stgrre grad fast kontakt med prest eller pastor enn de i frivillige verv. De som jobber
fulltid eller daglig har i stgrre grad regelmessig kontakt med prest eller pastor. Videre er det vanligere
blant de pa S@r- og Vestlandet enn gvrige landsdeler a ikke ha kontakt med prest eller pastor i arbeidet
med tweens. De som bor i landlige strgk har derimot mer regelmessig kontakt enn de som bor i by.

Hovedvekten av de formidlingsansvarlige har kontakt med barnas foreldre eller foresatte i forbindelse
med tweens-arbeidet (se Tabell 9). Dette er tilfelle for 62 prosent.
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Tabell 9 Kontakt med foreldre/foresatte til tweens-gruppa. Fordelt p3 alle i utvalget og organisasjonstilknytning. %

Den norske - Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner speiderne
Ja 62 56 68 66 62
Bare.wa brev/sosial 59 38 )8 55 27
medier
Nei 8 6 4 9 11
Total 100 100 100 100 100
N 489 115 78 71 221

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Av de som svarer uforbeholdent ja pa at de har kontakt med foreldrene eller foresatte til barna, er det
stgrst andel blant de i frikirkene og minst andel blant de i Den norske kirke. Sistnevnte har i stgrre grad
kontakt med foresatte gjennom brev eller sosiale medier. KFUK-KFUM-speiderne har derimot i noe
stgrre grad enn de gvrige ingen kontakt med barnas foresatte. Her er det sma forskjeller mellom
kjgnnene. Sammenlignet med de som er ansatt, er det en noe hgyere andel blant de frivillige som sier
at de ikke har kontakt med foresatte. Vi finner en stgrre forskjell nar vi ser pa alder, ved at
respondentene som er 45 ar eller eldre har mer kontakt med foresatte enn det som er tilfelle blant de
under 45 ar. Samtidig har flere av de yngre kontakt med foresatte gjennom brev eller sosiale medier.

Anne, som er pastor i en frikirke, er generelt opptatt av at foreldrene skal involveres i kirkens arbeid
med barnas trosutvikling. Hun gnsker & hjelpe foreldrene med a veilede barna i kristen tro og praksis.
Kirken hun er del av preges av kristne familier og at flere generasjoner samles.

Lisa, som ogsa er pastor i en frikirke, forteller om egne opplegg for foreldrene til tweens, deriblant for
a «veere litt support» for dem — ogsa for de foreldrene som ikke ellers deltar i kirken.

Lars, ogsa han fra en frikirke, forteller at de i hans menighet har mye kontakt med foreldrene til tweens
og at dette «nok er ganske vanlig i barneskolealder». Kontakt med foreldre blir med andre ord ansett
for a vaere en naturlig del av arbeidet med barn og unge.

Hvis vi gar til den kvantitative delen av studien, finner vi at flesteparten av de formidlingsansvarlige
involverer barna i noen grad i planleggingen av programmet pa samlingene for tweens (se Tabell 10).
Dette gjelder 59 prosent. Det er riktignok ogsa en hgy andel som ikke trekker barna inni planleggingen.

Tabell 10 I hvilken grad er tweens selv med pa a planlegge program for samlingene. Fordelt pa alle i utvalget og
organisasjonstilknytning. %

Alle | Den norske kirke | Frikirker Kr.lstn.e KFUK/M-speiderne
organisasjoner
Ja, i stor grad 10 4 8 11 13
Ja,inoengrad | 49 38 49 43 58
Nei 41 58 43 46 30
Total 100 100 100 100 100
N 494 115 77 74 224

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Det er sarlig speiderne som lar barna bidra med planleggingen av tiltak. Hovedvekten av
respondentene innenfor Den norske kirke sier derimot at de ikke lar barna fa delta i planleggingen. Vi
finner ogsa noen relevante forskjeller pa bakgrunn av sosiale kategorier. Kvinner svarer i stgrre grad
enn menn at de unge ikke far bidra i planleggingen (47 % mot 31 % blant menn). Dessuten er det noe
vanligere blant de under 45 ar enn de eldre ikke a involvere barna. En stgrre andel frivillige inviterer
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derimot barna med i planleggingen av tweens-samlinger enn de i Ignnet stilling. Ogsa blant de med
mindre stillingsprosent, er barn i stgrre grad aktive i utformingen av tiltakene.

Til tross for at den kvantitative undersgkelsen viser at et flertall av de i Den norske kirke ikke inviterer
barna inn i planleggingen, mener en av informantene fra Den norske kirke, Siri, at det er viktig a gjgre
det tweens vil. Hun beskriver dette: «Vi sa litt pa hva de ville pa Lys Vaken, og de ville synge, og de ville
drive med drama og de ville leke. Sa da sa vi: Da gjgr vi det!» Hos Siri fremheves ogsa lek som et viktig
element i samlingene med barna. Hun mener videre at det ikke er de voksne i kirken som skal styre
hva tweens skal lzere og oppleve, men heller legge til rette for at barna finner sin plass i kirkerommet.
En mate a gjgre det pa er a snakke med tweens og hgre hva de selv har lyst til 3 gjgre og fa barna til a
reflektere over ulike spgrsmal. Siri forteller at hun gjennom en personlig refleksjonsbok som hver
enkelt deltaker far utdelt, gir tweens mulighetene til dette. Hun ber de om a tegne og skrive rundt det
de tenker om for eksempel hva Gud er. Slik apner formidlingen opp for egenrefleksjon, et tema vi
kommer tilbake til senere i rapporten. Siri er opptatt av at tweens selv skal finne sin egen plass i kirken.
Mange av barna hun mgter gar ikke ellers fast i kirken og Siri synes derfor at dette er en god mate a
tilneerme seg disse pa.

4.2 METODER | FORMIDLINGEN

Arbeidsmetoder og bruk av materiell

Tabell 11 viser at den mest utbredte formidlingsformen brukt i tiltak for tweens, er fortellinger. 68
prosent av lederne formidler gjennom fortellinger. Men ogsa praktiske @gvelser og oppgaver er
populaere metoder.

Tabell 11 De mest benyttede arbeidsmetodene. Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. % (inntil tre svar
mulig)

Den norske - Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner speiderne

Fortelling 68 83 77 77 54
Praktiske gvelser/oppgaver 64 57 54 65 72
Gruppearbeid 36 37 22 38 40
Diskusjon 23 17 36 20 22
Rollespill 17 22 23 19 11
Film 16 30 26 23 3
Ressurspersoner utenfra kommer 10 9 18 7 3
og formidler
Annet 13 7 10 14 17
N 496 117 78 74 223

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Mens frikirkene i mindre grad enn de gvrige kristne menighetene og organisasjonene tar i bruk
gruppearbeid som arbeidsmetode, er diskusjon mer utbredt hos de frikirkelige. Sammenlignet med de
@gvrige organisasjonene og kirkene, er filmer lite benyttet pa samlinger arrangert av KFUK-KFUM-
speiderne. | og med at speiderne er mye ute pa tur, som vist i Tabell 4, er ikke dette et overraskende
funn. Speiderne benytter seg aller mest av praktiske gvelser og oppgaver som formidlingsmetoder for
tweens.
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Kvinner benytter seg i stgrre grad enn menn av fortellinger, rollespill og film. Menn tar derimot i noe
stgrre grad enn kvinner i bruk praktiske oppgaver og @gvelser, og henter inn eksterne ressurspersoner.
Bruk av fortellinger i formidlingen til tweens er ogsa mer utbredt blant respondentene som er 45 ar
eller eldre sammenlignet med de under 45 ar. Sistnevnte er derimot mer opptatt av diskusjon og
gruppearbeid pa tweens-samlingene enn det de eldre er. Vi finner ogsa at de ansatte og de med en
teologisk eller religionsfaglig bakgrunn i stgrre grad tar i bruk fortellinger enn det som er tilfelle blant
frivillige og de som ikke har studert teologi eller religion. Disse benytter seg derimot mest av praktiske
gvelser og gruppearbeid.

Det er interessante forskjeller mellom hvilke metoder som preger formidlingen rettet mot tweens
sammenlignet med den for ungdom, som ble undersgkt i en studie i 2015 (Botvar og Gresaker 2015).
Undervisningen for sistnevnte, da i forbindelse med temaene rus og seksualitet, foregar fortrinnsvis
som samtale eller diskusjon (Botvar og Gresaker 2015, 36). Med tanke pa modningsniva er nok kanskje
dette likevel ikke sa overraskende. Ungdom er et annet sted mentalt sett enn det barn i tweens-alder
er, i hvert fall ni ar gamle tweens, og antageligvis mer interessert i a diskutere og vant til a samtale om
seg selv og egne meninger (jf. Braekken 2017, 21). Samtidig kan dette handle om de formidlingsansattes
ideer om hvilke formidlingsmetoder som passer best for barn. Linn Seebg Rystad, som forsker pa
forkynnelse for barn, peker pa at barn i stgrre grad enn det en typisk antar er apne for dialog og at
formidlingsansvarlige derfor «ma vage a ikke oppsummere for tweens, men ta dem med pa dialogen»
(Rystad 2017, 40).

Blant informantene i den foreliggende studien blir tweens ansett for a veere en utfordrende gruppe a
formidle til, samtidig som det er vanskelig a finne passende materiale for aldersgruppen. Blant disse
fremheves derfor filmer som en god metode a formidle gjennom fordi dette er en form tweens er vant
til og opptatt av.

Opp gjennom har det blitt laget materiell med tweens som malgruppe. Eksempler pa dette er Viggo
for tweens, som er en undervisningspakke med filmer og samtaleopplegg laget av Misjonskirken Ung
og med barne- og familieforkynner Viggo Klausen, og filmen med samtaleopplegget Velg selv,
utarbeidet av Bla Kors, Kirkelig ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep, Den norske kirke, KFUK-
KFUM og IKO — Kirkelig pedagogisk senter. Likevel forteller respondentene at de i stgrst grad benytter
egenprodusert materiale i formidlingen for tweens, som vist i Tabell 12. Dette er riktignok ikke et
overraskende funn da den samme tendensen var tilfelle blant lederne vi undersgkte i studien om
formidling blant unge, da fortrinnsvis ungdom, om temaene rus og seksualitet i kristne settinger i 2015
(Botvar og Gresaker 2015, 35). Blant informantene i den foreliggende studien kommer det ogsa frem
at de liker @ kombinere materiell fra ulike kilder og sette det sammen til sitt bruk ut fra hva som er
hensiktsmessig for formidlingen.

Den kvantitative underspkelsen viser at lederne i stor grad bruker andre former for materiell eller
opplegg enn de som var blant svarkategoriene i spgrreundersgkelsen (se Tabell 12). Dette tyder dels
pa at det er utviklet begrenset med materiell rettet spesielt mot aldersgruppen tweens, samtidig som
det nok er behov for a tilpasse og tilrettelegge materielt etter gruppen og situasjonen de befinner seg
i. Nar vi ser nzermere pa hvem som tar i bruk annet materiell, ser vi at dette saerlig er tilfelle blant
speiderne. Ut fra respondentenes egne kommentarer, som de fikk mulighet til 4 legge inn da de svarte
pa spgrreundersgkelsen, kommer det frem at de tar i bruk KFUK-KFUM-speidernes aktivitetsbank.
Andaktsbgker trekkes ogsa fram i respondentenes svar.
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Tabell 12 Bruk av opplegg/materiell i formidlingen til tweens. Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. %
(flere svar mulig)

Den .
Alle norske Frikirker Kr.lstn.e KFL.JK/M_

Kirke organisasjoner speiderne
Egenprodusert materiale 72 79 65 81 67
Andre enn de nevnte 51 19 35 36 79
Kirken.no/Ressursbanken 29 60 18 52 10
Sprell Levende
(Sgndagsskolen Norge) 25 28 >3 47 7
Barnebibel/kristne bgker for barn 25 35 21 29 19
Viggo for tweens
(Misjonskirken Ung) 9 13 32 6 0
Dig Deeper (Acta) 8 9 15 19 0,4
B-Tween (FriBU) 5 4 15 4 2
Velgselv.no/Fokus: Tweens
(Bla Kors/IKO) 3 / 1 4 0.4
Helt Konge (Pinsevennene) 1 0 8 0 0
Awana 0,4 0 3 0 0
N 493 115 78 73 223

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Ikke overraskende varierer bruken av type materiell med organisasjon. Ansatte og frivillig i Den norske
kirke er for eksempel aktive brukere av Ressursbanken pa Den norske kirkes nettside. Denne er ogsa
forholdsvis godt bruk av kristne organisasjoner tilknyttet Den norske kirke. Frikirkene bruker pa sin
side Sgndagsskolen Norges Sprell levende og i noen mindre grad tidligere nevnte Viggo for tweens.

Flere av informantene bruker materiale som er laget for tweens. Her nevnes B-Tween og Viggo for
tweens, som nevnt over, i tillegg til filmene til Acta.

Flere informanter peker imidlertid pa at det er for lite materiell for tweens eller at det eksisterende
materiellet blir for kjedelig. Anne (frikirke) forteller at Actas filmer ikke fenget sa godt hos hennes
tweens, da hun merket av de ble ukonsentrerte. Siri (Den norske kirke) mener at noe av
undervisningsmateriellet fra Kirkeradet er for tungt for tweens. Hennes eksempel er en film hun sa
med barna, der hun merket at barna ikke kunne relatere til maten det ble snakket om Gud pa. Filmen
fokuserte pa syndefallet, som Siri beskriver som «sa langt borte fra en ti til ellevearings hverdag». Dette
bidro til at de valgte a droppe materiellet og heller innfgrte en egen tilnaermingsmate til den kristne
formidlingen, for a forenkle barnas tilgang til spgrsmal knyttet til Gud og det a tro:

(...) de [barna] sitter ikke med kjempestor kunnskap om kristendom og tro. Sa derfor har vi —i forhold til
materiell — droppa det som finnes, og valgt a starte — altsa snakke om Gud, snakke om hva et menneske
er, snakke om hvorfor vi trenger Gud. Hvorfor vi kjenner — det at vi kjenner at det vi gjgr ikke alltid er
bra. At mennesket er ondt, og at mennesket velger onde ting. Den hellige and, Gud som kraft ... Gud
som menneske. Alts3, pa en annen mate da. (...) Hvis dere hadde spurt kidsa, sa tror jeg ikke at det er
dette dere hadde fatt hgre. Men det er i hvert fall tanken var. Sa vi har droppa det materiellet, synes
det blir for komplisert.

Siri mener altsa at mye materiell ikke fungerer i praksis fordi det ikke snakker til tweens sin virkelighet
eller at det blir for avansert med tanke pa barnas kunnskap om kristendom.

Ogsa Lisa (frikirke) er av den oppfatning at undervisning for tweens skal veere lett. Hun sier:
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Det som funker, det er nar man kan plukke littegranne. At det ikke blir en — Eller at det er variert, i hvert
fall. At det ikke er for lange, tunge bolker, og at det er litt variert, som gj@r at det blir noen sanne skifter.
For da er det mye lettere 3 — at det blir forventning i gruppa, og at man kan ga hjem med en fglelse av
at det ikke var blytungt.

Anne er en av de som liker 8 kombinere materiell laget av forskjellige aktgrer og kombinerer det pa en
hensiktsmessig mate. Selv om hun ikke er enig i alt innholdet i et undervisningsmateriale, bruker hun
allikevel noe av det. Anne benytter seg szerlig av materiale produsert av Den norske kirke selv om hun
er del av en frikirke.

(...) vi kan jo bruke noe av dette her, selv om vi ikke er enige i alt det star for. Fordi det er jo veldig mye
bra som blir laget. (...) Men jeg tenker at man kan plukke og ta bort og at det blir likt som det man gnsker
a formidle som menighet. Og jeg bruker masse fra Den norske kirke ... selv om ikke det er helt det
samme. Men jeg tror vi har utrolig godt av a leere av hverandre, det tror jeg [ler litt]. Bruke det som er
bra.

Magnus peker pa hvordan han tilpasser formidlingen til tweens ved & «bruke ord som de forstar, og
som er neaert opp til hverdagen og virkeligheten deres, sa de kan kjenne seg igjen». Samtidig er han
opptatt av a ikke sensurere det som kan virke vanskelig eller a kun velge bibeltekster som er enklere a
snakke om. «Men da tenker jeg: Nei, sgren heller, dette skal jeg klare 3 lage noe av, som gir mening,
og som er til tro og oppbyggelse for tweensa».

Det er ogsa vanlig a trekke inn egne erfaringer i formidlingen. 64 prosent blant alle respondentene i
utvalget forteller at de gj@r dette. Szerlig er dette tilfelle for de som arbeider eller er frivillig i en frikirke
sammenlignet med de gvrige organisasjonene. Flere yngre respondenter (under 45 ar) forteller at de
som regel inkluderer egne erfaringer. Det er dessuten noe vanligere blant kvinner enn menn a dele av
sine egne erfaringer med barna. Den kvantitative spgrreundersgkelsen gav respondentene muligheten
til a legge inn egne kommentarer, og her kommer det fram at «det er viktig a formidle fra sitt eget liv.
Da blir budskapet mer troverdig.» Noen papeker at egne erfaringer trekkes inn, men da uten a veere
privat, eller at en er «personlig, men ikke privat», som en respondent formulerer det.

Ogsa enkelte informanter forteller at de trekker inn egne erfaringer i formidlingen, mens andre prgver
a unnga dette. Lars (frikirke) sier at han helst prgver 3 unnga a snakke om egne erfaringer:

Jeg prgver jo i minst mulig grad egentlig, faktisk, a involvere meg selv og mitt liv i samtalen. Jeg prgver
a engasjere barna til 3 sette i gang en samtale. Og ikke trekke konklusjoner pa hva de sier, men mer
lytter og sier: ‘Ja, OK. Hva tenker du? Hva tenker du? Hva tenker du? Hva tenker du?’ Altsa hvis de spgr
sa trekker jeg inn mitt eget liv, men det er ikke noe jeg forbereder.

Bakgrunnen for at Lars pr@ver a unnga a trekke seg selv inn i formidlingen er at han gnsker at barna
selv skal komme med sine refleksjoner.

Hva foregdr pa samlingene utenom det organiserte opplegget?

Samlinger for tweens innebaerer ikke bare organiserte aktiviteter som foregar i fellesskap, men ogsa
andre former for selvvalgte, «uoffisielle» sysler. Utenom det planlagte programmet bruker barna
seerlig tid pa a skravle seg imellom og pa aktiviteter av fysisk art (se Tabell 13). Dette vitner om at barna
i hovedsak er sosiale med hverandre og er opptatt av ting man kan gjgre i fellesskap. Samtidig er det
ikke en ubetydelig andel av barna som velger a sitte med mobilen sin.
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Tabell 13 Hva bruker tweens som regel tiden pa i samlingen utenom det organiserte programmet? Fordelt pa alle i
utvalget og organisasjonstilknytning. % (inntil tre svar mulig)

Den norske - Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner speiderne

Skravle seg 69 65 58 67 75
imellom
Fysiske aktiviteter 51 43 46 52 57
Henge rundt 30 31 26 29 29
Sitte med
mobiltelefonene 29 31 31 33 26
sine
Spising 23 27 34 33 13
Spill 22 28 35 24 15
Annet 9 7 9 12 10
Se film 2 2 5 1 1
N 493 116 77 75 221

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Blant andre aktiviteter pekt pa av respondentene i kommentarfeltet, men som ikke var med som
svarkategori, er lek — som bekrefter det bildet informantene gav om at lek er en vesentlig del av
opplegget til tweens, enten om det oppstar spontant eller som del av det planlagte programmet.
Videre finner vi sma forskjeller mellom de ulike organisasjonene og kirkene pa dette punktet.

Blant informantene forteller Lisa at barna gjerne bruker mobiltelefonene sine om de far lov til det, men
da at de sitter med mobilen «ved siden av hverandre». Hun opplever ogsa at tweens gjerne spiller spill.
Et problem som kan dukke opp i denne sammenheng er at tweens laster ned spill med en uegnet
aldersgrense. Hun forteller om dette:

Lisa: Vi bruker jo spill, for eksempel Playstation er i rommet, og da er det noe med at ... Da er det en
eller annen som har lasta ned et spill der som — det skal de ikke — det bruker vi ikke. Og det er det jo
selvfglgelig noen av gutta som observerer og har lyst til 3 spille. Og da er det noe med a si at ‘Nei. Jeg
vet ikke hvordan det har kommet inn her, men det skal i hvert fall ikke brukes’. [Ler litt]

Intervjuer: Det er noe dere har sagt eksplisitt?

Lisa: (...) ja — sa det er uaktuelt, og da kan de synes det er kjiempekjedelig, men vi diskuterer ikke (...) —
det er en aldersgrense, og sa er det et innhold som vi ikke har lyst til 8 ha her.

En slik hendelse kan si oss noe om hva tweens er opptatt av og kanskje i dette tilfellet spesielt hva
gutter i tweens-alder er opptatt av. De vil gjerne spille spill med en hgyere aldersgrense enn hva som
er tillatt. | slike tilfeller far barna beskjed om at det aktuelle spillet ikke egner seg der.

4.3 HOVEDPUNKTER

e Det finnes et bredt spekter av typer tiltak for tweens. Speidermgter, leirer,
overnattinger, tweens-klubb og Sgndagsskolen er blant de mest utbredte tiltakene
blant respondentene. For KFUK-KFUM-speiderne er det fortrinnsvis speidermgter som
arrangeres for tweens, mens overnatting i kirken er mest utbredt blant respondentene
i Den Norske kirke og andre tilknyttede organisasjoner. Frikirkenes tiltak for tweens er
seerlig sgndagsskole, misjonsklubb, tweens-klubb eller leirer.
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Antall deltakere pa tiltakene for tweens varierer og ikke alle deltakerne er faste
kirkegjengere. Flere informanter nevner at mange tar med seg venner pa tweens-
samlingene.

Formidling til tweens foregar som regel i menighetshusene eller pa leir.

Tweens-arbeid foregar oftest i samarbeid med andre, og bortimot halvparten har
sporadisk kontakt med prest eller pastor i forbindelse med arbeidet. Det er dessuten
vanlig at de formidlingsansvarlige har kontakt med barnas foreldre eller foresatte.

Fortellinger er den mest brukte formidlingsformen. Praktiske gvelser og oppgaver er
ogsa populaere metoder i formidling rettet mot tweens. Det er videre vanlig a benytte
egenprodusert materiale og 4 kombinere materiale fra ulike kilder.

Barna bruker gjerne tiden utenom det planlagte programmet til skravling og fysisk

aktivitet. Dette vitner om at barna i hovedsak er sosiale med hverandre og er opptatt
av ting man kan gjgre i fellesskap.
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5. HVILKE TEMAER FORMIDLES DET OM TIL TWEENS | KIRKER OG KRISTNE

ORGANISASJONER?

Dette kapittelet tar for seg hvilke temaer ansatte og frivillige betrakter som viktige og som bgr
formidles til tweens i kirker og kristne organisasjoner. Vi ser ogsa pa hvilke temaer lederne opplever at
barna selv er mest opptatt av. Videre tar kapittelet opp temaene seksualitet og samliv, gaming,
nettbruk og digitale medier samt rus, med tanke pa hvor utbredt det er & snakke om disse temaene til
tweens og hvilke tilknyttede tematikker som tas opp i den forbindelse.

o

5.1 DE VIKTIGSTE TEMAENE A FORMIDLE TIL TWEENS

Hvilke temaer mener de formidlingsansvarlige er viktigst i formidling for tweens?

Spegrreskjemaet gav de formidlingsansvarlige mulighet til a angi hvilke tre temaer de mener er viktigst
& formidle for barn mellom 9-13 ar. Svarene her viser altsa ikke ngdvendigyvis til hvilke temaer som
faktisk tas opp, men hva lederne ideelt sett synes at bgr formidles til barn i tweens-fasen og er saledes
interessant informasjon. Kanskje ikke overraskende er det kristen tro som betraktes som viktigst a
tematisere i formidlingen til tweens (se Figur 1). Ellers er det hgy oppslutning om gode forbilder eller
rollemodeller, kristne verdier samt barnas forhold til jevnaldrende. Rusmidler, gaming og nettbruk
rangeres derimot lavt pa listen over viktige temaer.

Figur 1 Temaer de formidlingsansvarlige synes er viktigst a ta opp i tweens-gruppa. Fordelt pa alle i utvalget. % (mulig a
avgi inntil tre svar). N=495

Kristen tro I 58
Gode forbilder/rollemodeller T 44
Kristne verdier IS 41
Forholdet til jevnaldrende I 32
Bibelen NN 25
Kropp og selvbilde I 25
Grensesetting I 20
Psykisk helse I 9
Skolesituasjonen |EE—— 7
Ingen av disse M 4
Forholdet til foreldre mEE 4
Rusmidler B 1

Gaming/nettbruk B 1
0 10 20 30 40 50 60 70

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Igjen finner vi interessante forskjeller mellom de ulike kristne organisasjonene. Ansatte og frivillige i
Den norske kirke, andre kristne organisasjoner og frikirker er mer opptatt av temaer med en kristen
orientering enn det speiderne er, og frikirkene i noe stgrre grad enn de fgrstnevnte. Blant lederne i
frikirkene far Bibelen nest hgyest oppslutning mens kristne verdier rangeres pa tredjeplass. Kristne
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verdier er derimot nummer to pa listen til de i Den norske kirke og andre kristne organisasjoner, mens
pa tredjeplass finner vi gode forbilder/rollemodeller — det som KFUK-KFUM-speiderne anser som det
aller viktigste tema 3 ta opp i tweens-gruppa. Det virker til & vaere en noe bredere fordeling blant
speiderne enn de gvrige nar det kommer til oppslutning om temaer. Blant respondentene i frikirkene,
for eksempel, er det hele fire av de tolv oppgitte temaene som far oppslutning pa tre prosent eller
lavere (dette gjelder psykisk helse, forholdet til foreldre, gaming/nettbruk og rusmidler). Til
sammenligning er det kun to temaer (gaming/nettbruk og rusmidler) som far sa lav oppslutning hos
speiderne. Dette kan indikere at speidergruppen er mer mangfoldig enn de gvrige og at de ansatte og
frivillige her er opptatt av et vidt spekter av temaer. Dette antydes ogsa i respondentenes egne
kommentarer i undersgkelsen. Her blir det sagt at det er vanskelig a velge blant de oppgitte temaene
fordi alle er viktige, speiderne «tenker hele mennesket og helhet» og at «Dette er vanskelig a svare pa
i forhold til speiderarbeidet. Speideren er sa utrolig mye mer enn trosopplaering».

Det er videre interessant 3 merke seg at veldig fa fremmer temaer som vi er opptatt av i denne
rapporten, nemlig gaming, nettbruk og rusmidler. Kropp og selvbilde far riktignok en hgyere
oppslutning, seerlig blant de ansatte og frivillige i Den norske kirke der temaet rangeres som det fjerde
viktigste temaet.

De stgrste forskjellene mellom de kvinnelige og mannlige formidlingsansvarlige, er at kvinnene er langt
mer opptatt av kropp og selvbilde. Mennene fremhever derimot i stgrre grad gode
forbilder/rollemodeller, grensesetting og kristne verdier som viktige tema for tweens. Vi finner ogsa
noen interessante forskjeller mellom yngre og eldre respondenter. De over 44 ar er mer opptatt av
kristen tro og forholdet til jevnaldrende enn det vi finner blant de formidlingsansvarlige under 45 ar.
Sistnevnte trekker derimot i stgrre grad frem kropp og selvbilde, gode forbilder/rollemodeller og
psykisk helse. En sammenligning av de ulike landsdelene viser at respondentene i Sgr- og Vestlandet i
stgrre grad fremhever kristen formidling, med fokus pa kristen tro og Bibelen, enn de pa @stlandet og
saerlig de i Nord-Norge og Trendelag. Dette er kanskje ikke overraskende med tanke pa at Agder og
Rogaland ofte beskrives som mer kristenkirkelig og preget av flere sakalte aktivitetskristne, det vil si
personer som jevnlig deltar pa gudstjenester, enn det vi finner i gvrige regioner (se Botvar, Repstad og
Aagedal 2010; Hgeg og Gresaker 2015, 61-74). Enda mer toneangivende forskjeller finner vi riktignok
ved sammenligning av de som har en hgyere utdanning med teologi eller religion i fagkretsen med de
som ikke har det. De formidlingsansvarlige med teologisk eller religionsfaglig utdanning er i langt st@rre
grad opptatt av a formidle om kristen tro, kristne verdier og Bibelen. De som ikke har studert teologi
eller religion fremhever derimot i stgrre grad allmenne temaer som gode forbilder/rollemodeller,
forholdet til jevnaldrende og grensesetting.

En side ved formidlingen til tweens er hvilke temaer de formidlingsansvarlige ser som de viktigste
temaene. En annen side er hvilke temaer som faktisk tas opp, som pekt pa over. | det kvalitative
materialet kommer det frem at temaer som kropp, medier, relasjoner til andre, mobbing, selvbilde,
grensesetting, nettbruk, bibelen og kristen tro kommer opp pa samlingene med tweens. Lars, som er
frivillig i en frikirke, forteller at han i tweens-gruppa fgrst gjerne viser en Viggo for tweens-film som for
eksempel tar opp «[det 3] tro, men ogsa enkelte historier, lignelsene i Bibelen og enkeltpersoner og
sanne ting. Og sa har vi en prat om det etterpa. Og det er stort sett veldig spennende 3 hgre hva de
har pa hjertet». Generelt beskriver han formidlingen som bibelundervisning basert pa temaer knyttet
til kristen tro. Magnus, som har erfaring fra ulike former for samlinger med barn og unge i regi av Den
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norske kirke og andre tilknyttede organisasjoner, sier at det er lettere a ta opp temaer som selvbilde
og kropp nar man mgtes over tid og har blitt mer kjent med hverandre.

Det er ogsa viktig a poengtere at det i intervjuene kom fram at de formidlingsansvarlige gj@r en innsats
for & naerme seg barna og deres hverdag. Informantene fremhevet viktigheten av a gjgre stoffet
relevant for barna. Dette kan tyde pa at flere av de temaene som ikke rangeres hgyest pa listen over
viktige tema a formidle til barn i tweens-alder, sa som forholdet til jevnaldrende og skolesituasjonen
for eksempel, allikevel er temaer som tas opp fordi de snakker til barnas virkelighet.

Magnus fremhever nettopp det 3 «logge seg pa deres [barnas] liv», som han utdyper som det a

prove a forsta det, snakke med dem, hgre: hva er det som rgrer seg, hvorfor er noen lei seg, hvorfor er
noen glade? Hva er det vi liker 3 gjgre, og hvordan kan vi— DEN virkeligheten da —hvordan kan vi vise dem
at det ogsa handler om Gud?

Utfordringen for tweens-ledere blir da altsa a knytte barnas virkelighet sammen med en tro pa Gud, a
«vise dem at det ogsa handler om Gud», som Magnus sier.

Siri i Den norske kirke peker pa at trosopplaeringen er veldig «malrelatert» som inviterer til et fokus
som ikke ngdvendigvis fanger opp det som er relevant for barna:

(...) Trosoppleeringa er sann malrelatert: ‘Hva har de fatt? Hva har de leert? Hva kan du krysse av pa
sjekklista di?’ Og det er ikke alltid sa fruktbart i mgte med barn og ungdom som kanskje ikke lurer pa sa
mye, men de kan lure veldig pa hvorfor Gud er usynlig. Og hvorfor ikke Gud kan vaere en stemme som sier
fra, eller hva som helst. Sa det som jeg har leert da — dette blir veldig rotete sagt — men det er at vi ma
veere livsnzere for barna og ikke fylle vare egne krav og gnsker til hva de skal lzere — hva de skal fa med seg
— hva vi kan veere trygge pa at de har laert. Fordi det a ha en tro er mye mer komplekst enn det vi kan
kanskje tenke pa det som, tror jeg. (...)

Hvilke temaer er tweens mest opptatt av?

Mens kristen tro er temaet de formidlingsansvarlige selv mener er viktigst a8 fremme til tweens, hva
mener de sa at barna er mest opptatt av? Lederne ble altsa spurt om hvilke temaer de opplever at de
unge er mest interesserte i. | og med at spgrsmalet ikke ble stilt barna selv er det ngdvendig a tolke
resultatene med varsomhet.

37



Figur 2 Temaer de formidlingsansvarlige opplever at tweens er mest interessert i. Fordelt pa alle i utvalget. % (mulig a
avgi inntil tre svar). N=468

Forholdet til jevnaldrende I 54
Skolesituasjonen NI 44
Kristen tro I 28
Gaming/nettbruk I 20
Kropp og selvbilde I 16
Gode forbilder/rollemodeller I ———— 15
Ingen av disse IIIIEEE—— 14
Kristne verdier I 14
Bibelen mEEEEEE————— 12
Grensesetting I 3
Forholdet til foreldre I 6

Psykisk helse mmmm 4

Rusmidler m 1
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Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Forholdet til jevnaldrende fremheves som det barn i tweens-alder er aller mest opptatt av (se Figur 2).
Videre er skolesituasjonen et tema lederne opplever som viktig for barna. Temaet de
formidlingsansvarlige selv rangerer som viktigst, kristen tro, antas ogsa a vaere noe barna engasjerer
segi—menimindre grad enn de to overnevnte, mer hverdagsorienterte temaene. Forskjellene mellom
ledernes og barnas interesseomrader diskuterer vi mer inngdende i et senere avsnitt der vi
sammenligner de to gruppene.

Et sentralt funn er at respondentene med frikirketilhgrighet opplever at barna er mer opptatt av
kristen tro enn det de gvrige gjgr. Dessuten er det bemerkelsesverdig at KFUK-KFUM-speiderne i langt
mindre grad enn de gvrige mener at barn er interessert i temaer som har med kristen tro, praksis og
etikk a gjgre. Med andre ord er det de samme tendensene som preger svarene her som de over, ikke
overraskende fordi det er de samme personene som har svart. Tendensen ma antas a speile det
virkelige bildet. Speiderne skiller seg kanskje fra de gvrige her fordi de i noe stgrre grad tiltrekker seg
personer med ulik trosmessig bakgrunn. For de som er med i speideren er det ikke ngdvendigvis en
interesse for kristen tro og tradisjon som er den viktigste grunnen for a delta. Kanskje handler det fgrst
og fremst om et gnske om a vaere ute i naturen.

| det kvalitative materialet kommer det frem at selvbilde og det & veere bra nok er viktig for tweens.
Informantene fremhever kirkesamfunnenes rolle i denne sammenhengen som de mener er a vise
tweens at de er gode nok som de er. Gud eller troen blir ofte tatt inn i denne sammenhengen. Siri sier:

A vaere gode nok .... [Det] Tror jeg er en sann ting som sitter ganske i dem. Som jeg sa i just i sted, det
der med kriterier og krav, sa er det massivt, alts3, pa et barn. Og verden er bare blitt sann. ‘Ja, er jeg god
nok som den jeg er?’ Det tror jeg kanskje er det dypeste ... Og der kan jo Gud si: Yes! Og kirka kan si det
— Men la oss si det — vise det. Det er enda viktigere. Gi dem tillit.

Lisa snakker ogsa om selvbilde nar det kommer til hva som rgrer seg i tweens sin livsverden. Hun sier:
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De bryr seg veldig om hva de andre synes og hva de andre tenker. De er jo veldig redde for 8 dumme
seg ut og gjgre feil. De skal jo ikke skille seg ut i form av hvordan de kler seg, men heller ikke i forhold til
form pa kropp.

Selvbilde og det a veere trygg pa seg selv fremstar som viktige temaer for tweens og er derfor noe som
tas opp i samlingene. Dette henger ogsa sammen med forholdet de har til jevnaldrende. Tweens skal
helst ikke skille seg ut. Lisa kommer inn pa hvorfor forholdet til jevnaldrende er sa viktig i denne
perioden:

Det at de er i en fase hvor det skal dannes mye — ja, altsa jeg’et — de Igsriver seg litt, de speiler seg
enormt i hverandre og i det de har av pavirkning. Og det & ta tak i tematikk rundt det, altsa — ja, hvem
er de? Og hva er det som bestemmer hvem du er og ... hvordan —ja, i forhold til utseende, i forhold til
hva de kan (...) Sa det er et veldig viktig spor.

Det at tweens speiler seg i hverandre har mye a si for hvordan de ser pa seg selv. Selvbilde og det a
finne ut av hvem de er derfor viktige temaer a ta opp i formidlingen. Det er den type laering tweens
trenger i dag.

Endring i tweens’ interesse for trosspgrsmdl etter deltakelse?

Selv om barn deltar i ulike former for aktiviteter i regi av kristne menigheter og organisasjoner trenger
det ikke a bety at de er utpreget opptatt av eksistensielle spgrsmal og kristen tro og praksis. For noen
barn handler det kanskje mer om a vaere med venner og det a ha et sted a vaere etter skoletid. Samtidig
kan barnas deltakelse pa kristne tiltak bidra til at de blir mer nysgjerrig overfor kristen tro, og de som
allerede ser seg selv som kristne kan oppleve en utvikling i sin tro. | den kvantitative undersgkelsen
spurte vi de formidlingsansvarlige om de har opplevd en endring i barnas forhold til kristen tro. Som
vist i Tabell 14 bekrefter atte av ti at de i hvert fall i noen grad har opplevd en gkende interesse for
kristen tro blant barna som har deltatt pa tweens-samlinger.

Tabell 14 Har du opplevd at de som deltar pa tweens-tiltak har blitt mer interessert i spgrsmal knyttet til kristen tro?
Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. %

Den .
Alle norske Frikirker Kr.lstn.e KFL.JK/M_
Kirke organisasjoner speiderne
Ja, i stor grad 11 10 21 23 3
Ja, inoen grad 70 81 65 62 68
De er allerede sveert interessert i
kristen tro nar de kommer til oss > 3 8 10 >
F)e aller fleste \/.lser liten eller ingen 14 6 6 5 24
interesse for kristen tro
Total 100 100 100 100 100
N 488 115 78 74 217

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

En stgrre andel blant de ansatte og frivillige i frikirkene og kristne organisasjoner enn de gvrige
gruppene, erfarer at barna i stor grad har blitt mer opptatt av kristen tro. Kanskje er dette tilfelle fordi
Den norske kirke og speideren — der en enda mindre andel opplever en slik gkt interesse blant barna
— med sitt folkekirkepreg trekker til seg barn med mindre erfaring knyttet til kristen tro og tradisjon,
og som dermed viser st@rre grad av tvil og tro og kanskje til og med likegyldighet? Samtidig er det en
ganske hgy andel blant respondentene i Den norske kirke som mener at barna i noen grad blir mer
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interessert i kristen tro etter a ha deltatt pa deres tiltak rettet mot tweens. Det er hvert fall mer vanlig
at barna som deltar pa aktiviteter i frikirkene og kristne organisasjoner allerede fgr de starter, har mer
kjennskap til kristen tro. De ansatte og frivillige i KFUK-KFUM-speiderne opplever derimot i langt stgrre
grad enn de gvrige at barna viser liten eller ingen interesse for kristen tro. Som pekt pa over, er det
grunn for a tro at det som tiltrekker barna til speideren handler mer om aktivitetene enn om
trosinnholdet.

Sammenligning av temaene lederne mener er viktigst versus hva tweens er interessert i

Vi har tidligere vist at lederne selv setter kristen tro blant de temaene som er viktigst & formidle til
tweens. Tweens pa sin side er mer opptatt av deres relasjon til jevnaldrende, ifglge de
formidlingsansvarlige. La oss se naermere pa ledernes interesseomrader og sammenligne dem med
barnas antatte interesseomrader. Kolonnen til venstre i Tabell 15 viser hva ansatte og frivillige mener
er de viktigste temaene en bgr ta opp i samlinger med tweens, mens kolonnen til hgyre viser hva disse
mener at barna selv er mest interessert i. Som pekt pad over ma resultatene tolkes med varsomhet
siden det ikke er barna selv som har svart. Det er for eksempel mer relevant a fokusere pa rangeringen
av de ulike temaene enn a legge vekt pa den prosentvise oppslutningen om dem. Der forskjellene
fremstar som spesielt klare og tydelige er det grunn til & anta at det finnes reelle forskjeller i
prioritering.

Tabell 15 Hvilke temaer synes de formidlingsansvarlige er viktigst og hvilke temaer opplever formidlingsansvarlige at
tweens er mest interessert i (rangering av temaer i parentes). % (inntil tre svar mulig)

Temaers viktighet Formidlingsansvarlige Tweens
Kristen tro 58 (1) 28 (3)
Gode forbilder/rollemodeller 44 (2) 15 (6)
Kristne verdier 41 (3) 14 (7)
Forholdet til jevnaldrende 32 (4) 54 (1)
Kropp og selvbilde 25 (5) 16 (5)
Bibelen 25 (6) 12 (8)
Grensesetting 20 (7) 8(9)
Psykisk helse 9 (8) 4(11)
Skolesituasjonen 7 (9) 44 (2)
Forholdet til foreldre 4 (10) 6 (10)
Gaming/nettbruk 1(11) 20 (4)
Rusmidler 1(12) 1(12)
N 495 468

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Temaene ansatte og frivillige i kirker og kristne organisasjoner setter hgyest korresponderer ikke med
det de opplever at de unge er mest engasjerte i. Der kristen tro og gode forbilder eller rollemodeller
rangeres hgyest blant de voksne, opplever de at barna er mest opptatt av forholdet til jevnaldrende
og skolesituasjonen.

Pa alle spgrsmalene som bergrer kristen tro og praksis skarer de unge lavere enn det lederne gjgr. Det
kan dermed synes som spgrsmal knyttet til livstolkningsdimensjonen ikke umiddelbart mgter sa stor
interesse fra de unges side. De omradene lederne oppfatter at de unge har stor interesse for, er
forholdet til skole og jevnaldrende. Ogsa lederne er ganske opptatt av relasjoner de unge imellom,
mens skolesituasjonen reflekteres ikke sa mye inn i de voksne ledernes interessesfeere. Dette kan vaere
et uttrykk for en motsetning mellom de formidlingsansvarlige og barnas perspektiver. De voksne er
opptatt av at tiltakene for tweens i en kristen setting nettopp skal gjenspeile at disse foregar i regi av
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kristne menigheter og organisasjoner. Barna tar pa sin side med seg sine bekymringer og interesser fra
livet utenfra og de arenaene de ellers tar del i inn i samlingene for tweens.

Vi har i dette prosjektet veert spesielt opptatt av a fange opp hvordan temaer som seksualitet, kropp,
rusmidler, gaming og nettbruk behandles i tweens-arbeidet (dette tas opp i de pafglgende avsnittene).
Her tegnes det et interessant bilde. Forholdet mellom hvordan lederne og de unge ser pa de tre
temaene er ganske forskjellig. Nar det gjelder det som har a gjgre med kropp og selvbilde fremstar
lederne som mer opptatt av temaet enn det de unge er, selv om de ogsa rangerer det relativt hgyt.
Nar det derimot kommer til rusmidler fremstar begge grupper som like, det vil si at de prioriterer det
lavt. Det kan selvsagt hende at lederne tror de unge er mindre opptatt av dette enn de er i
virkeligheten. Men ogsa andre data tyder pa at de unge ikke virkelig begynner & interessere seg for
rusmidler fgr i 14-15 ars alderen — dersom vi ser bort fra koffeinholdige drikker som det er satt en
anbefalt grense pa 14 ar pa. Sett i et forebyggingsperspektiv er det likevel et spgrsmal om man ikke
skal ta opp disse temaene og snakke med de unge i forkant av at interessen vakner for alvor.

Det tredje hovedtemaet, gaming og nettbruk, fremstar de unge som betydelig mer interessert i enn de
voksne lederne (selv om altsa tallene reflekterer ledernes vurderinger). Nasjonale undersgkelser blant
unge viser at de bruker stadig mer tid foran dataskjermen og med mobilen, og at spill utgj@r en stor
del av dette (se Medietilsynet 2018). Nar bare én prosent av lederne sier at de ser pa nettbruk og
gaming som viktige temaer 3 ta opp, kan dette tyde pa at det er ledernes egen interesse for denne
typen aktivitet som reflekteres og ikke hvilken plass de mener gaming og nettbruk har i de unges liv.
Hvis bildet stemmer kan det a trekke inn databruk i undervisningen bidra til 8 vekke de unges interesse,
noe som ogsa pekes pa av informantene omtalt under.

Her ma det riktignok understrekes at selv om de formidlingsansvarlige ikke rangerer nettbruk og
gaming blant de viktigste temaene a ta opp for tweens, prates det likevel om selv om det ikke alltid er
del av den planlagte formidlingen, som vi skal se under. Fgrst skal vi imidlertid se naermere pa hvordan
lederne mer konkret forholder seg til temaene seksualitet, nettbruk, data, digitale medier og rusmidler
i arbeidet med tweens.

5.2 SEKSUALITET SOM TEMA | FORMIDLINGEN

Over halvparten av respondentene i utvalget tar ikke opp seksualitet og samliv som tema i formidling
rettet mot tweens (se Figur 3).
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Figur 3 Andeler som ikke tar opp seksualitet og samliv i formidlingen til tweens. Fordelt pa alle i utvalget og
organisasjonstilknytning. %
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Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Ansatte og frivillige i Den norske kirke tar i stgrst grad opp disse temaene, mens de i minst grad kommer
opp i kristne organisasjoner.

Det er vanligere blant kvinner a ta opp seksualitet og samliv enn det er blant mennene. Videre er det,
kanskje noe overraskende, en stgrre andel blant de over 44 ar enn de yngre respondentene som
adresserer denne tematikken. Hvis vi ser neermere pa geografisk fordeling, finner vi at seksualitet og
samliv i minst grad kommer opp pa tweens-samlinger pa Ser- og Vestlandet saerlig sammenlignet med
Nord-Norge og Trgndelag. Det er vanligere for de som er ansatt & ta opp seksualitet og samliv enn det
er blant de frivillige. Videre er det en hgyere andel blant respondentene som har en religionsfaglig eller
teologisk utdanning som tar opp disse temaene enn det som er tilfelle blant dem som ikke har en slik
bakgrunn.

Pa et generelt grunnlag finner vi at sammenlignet med en tidligere studie gjennomfgrt av KIFO blant
undervisningsledere for unge (ungdom) i kirker og kristne organisasjoner, er det faerre som melder om
at seksualitet formidles til tweens enn hva som er tilfelle for eldre barn (se Botvar og Gresaker 2015,
27).

Men i de tilfellene seksualitet og samliv er et tema pa tweens-samlinger, hva snakkes det om da?
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Tabell 16 Temaomrader knyttet til seksualitet og samliv som tas opp i formidlingen. Fordelt pa alle i utvalget og
organisasjonstilknytning. % (inntil fem svar mulig)

Den .
Alle norske Frikirker Kr.lstn.e KFL.JK/M-

Kirke organisasjoner | speiderne
Grensesetting 34 35 33 32 35
Selvtillit og selvbilde 29 29 36 32 27
Press/forventninger 16 21 11 17 16
Forelskelse 13 13 17 17 11
Kropp og pubertet 9 9 13 17 6
Kjgnnsforskjeller 8 5 8 7 9
Flgrting 7 4 7 6 8
Overgrep og vold 7 8 9 7 6
Ekteskap 4 2 16 3 1
Avholdenhet 2 1 7 1 1
Pornografi 2 1 8 0 1
Sykdommer og helse 1 0 3 1 1
Prevensjon/abort 1 1 0 0 1
Annet 5 7 5 3 5
N 487 116 76 72 219

Kilde: KIFOs underspkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Det er fortrinnsvis grensesetting som tematiseres i formidlingen rettet mot tweens. Dernest far
selvtillit og selvbilde fokus, som ogsa ble fremhevet av informantene, som nevnt over. Press og
forventninger og forelskelse gis ogsd noe oppmerksomhet. Kanskje ikke overraskende er det mindre
snakk om ekteskap — dog er ikke dette det mest uvanlige temaet i frikirkene —, avholdenhet,
sykdommer og helse samt abort. At sapass fa tar opp pornografi handler mest sannsynlig om at det
ses pa som irrelevant for barn i tweens-alder. Studier viser imidlertid at barn allerede fra 12-arsalderen
ser pa porno (Sgrensen og Knudsen 2006). | intervjumaterialet kom det dessuten fram at pornografi
faktisk er et tema som tas opp med tweens, noe vi sier mer om under.

Nar det kommer til kjsnn, er det ikke store forskjeller nar det gjelder prioriterte temaer, men flere
blant kvinnene vektlegger temaomradene grensesetting, selvtillit og selvbilde samt press og
forventninger enn det mennene gjgr. De eldre respondentene er i stgrre grad opptatt av grensesetting
enn det de formidlingsansvarlige under 45 ar er, mens sistnevnte oppgir i stgrre grad at de tar opp
forelskelse, kropp og pubertet, og flgrting. Dog er det heller ikke her store forskjeller. Det er videre en
hgyere oppslutning blant de i Nord-Norge og Trgndelag om det a snakke om grensesetting, selvtillit og
selvbilde, press og forventninger samt forelskelse med barna, enn det vi finner i de gvrige landsdelene.
Til tross for ulik oppslutning er det de samme temaene som fremheves som viktige. Den samme
tendensen gjelder nar vi sammenligner de formidlingsansvarlige med en teologisk eller religionsfaglig
utdanningsbakgrunn med de som ikke har det.

Nar det kommer til formidling om seksualitet ma det skilles mellom hva informantene sier at bgr tas
opp i denne forbindelse og hva de faktisk tar opp i formidlingen. Fa av informantene har tatt opp
seksualitet pa tweens-samlinger. Magnus er imidlertid en av informantene som faktisk har snakket om
seksualitet. Han mener at tweens uansett kommer til 3 mgte pa dette temaet og at det kan vaere greit
a ta det opp. Han sier:

Altsa — et eksempel pa ting jeg tenker at vi kan adressere som kirke, er at vi snakker med tweensa om
ting som handler om nettbruk, etikk, porno, seksualitet ... sdnne ting. Fordi at de kommer til 3 mgte det
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for eller siden uansett, og ... hvor er det best at de mgter det fgrst? Hvor er det det — hvem skal fa lov
[til] & sette agendaen (...) hva skal deres fgrste mgte med vanskelige ting i livet generelt [veere]? Skal det
veere sann kraesj i trynet pa skolen? Eller kan vi noen ganger snakke om det pa forhand?

Han legger vekt pa at temaer som seksualitet burde barn mgte for f@rste gang pa en trygg arena, som
i kirken. Han forteller for eksempel at de har snakket om onani og da har det blitt lagt vekt pa at

det er en naturlig del av livet, og at man skal omfavne kjaerligheten og kroppen Gud har gitt oss og disse
tingene. Sann at det ... Ja. Og snakket —i hvert fall sagt noe om at det er greit 3 holde pa med det, liksom.
(Ler litt)

Lisa jobber i en frikirke og forteller at seksualitet ikke er del av det faste opplegget, men at det kan
komme opp som del av spontane samtaler. Hun forteller om en konkret hendelse som fgrte til at de
snakket med barna om porno:

Men sa var vi pa den turen, og da var det en pa en av hyttene som fant fram porno pa telefonen, og
sann sett utsatte de andre gutta for det. Sa ble det veldig konkret, og sa ogsa ... — hvordan denne samme
gutten pa en mate tilneerma seg en av jentene, som gjorde at jeg bare matte fglge veldig godt med. |
etterkant av det, sa la vi opp til en gutteprat og en jenteprat, sa vi fikk en helsesgster som vi kjenner og
som er en del av vart miljg — men ikke en del av klubben — [som] kom og tok en jenteprat. Og sa var det
en hos oss — pastoren hos oss — han er veldig god pa det, sa han tok guttepraten.

Generelt er likevel ikke seksualitet noe som er del av det faste opplegget i tweens-samlingene i Lisas
menighet. Men hun mener at det kan vaere naturlig a ta opp temaer som kropp og forholdet til andre.
Et sentralt poeng vil i sa fall veere a vise tweens at de er verdifulle slik som de er. Samtidig peker Lisa
pa at det ikke er kirkens oppgave a ga dypt inn i formidlingen knyttet til seksualitetsorienterte tema:

(...) Nei, jeg tenker at var oppgave er ikke a ga dypt inn i tingene. Sa vi er ikke — jeg kommer ikke til 3 kjgre
pa dette sann annenhver gang, eller noe sant. Det er ikke vart oppdrag, rett og slett. Vi er kirke, og vi skal
fortsette a veere det. Sa det er bare en del av en stgrre helhet. Sa er det noe med a finne intervallene pa
ting. Sa det kan godt hende at vi na finner ut at nei, vi har ikke snakka om rus, sa vi tenker at bade rus og
kropp, seksualitet og dette kan jeg putte inn en kveld, bare for a ... Og da toucher man jo bare ting. Men
— sa det vet jeg ikke ennd. Men jeg tenker at det som er aktuelt for tweens, det bgr ogsa vi som kirke
belyse pa en eller annen mate da, uten at det er var jobb a ga sa veldig inn i ting.

Lisa er klar pa at belysning av temaer som seksualitet og rus ikke primzert er kirkens oppgave. Kirkens
oppgave bestar ikke i a ga dypt inn i disse temaene, men kun streife dem. Hun sier allikevel at temaer
som er aktuelle for tweens burde belyses av kirken pa et overordnet plan. Hvis man skal snakke om
sex i kirken er dette i forhold til teologi. Hun sier videre at:

Men jeg tenker at det skal ikke vaere sann helsesgsterprat, for den tar helsesgster. Det skal vaere mer at
vi i kirken ogsa er opptatt av sex, fordi at Bibelen — Gud har gitt oss denne kroppen og skapt oss sann,
og ... Og at det ikke er sann tabubelagt — opplevelse av tabubelagt, eller det snakka de aldri om, eller ...
det er sikkert fysj og fy, eller ... Sa det er mer den praten, eller den funksjonen vi som kirke skal ha da.

Hvis sex skal snakkes om i en kirkelig sammenheng er dette primaert i forhold til teologi og bgr snakkes
om pa en positiv mate, ifglge Lisa. Lars mener ogsa at formidling om seksualitet ikke er kirkens
oppgave. Han sier: «Seksualitet har vi ikke snakket om. Og der ma jeg vel egentlig bare si min personlige
mening er at det mener jeg ikke er kirkens oppgave for ti til tolvaringer». Han indikerer med dette at
han mener det er for tidlig @ snakke om seksualitet med tweens. Som vi skal se senere i rapporten er
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disse informantenes oppfatning om at det ikke er kirkers ansvar eller rolle & informere om
seksualitetsorienterte temaer til barn og unge ikke i trdd med hva respondentene i den kvantitative
undersgkelsen mener.

Selv om de fleste av informantene ikke snakker om seksualitet mener likevel flere at pornografi er et
tema som bgr tas opp med tweens. Her ma det imidlertid ogsa skilles mellom hva de sier at bgr tas
opp og hva de faktisk tar opp i formidlingen. Selv om Anne (frikirke) ikke har temaet porno som en del
av formidlingen mener hun at det burde snakkes om fgr barna kommer i konfirmasjonsalder.
Bakgrunnen for dette er at tweens far et feil inntrykk av kropp gjennom pornoen. | hovedsak sier hun
at det er guttene som fgrst og fremst far erfaring med dette tidlig:

Nei, altsa — jeg ser litt ut fra forskninga ogsa, som — Jeg husker ikke hvor jeg leste det, men det var et
eller annet med at femteklassegutter sa veldig mye porno hver dag, sann i giennomsnitt. Og det merker
jeg nar jeg snakker med konfirmanter, sa er det ikke alle gutter som har sett porno, faktisk. Men veldig
mange har jo det. Men noen sitter jo liksom sann: ‘Hva er du snakker om?’ Mens jentene virker helt
sann — dette er et fremmed felt, liksom. Det er gutta som er i den banen fgrst og fremst. Og det legger
jo veldig mye press pa — jeg sa en dokumentar pa BBC for noen ar siden der de intervjua gutter og jenter.
Og jentene var veldig engstelige. Og disse her var i tweens-alder. De hadde sa mye forventninger pa seg,
som gutta ... var veldig tydelig om at det burde vaere sann og sann. Jentene burde se sann og sann ut.
De burde barbere seg, de burde se sann ut. Sa de var veldig tydelige pa hvordan det skulle veere. Og sa
hadde jo gutta ogsa veldig darlig selvbilde, fordi at de sa hvordan de burde se ut. Sa det stemte jo stort
sett aldri. Og altsd den pornoindustrien, hvordan det gdelegger identiteten var da, og synet pa egen
kropp. Det er jo sa utrolig fa som gar inn under det som er ‘riktig’.

Samtidig sier Anne at porno er «fryktelig vanskelig & snakke om nar de er sa sma. Jeg tror foreldre —
fierdeklasseforeldre kanskje vil reagere i var kirke hvis vi begynte a snakke om porno». Selv om det er
gnskelig a snakke om visse temaer, betyr det ikke at det faktisk prates om dem. Dette begrunnes her
med at tweens er for unge og en redsel for negativ respons fra foreldrene.

Siri (Den norske kirke) mener at det er mer relevant a snakke om porno med barn enn om sex:

(...) jeg tenker faktisk at vi ikke trenger a snakke med ellevearinger om sex. Hvis ikke jeg merker at det
er noe de trenger. Men det er andre ting de er opptatt av — i hvert fall den gjengen jeg mgter da. Jeg er
apen for a snakke om alt, jeg. Jeg tror porno er mer relevant for dem. Pornobilder, det er selvbilde og
sann —i forhold til det, enn akkurat sex, for det kommer de ikke til @ ha enn3, far en tro. Sann som jeg
opplever dem. Men jeg kan jo lese dem feil. S3 er det mer — sa er de ganske sann i et tidlig stadium av a
oppdage de gledene og sorgene med livet.

Her handler det igjen om tweens sitt selvbilde, der porno kan veaere en av flere pavirkningsfaktorer.
Porno er et tema som fremheves som relevant for tweens. | visse tilfeller blir en ngdt til a ta opp dette
fordi en konkret hendelse utlgser et slikt behov, slik tilfellet var for Lisa, som nevnt over.

Ellers nevnes grenser som et tema informantene har et gnske om a ta opp. Anne mener at tweens ma
kjenne sine grenser, nettopp fordi de kan bli utsatt for krenkelser. Hun sier:

Jeg tror veldig mange tweens blir utsatt for krenkelser. Ja, det har jeg sett veldig mye. Fordi vi starter sa
tidlig. Og det a bli klapsa pa rompa og sann — altsa tatt bilder og alt mulig. Det er kiempemasse i tweens-
alder.
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Krenkelsene handler her bade om det fysiske, ved a bli tatt pa uten a ville det, men ogsa krenkelser
ved 3 bli tatt bilde av uten a gnske dette. Det sistnevnte er grensesetting sett i forbindelse med
nettbruk, som flere av informantene ogsa anser som et viktig og aktuelt tema blant tweens. Grenser
ved nettbruk kommer vi naermere inn pa under.

5.3 GAMING, NETTBRUK OG DIGITALE MEDIER | FORMIDLINGEN

Som vi sd i et tidligere avsnitt (se Figur 1) var det kun én prosent blant respondentene i utvalget som
mener at gaming og nettbruk er viktige temaer a ta opp i formidling for tweens. Likevel er det en
relativt stor andel som snakker om dette. 53 prosent sier at de aldri tar det opp (se Figur 4). Dette betyr
at nesten halvparten av utvalget snakker om gaming, nettbruk og digitale medier iblant, til tross for at
det er et tema som lederne ikke er szerlig opptatt av (i motsetning til de unge, som vist i Tabell 15).

Figur 4 Andeler som ikke tar opp gaming, nettbruk eller digitale medier. Fordelt pa alle i utvalget og
organisasjonstilknytning. %
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Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Det er i stgrst grad KFUK-KFUM-speiderne som tar opp gaming, nettbruk og digitale medier, mens
temaene i minst grad er omtalt blant de ansatte og frivillige i frikirkene og kristne organisasjoner
tilknyttet Den norske kirke. Det er flere menn enn kvinner som ikke tar opp data/spilling. Kanskje noe
overraskende er funnet om at det sa a si er ingen forskjell mellom de formidlingsansvarlige under 45
ar og de som er 45 ar eller eldre pa dette punktet. Det er i stgrst grad de som bor pa Sgrlandet og
Vestlandet som ikke tar opp gaming, nettbruk og digitale medier med tweens, men det er sma
forskjeller mellom de ulike landsdelene. Stgrre forskjeller finner vi blant de formidlingsansvarlige med
teologi eller religion i fagkretsen sammenlignet med de som ikke har det, og blant kategoriene frivillige
versus ansatte. Det er flere blant de med teologisk og religionsfaglig utdanning og blant de ansatte
som tar opp disse temaene.
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Som svar pa spgrsmal om hvilke emner knyttet til gaming, nettbruk og digitale medier det formidles
om, er det nettvett og farer ved bruk av medier som er de mest sentrale (se Tabell 17). Tidsbruk vies
ogsa oppmerksomhet av de formidlingsansvarlige. Kanskje overraskende med tanke pa informantenes
fokus pa porno pekt pa over, gis det lite oppmerksomhet til seksualisert innhold pa internett.

Tabell 17 Temaomrader knyttet til gaming/nettbruk/digitale medier som tas opp i formidlingen til tweens. Fordelt p& alle
i utvalget og organisasjonstilknytning. % (inntil tre svar mulig)

Den norske - Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner | speiderne

Nettyett / farer ved bruk av 33 30 36 42 30
medier
Tidsbruk pa mobil og skjerm 25 24 31 26 23
Populaere apper/spill 12 17 22 16 6
A bli kjent med andre 8 9 10 7 8
Kf)r?fllktlcbsnl'ng knyttet til 8 1 4 11 2
digitale medier
Voldelig / seksualisert innhold 6 7 10 8 4
Annet 6 6 6 5 7
N 491 116 78 74 219

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Det eri st@rst grad ansatte og frivillige i en kristen organisasjon som er opptatt av nettvett og farer ved
mediebruk, selv om dette far hgyest skar blant alle respondentene. Sammenlignet med de andre vier
frikirkene mer oppmerksomhet til tidsbruk pa skjerm og mobil, populsere apper og spill og ogsa voldelig
og seksualisert innhold. KFUK-KFUM-speiderne tar derimot i mindre grad opp voldelig og seksualisert
innhold pa nett.

En stgrre andel kvinner er opptatt av nettvett, tidsbruk pa mobil og konfliktlgsning knyttet til digitale
medier enn menn (men de samme omradene far omtrent lik prioriteringsrekkefglge hos mennene, kun
lavere oppslutning). Selv om alle respondentene, uavhengig av alder oppgir nettvett og farer ved bruk
av medier som det temaomradet som i st@rst grad tas opp, er det noen forskjeller ved at de yngre i
stgrre grad tar opp populaere apper og spill, mens lederne over 44 ar er mer opptatt av tidsbruk. Det
er i stgrst grad de formidlingsansvarlige pa @stlandet som er opptatt av nettvett og farer ved
mediebruk, mens de som befinner seg i Nord-Norge eller Trgndelag snakker like mye om tidsbruk pa
mobil og skjerm.

Hvorfor er det slik at nesten halvparten av respondentene tar opp nettbruk, gaming, digitale medier,
men at fa ser det som viktig? Dette spgrsmalet kan det kvalitative materialet kaste naermere lys over.
Nettbruk er nettopp et tema som flere av informantene har snakket om i formidlingen for tweens.
Informantene anser temaet for a veere veldig aktuelt, ikke minst fordi barna selv er opptatt av det og
fordi barnas hverdag preges av nett og mediebruk. Informantene forteller at de har tatt opp ulike
former for nettbruk og hva konsekvensene av nettbruk kan vaere. Temaer som kommer opp i den
forbindelse er mobbing pa nett og det a publisere ting pa nett, som deling av bilder. Videre er tidsbruk
et relevant emne. Seksualisert innhold i form av porno er et annet eksempel, men kun én av
informantene nevner innhold av voldelig karakter. Dessuten har det blitt formidlet om nettvett i form
av kritisk tenking rundt innhold pa nett. Disse temaene kommer gjerne opp om det er noe tweens selv
har hatt aktuelle erfaringer med og om de formidlingsansvarlige mener at det er viktig a ta det opp.
Som Magnus, med bakgrunn bade fra Den norske kirke og en kristen organisasjon, papeker merker
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man med en gang interessen fra barna nar temaer som nettbruk kommer opp, nettopp fordi det er sa
relevant for dem:

Men disse tingene er jo noe som far hjertet til 3 sl3 litt fortere og gynene til 3 ga og g¢rene pa stilk. Det er
ting som er veldig livsnaert og aktuelt for dem. Det merker man jo bare pa stemningen i salen. Det er klart,
noen tenker jo at det stjeler [oppmerksomheten] i rommet. Men kanskje — det er som & banne i kirka i
forbindelse med formidling. Men det er i hvert fall ting som virkelig bergrer — er naert pa oss. Og som
bergrer. Det er klart, sa fort de far tak i smarttelefoner eller har Ipad, s er disse tingene tilgjengelig for
dem, mer eller mindre. Det er klart vi kan — selvfglgelig kan vi legge inn begrensninger og alt mulig, men
sa har de en kompis pa skolen eller en venninne som plutselig fikk tak i noe likevel, ikke sant. Det er ting
som er naert pa, og som de fortsatt lurer pa hvordan de skal orientere seg i.

Anne forteller om hvordan nettbruk har blitt formidlet i hennes menighet:

Og der har de hatt noen sanne kort som jeg ikke husker hva heter. Men i hvert fall sa trakk de opp
dilemmaer, og sa snakka de om det. Og s har de ogsa snakka om hva som er greit og ikke greit, og hvor
lang tid man kan sitte med — da snakka de litt om spillegalskap - hva det gar utover da. Men det handler
vel fgrst og fremst om mobbing pad nett. Type ... legge ut bilder eller pa Snapchat og sanne ting. Ja,
akkurat da sa var det — Nar de hadde hatt om det, sa tror jeg det hadde vaert veldig fokus pa noen som
hadde filma noen i dusjen og ... — ikke i var kirke, men det var i media, og sa at det var lagt ut pa nettet
og sendt videre.

Deling av bilder er et giennomgaende tema, som informantene mener det er viktig & snakke om med
tweens. Siri som jobber i Den norske kirke sier at det er ingen tvil om at «vi ma snakke om mobiler».
Hun peker pa at tweens er for unge til 3 ha god nok dgmmekraft i forhold til hva det er greit 3 dele og
ikke:

Men det vi ser n3, det er at vi ma snakke om mobiler. Jeg snakka med dem litt om bilde og bildedeling
og sann. Fordi at vi tar fra dem telefonene nar de skal legge seg pa Lys Vaken. De far dem igjen neste
dag. De far lov a ringe og si god natt og sann, og sa tar vi dem. Og der har jeg sagt at det handler om at
hvis dere skulle — skulle — eller noen [tar] telefonen din og tar noen bilder av deg som sover, szerlig da —
For nar de er elleve sa er de sa sma at de gj@r det, og sa skjgnner de ikke hva de gjgr — nar de sprer ting.
Sa (...) jeg tenker jo at det er noe vi skal — vi skal vaere NAR pa. Og vi skal snakke om.

Siri forteller videre om en konkret hendelse der en video av barna ble delt pa nett:

Og da snakka vi om det etterpa at det ma vi ta en prat med dem om, og finne ut av hvordan vi Igser. For
det er jo ikke ngdvendigvis greit (...) Eller — ja, ting som du ikke har lyst til at skal bli spredt. ‘Du ville ikke
ha likt det om deg selv.” Sa det tenker jeg er veldig viktig, at du gjgr bare sann ...oppdrager-wise, liksom —
og ‘hva gjgr det med deg nar noen bruker et bilde du ikke har lyst til skal brukes?’ Jeg holder ikke foredrag
om nakenbilder, jeg har ikke lyst til a inspirere dem til a [ler] utforske den delen, selv om de sikkert er
ganske kjent med porno og sann, i hvert fall nar de bikker sann elleve — det er der det skjer. Det dirrer jo
av dem nar de kommer i ellevearsalderen, det er det som er bgygen, ofte.

Igjen kommer pornografi opp som et aktuelt tema a ta opp for tweens. Siden tweens har tilgang pa
mye forskjellig pa nett blir ogsa porno et naturlig tema a ta opp i forbindelse med nettbruk. | sa hende
er det viktig a leere barna hva som er fornuftig nettbruk, mener Magnus, som selv har snakket om
medier bade i positive og negative ordelag:

Man kan i hvert fall snakke om nettvett og nettbruk, og sa trenger man kanskje ikke a brette ut hele
pornoindustrien. Men at man pa et tidlig tidspunkt er inne og snakker om det ... allerede idet barna
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begynner a bruke nett, begynner a kunne sgke selv. At de far et bevisst forhold til hva det er, og hva de
er inne p3, tenker jeg er viktig — alt fra nyheter til porno og til sosiale medier og alt mulig, at de har ... i
hvert fall et bevisst forhold til det. Det kan vi hjelpe til med. Vi kan jo ikke detaljstyre hva de gjgr pa
rommet, liksom, men vi kan hjelpe [dem] til 3 reflektere og tenke hva som er fornuftig bruk da.

Nettvett og en bevisstgjgring om de etiske implikasjonene av bildedeling er temaer tweens bgr fa
kunnskap om, mener altsa informantene.

Mobilen gj@r, som nevnt, at ugnskede elementer blir tilgjengelig for tweens. Her nevnes porno og vold
som utfordringer knyttet til tweens’ mobilbruk. Lisa (frikirke) sier:

Nei, det er jo mye mobilen som de har i veldig tidlig alder na, og som fglger dem. Og det er jo en personlig
eiendel, blitt. Sa der er det jo helt klart full tilgang, med internett og alt, sa de kan jo sgke opp det de vil.
Og det er veldig mye som brukes godt, og sa er det kanskje spesielt ... vold og porno, som er litt for
tilgjengelig.

5.4 RUS OG RUSMIDLER SOM TEMAER | FORMIDLINGEN

Rus tas opp i enda mindre grad for tweens enn det som er tilfelle for seksualitet og samliv og gaming,
nettbruk og digitale medier (se Figur 5). Dette fant vi ogsad var tilfelle da vi i 2015 underspkte
utbredelsen av seksualitet og rus som tema i formidlingen overfor eldre barn og ungdom i kristne
menigheter og organisasjoner (se Botvar og Gresaker 2015, 27). Mens 49 prosent blant lederne i
studien fra 2015 snakket om rus, er det samme tilfelle for 37 prosent av respondentene i den
foreliggende undersgkelsen.
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Figur 5 Andeler som ikke tar opp rus og rusmidler i formidlingen til tweens. Fordelt pa alle i utvalget og
organisasjonstilknytning. %
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Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Det er i saerlig grad formidlingsansvarlige i kristne organisasjoner tilknyttet Den norske kirke og
frikirkene som ikke tar opp rus overfor tweens. Videre finner vi at det i stgrre grad er menn enn kvinner
som snakker med tweens om rus, og det samme gjelder formidlingsansvarlige som er 45 ar eller eldre
sammenlignet med de under 45 ar.

Nar rus fgrst er et tema pa tweens-samlinger, er det i hovedsak press og forventninger som tas opp (se
Tabell 18). Men ogsa rusens skadevirkninger og alkohol tematiseres.
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Tabell 18 Temaomrader knyttet til rus og rusmidler som tas opp i formidlingen til tweens. Fordelt pa alle i utvalget og

organisasjonstilknytning. % (inntil fem svar mulig)

Den .
Alle norske Frikirker Kr.lstn.e KFL.JK/M-

Kirke organisasjoner | speiderne
Press/forventninger 25 28 20 22 26
Skadevirkninger 19 18 18 12 23
Alkohol 13 12 15 11 15
Energidrikker 8 7 7 7 11
Avhold 7 7 5 4 9
Annet 6 3 7 4 8
Jus/lovverk 4 4 3 1 6
Snus/sigaretter 4 5 5 3 4
Hasj/cannabis 3 4 4 1 2
Doping 2 3 3 1 1
Legemidler 0 0 0 0 1
Andre narkotiske 0 0 1 0 0
stoffer
N 487 114 76 74 219

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Selv om det er stort sett er de samme temaene som tas opp i de ulike organisasjonene, er det i st@rst
grad de formidlingsansvarlige i Den norske kirke som adresserer press og forventninger. KFUK-KFUM-
speiderne er mer opptatt av skadevirkninger og energidrikker, blant annet, enn de gvrige.

Det er ikke sa mange nevneverdige forskjeller mellom kjgnnene nar vi ser pa hvilke temaer som tas
opp, men flere blant kvinnene er opptatt av press og forventninger, mens flere menn tar opp avhold
og skadevirkninger. Ellers finner vi at de eldre over 44 ar i stgrre grad snakker om press og
forventninger og skadevirkninger enn de yngre respondentene. Ogsa her er det noen interessante
forskjeller mellom landsdelene: De formidlingsansvarlige i Nord-Norge og Trgndelag tar i langt st@rre
grad opp rusmidlers skadevirkninger, press og forventninger samt alkohol enn det de i andre deler av
landet gjgr — selv om disse temaene ogsa er blant de mest omtalte her.

Det er ulike oppfatninger blant informantene av hvorvidt rus og tilknyttede temaomrader burde tas
opp med tweens. Lisa (frikirke) har ikke tenkt pa rus som et tema i sammenheng med tweens. Hun
forteller at det verken har kommet opp som en del av det planlagte opplegget eller i mer spontane
samtaler med barna. Hun sier at «det er nok litt borte og litt vagt i alt det andre. Jeg vet jo — det er jo
kjempeaktuelt, altsa. Det er det ingen tvil om. Men — nei, det har liksom ikke vaert en bevissthet pa
det». Selvom hun sier at det ikke har vaert en bevissthet rundt formidling om rus, mener hun at temaet
er aktuelt. Fravaer av bevissthet rundt formidling av rus kan henge sammen med at fokuset i
trosundervisningen er rettet mot tweens’ sine liv og erfaringer og at rus rett og slett ikke er del av
dette.

Noen informanter mener at rus ikke burde tas opp med mindre det blir aktuelt, i form av at tweens far
en direkte erfaring med rus. Siri fra Den norske kirke snakker om at tweens er for unge for ematikken,
men at hun kunne ha tatt det opp hvis en prekaer situasjon utlgste et slikt behov, for eksempel

hvis det kom en full mann utenfor kirka (...) Som de [barna] blir redd for. Eller synes er rar. Sa tar jeg det
opp. For da kan det sikkert apne opp. Men jeg tror at man ma ha en inngang for at barna skal — For de har
sikkert erfaringer med det ogsa.

51



Som papekt tidligere for eksempel i forbindelse med bildedeling, er ogsa rus et tema som ikke blir tatt
opp uten videre. For at temaet skal komme opp, ma tweens ha en erfaring eller opplevelse med det,
slik at samtalen kan aktualiseres og konkretiseres. Slik far man en inngang til 8 snakke om rus, som
understreket av Siri over. Dette kan vise til at det kan vaere utfordrende a ta opp visse temaer med
tweens, med mindre det er emner som underviserne vet at tweens har erfaring med fra fgr. Aktuelle
hendelser kan framskynde formidling om utfordrende temaer. Hvis et tema ikke er aktuelt ser ikke
formidlerne ngdvendigvis et sa stort behov for 3 ta det opp. | et forebyggingsperspektiv kan en
problematisere en slik tilnarming, da «skaden» allerede kan ha skjedd nar temaet fgrst tas opp.

Anne (frikirke), som heller ikke har tatt opp rus i formidlingen, ser behovet for a snakke om rus fgr
konfirmasjonsalder nettopp med tanke pa forebygging. Hun sier: «Jeg har jo opplevd skikkelig kjipe
ting i forhold til konfirmanter der, som jeg tenker at det hadde vert veldig lurt & snakke om mye
tidligere enn det». Behovet for a snakke om rus ved et tidligere tidspunkt enn konfirmasjonsalderen
er ifglge Anne pa grunn av tidligere erfaringer konfirmanter forteller om, som har funnet sted i tweens-
alderen. Her er Anne inne pa tiltak som kunne ha fungert forebyggende. Anne forteller hvorfor hun
mener at alkohol er noe som burde bli tatt opp tidligere i kirkens formidling til unge:

Nei, jeg tenker at det er lurt a snakke om alkohol. | kirka (...) noen er helt avholds, og noen er ... normalt,
holdt jeg pa a si, at man drikker vanlig. Det a bli full er pa en mate ikke helt sann stuerent. (...) Hvis vi
bare klarer a fa dem til 3 vente sa lenge som mulig, sa har det sa mye a si for utviklinga i hjernen. Og den
formidlinga der tror jeg er veldig viktig. (...) fordi norsk drikkekultur er sa darlig [ler litt]. Og det skader
sa mye. Det har jeg sett mye fra bygda. Jeg tror foreldre ogsa har ganske stor pavirkningskraft der. Men
at man snakker om det — Det er ikke sa vanskelig @ snakke om, egentlig. Men det er litt skummelt hvis
noen er helt avholds i familien, og sa kommer de hjem og sa: ‘Men jeg har hgrt at man bare ma vente
litt’, liksom [ler litt]. Sann at man ma jo veie sine ord veldig da.

Grunnen Anne oppgir for & snakke om alkohol blant tweens er a fa disse til 8 vente med a drikke
alkohol, da det kan ha szerlige skadelige virkninger om man drikker i tidlig alder. Hun mener at det ikke
er et vanskelig tema a snakke om. Samtidig papeker hun at det kan vaere en utfordring i mgte med
familier som er avholds.

Magnus (Den norske kirke) er en av informantene som har snakket med tweens om rus. Han sier:

Magnus: Jeg snakker litt om rus. (...) Det handler jo en del om hva man opplever fra den gruppa, hvilke
signaler man plukker opp. Hvis man ser at her er det rusutfordringer, sa er det naturlig a snakke om det.

Intervjuer: Har du opplevd det i en tweens-gruppe?

Magnus: Ja, det er noen som har begynt a eksperimentere med alkohol, eller det er noen som ble
eksponert for ting pa skolen eller i fritiden (...) Da er det naturlig a snakke om det. | forhold til alkohol sa
har jeg alltid prgvd a — der har vi jo en grense pa 18 ar. Det har vi alltid sagt. Men jeg har aldri — eller ...
sannheten er jo at de fleste av oss drikker en del fgr det. Og jeg har ikke prgvd a legge skjul pa det, eller
a gjemme det bort eller noe sann, men igjen at man ma tenke igjennom det, og at det faktisk er en lov
som er der, som ikke vi har laget selv, men som er norsk lov.

Intervjuer: Ja. Sa da er det det juridiske som har veert i fokus?

Magnus: Ja, det har nok egentlig det. Men ogsa matehold. Eller et mateholdstandpunkt, pa en mate,
som nok kan skinne igjennom i de tingene vi har gjort.

| Magnus sitt tilfelle er det igjen en aktualiserende hendelse som gjgr at temaet rus blir tatt opp med
tweens. Konkrete hendelser gjgr det med enklere 3 ta opp utfordrende temaer, da dette fungerer som
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en inngangsport til en slik samtale. Samtidig virker det til at det szerlig er nett- og databruk og
pornografi fremfor rus, som er aktuelle temaer og nzert pa tweens sin virkelighet.

5.5 BEKYMRINGSMELDINGER

Mange vil kanskje tenke at de som oppsgker kristent ungdomsarbeid ikke ngdvendigvis er de som sliter
mest eller har de stgrste utfordringene. Likevel viser undersgkelsen at nesten halvparten av lederne
eller de formidlingsansvarlige enten har meldt videre fra om alvorlige psykiske eller sosiale problemer
blant de unge, eller har vurdert a gjgre det (se Tabell 19). Det er «bare» 13 prosent som har gjort dette
gjentatte ganger, men likevel tenker rundt halvparten at dette er eller har veert en aktuell
problemstilling for dem som ledere.

Tabell 19 Har du opplevd & matte si ifra til noen om dine bekymringer for tweens som har hatt spesielle utfordringer i
forhold til psykisk helse eller vanskelige hjemmeforhold? Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. %

Den norske - Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .

kirke organisasjoner speiderne
Ja, flere ganger 13 13 12 8 15
Ja, én gang 13 11 11 13 16
Har vurdert a gjgre det | 19 19 18 21 19
Nei, aldri 55 58 59 57 50
Total 100 100 100 100 100
N 491 113 76 75 223

Kilde: KIFOs underspkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Seerlig har det blant de formidlingsansvarlige i KFUK-KFUM-speiderne vaert bekymringstilfeller i
forbindelse med tweens. Videre har det veert flest rapporteringer om barn med utfordringer i Nord-
Norge og Trgndelag og feerrest pa Vestlandet og Sgrlandet. Dessuten er det flere tilfeller med
bekymringsmeldinger i landlige strgk enn det er blant dem som bor i by.

| det kvalitative materialet er det noen av informantene som forteller om bekymringsmeldinger i
sammenheng med tweens. Anne (frikirke) er en av informantene som har meldt ifra om tilfeller. Som
svar pa spgrsmalet om hennes kirke har et beredskap angaende dette, sier Anne: «Nei, det har den
ikke. Det har man ikke. Vi har absolutt ingen god beredskap pa det. Og det burde jo lages planer, og
det burde vaert hvem man skal melde til og forholde seg til». Anne snakker ogsa om utfordringene
rundt det a skulle melde ifra om tilfeller i kirken og at det er en mye hgyere terskel pa a gjgre det
nettopp der. Hun begrunner dette videre:

Fordi at det kan jo vaere folk som gar i kirka som er kjempebra folk, og sa far en mistanke om et eller annet,
og sa har de jo masse venner, og sa er det jo sann ... (...) Da ma du vite det utrolig godt fgr du melder. Det er
vanskelig. Men det er jo likevel ganske viktig da.

Det tette miljget og det personlige kjennskapet til dem som det ma meldes ifra om gjgr det vanskelig
a si ifra om bekymringer for tweens i en kirkelig sammenheng. Som i andre sammenhenger med tette
band, kan terskelen for a rapportere om bekymringer vaere hgy.

Siri fra Den norske kirke sier at hun ogsa har mattet melde inn bekymringer om tweens, men vil ikke
ga naermere inn pa dette. Magnus som ogsa jobber i Den norske kirke sier at han har opplevd
bekymringer for tweens. Han har ikke meldt bekymringene til barnevernet, men tatt en prat med
foreldrene til barna dette angar. Gjennom samtaler med familien kan det komme frem utfordringer i
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familien som er med pa a forklare bestemte former for adferd blant barnet dette angar, papeker
Magnus.

Lisa og Lars forteller at de ikke har opplevd bekymringer rundt tweens og derfor aldri har hatt behov
om a melde ifra. Lisa sier allikevel at hun har opplevd at tweens har fortalt henne «ting», som hun har
«tatt pa alvor». Hun sier: «(...) jeg kan alltid melde videre hvis det er noe veldig bekymringsfullt —
absolutt. Og det skal vi gjgre». Selv om terskelen for a si ifra i en kirkelig sammenheng kan vaere hgy
pa grunn av personlige forhold til personene dette gjelder, er det en bred oppfatning blant
informantene om at de kan, og bgr, melde ifra hvis noe er sveert alvorlig.

5.6 HOVEDPUNKTER

e Temaene kristen tro, gode forbilder og rollemodeller og kristne verdier anses blant de
formidlingsansvarlige som de viktigste temaene a formidle til tweens. De mener derimot at
tweens selv er mest opptatt av forholdet til jevnaldrende og skolesituasjon. | intervjuene
fremstar selvbilde som et sentralt tema a ta opp med tweens. Tweens bryr seg om a veere «bra
nok» og dette er noe de formidlingsansvarlige i intervjuene gnsker a formidle at tweens er.

e Rus og rusmidler er minst snakket om, sammenlignet med temaene seksualitet og samliv og
gaming, nettbruk og digitale medier. 63 prosent snakker aldri om rus. Andelen som ikke
snakker om gaming, nettbruk eller digitale medier er 53 prosent, mens 57 prosent snakker
aldri om seksualitet og samliv.

e Typiske temaer som tas opp i forbindelse med formidling om seksualitet og samliv er
grensetting, selvtillit/selvbilde og press/forventninger. | intervjuene kom dessuten porno opp
som et aktuelt tema.

e Typiske temaer som tas opp i forbindelse med formidling om nettbruk er nettvett og farer ved
bruk av medier, samt tidsbruk pa mobil. | det kvalitative materialet kom det frem at barnas

erfaringer med deling av bilder og videoer pa nett gjgr temaene aktuelle i formidlingen.

o Typiske temaer som tas opp i forbindelse med formidling om rus og rusmidler er
press/forventninger, skadevirkning og alkohol.

e 13 prosent har meldt ifra om bekymringsmeldinger mer enn én gang. Nesten halvparten av
respondentene har imidlertid gjort det minst én gang eller har vurdert a gjgre det.
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6. SYN PA FORMIDLINGEN TIL TWEENS | KIRKELIG SAMMENHENG

Dette kapittelet tar for seg mer overordnede spgrsmal knyttet til formidling overfor tweens. Det
inkluderer hvilke mal de formidlingsansvarlige vektlegger i tweens-arbeidet, generelle holdninger til
formidling i en kristen setting og hva som betraktes som hindringer for et vellykket formidlingsarbeid
blant tweens.

6.1 MAL MED FORMIDLING TIL TWEENS | KRISTEN SAMMENHENG

Hva mener ansatte og frivillige i kirker og kristne organisasjoner er det viktigste malet med formidling
til tweens? Malet som settes hgyest er det a gjgre de unge trygge pa seg selv. Men her er det igjen
viktig a veere klar over skjevheten i materialet i og med at KFUK-KFUM-speiderne utgj@r sapass mange.
Dette er utslagsgivende pa hvilket mal som far stgrst oppslutning, selv om malet om a gjgre de unge
trygge pa seg selv av alle rangeres blant topp tre. Hvis vi ser naermere pa de ulike organisasjonene, ser
vi at det er markerte forskjeller.

Speiderne vektlegger det vi kan kalle allmenne livsmestringsfaktorer og det relasjonelle — som det a
gjore de unge trygge pa seg selv, laere barna & vise omsorg for andre og det a utvikle toleranse og
respekt for andre. Selv om det 3 gjgre de unge trygge pa seg selv ogsa fremheves av de ansatte og
frivillige i de andre kirkene og organisasjonene, er disse i stgrre grad opptatt av a fremme kristen tro
og praksis. Seerlig gjelder dette frikirkene der malene som far stgrst oppslutning er det at barna skal fa
et personlig forhold til Jesus og det & gi dem positive erfaringer med gudstjenesteliv.

Tabell 20 De viktigste malene i arbeidet med tweens fordelt pa organisasjon. Fordelt pa alle i utvalget og
organisasjonstilknytning (rangering i parentes). % (inntil tre svar mulig)

Mal Alle Den .norske Frikirker Kr.lstn'e KF[.JK/M_
kirke organisasjoner speiderne

Gjgre de unge trygge pa seg selv 51 (1) 40 (2) 45 (3) 47 (2) 62 (1)

Gi positive erfaringer med

menighet/forsamling og 41 (2) 61 (1) 55 (2) 51 (1) 21 (5)

gudstjenesteliv

Leere dem a vise omsorg for 38(3) 25 (6) 23(5) 15 (9) 59 (2)

andre

Fa et personlig forhold til Jesus 36 (4) 39 (3) 74 (1) 47 (3) 17 (6)

Utvikle toleranse og respekt for 36 (5) 24(7) 18 (6) 20 (6) 55 (3)

andre

Tilegning av sentrale kristne

verdier 33 (6) 33 (4) 35 (4) 33 (4) 33 (4)

Gi kunnskap om kirkens tro og

tradisjoner 18 (7) 26 (5) 9(9) 24 (5) 15 (7)

Styrke de unges religigse tro 15 (8) 21 (8) 17 (7) 19 (7) 10 (8)

Reflektere over eget gudsbilde 9(9) 12 (9) 10 (8) 19 (8) 4(9)

Leere a tilgi andre 2 (10) 1(10) 1(10) 0(10) 3(10)

N 498 117 78 75 224

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Vi finner ogsa forskjeller nar vi sammenligner kvinner og menn, og respondenter som er over og under
45 ar. Kvinner og menn er enige om at det 3 gjgre de unge trygge pa seg selv er det viktigste malet,
men fremhever ulike mal lenger ned pa listen. Bortsett fra det at barna skal tilegne seg sentrale kristne
verdier og a gi kunnskap om kirkens tro og tradisjoner, er kvinner i stgrre grad opptatt av malene som
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har a gjgre med kristen tro og praksis. Mennene er pa sin side i langt stgrre grad enn kvinnene opptatt
av a leere de unge & vise omsorg for andre og mener i noe stgrre grad at utvikling av toleranse og
respekt for andre er viktig. At det er en hgyere andel blant mennene som fremhever omsorg enn det
vi finner hos kvinnene, er kanskje noe overraskende hvis en tenker at omsorg mer typisk blir assosiert
med kvinner enn med menn.

De formidlingsansvarlige som er 44 ar eller yngre er i stgrre grad opptatt av a gjgre de unge trygge pa
seg selv, sammenlignet med de over 45 ar. Av mal knyttet til kristen tro og praksis, finner vi dessuten
at de yngre er mer opptatt av a gi barna positive erfaringer med gudstjenesteliv, mens de eldre i stgrre
grad fremmer det a skape et personlig forhold til Jesus, tilegning av sentrale kristne verdier samt
viktigheten av det a gi barna kunnskap om kirkens tro og tradisjoner. Videre finner vi at de
formidlingsansvarlige med teologisk eller religionsfaglig utdanningsbakgrunn er mer opptatt av den
kristne formidlingen med fokus pa tro og praksis mens de som ikke har slik fagbakgrunn i stgrre grad
fremhever livsmestringsorienterte mal med tyngdepunkt pa det a gjgre de unge trygge pa seg selv, a
leere barna a uttrykke omsorg for andre samt det a utvikle toleranse og respekt. Dessuten er det noen
interessante geografiske forskjeller ved at de i Nord-Norge og Trgndelag, sammenlignet med gvrige
landsdeler, er minst opptatt av at barna skal fa et personlig forhold til Jesus og at de skal tilegne seg
kristne verdier, men fremhever i langt stgrre grad det at barna skal utvikle toleranse og respekt for
andre som et viktig mal. Malet om a gjgre de unge trygge pa seg selv far imidlertid hgyest skar av alle
uavhengig hvor de holder til i landet.

Respondentene har fatt legge inn egne kommentarer knyttet til spgrsmalet om hva som er de viktigste
malene med tweens-arbeidet. Her kommer det fram at det er utfordrende a skulle velge ut enkelte
mal som viktigere enn andre. Videre fremhever en annen respondent at malene henger sammen:

Jeg mener at dersom du er trygg i din tro, og har et personlig forhold til den, vil alt det andre veere naturlig.
Du far kunnskap om at en kristen skal leere 3 tilgi, vise toleranse, vaere trygg pa seg selv osv. Dette ligger
implisitt i forkynnelsen om den kristne tro.

Dette viser til hvordan mal knyttet til kristen tro og praksis for noen ses i sammenheng
livsmestringsmalene, noe vi skal se neermere pa i det pafglgende avsnittet.

Madl pd livstolkning og livsmestring

De to begrepene livstolkning og livsmestring blir ofte brukt om de overordnede malsettingene for det
kristne barne- og ungdomsarbeidet, og ses ofte i sammenheng, som nevnt i avsnitt 1.3. Ved a
ta utgangspunkt i spgrsmal om hvilke mal lederne ser pa som seerlig viktige ved formidlingen, som
angitt i Tabell 20 over, har vi konstruert to holdningsdimensjoner som viser om lederne vektlegger
begge dimensjonene eller om de fgrst og fremst er orientert mot én av dem.
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Tabell 21 Svarkategorier pa spgrsmalet «Hva synes du er de tre viktigste malene i arbeidet med tweens? (Kun 3 svar
mulig)»

Mal med arbeidet

Gjgre de unge tryggere pa seg selv

Gi positive erfaringer med menighet/forsamling og gudstjenesteliv

Leere dem 3 vise omsorg for andre

Utvikle toleranse og respekt for andre

Fa et personlig forhold til Jesus

Tilegning av sentrale kristne verdier

Gi kunnskap om kirkens tro og tradisjoner

Styrke de unges religigse tro

Bidra til refleksjon over eget gudsbilde

Leere a tilgi andre

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

| spgrsmalet ble respondentene bedt om 3 velge inntil tre mal i arbeidet med tweens man ansa som
saerlig viktige. De aller fleste trakk dermed fram flere mal som de mente var viktige. Svarene kan deles
inn i to hovedgrupper eller dimensjoner. Den ene bestar av variabler eller mal som knytter seg til
livsmestringsbegrepet (markert med fet skrift i tabellen). Disse er det & gjgre de unge trygge pa seg
selv, laere dem a vise omsorg for andre, det a utvikle toleranse og respekt for andre samt det a laere
barna 3 tilgi andre. Den andre delen av svarkategoriene er uttrykk for livstolkningsrelaterte mal
(markert med skrift i kursiv). Disse viser til det & gi positive erfaringer med menighet/forsamling og
gudstjeneste, fa et personlig forhold til Jesus, gi kunnskap om kirkens tro og tradisjoner og det a styrke
de unges religigse tro. Med utgangspunkt i disse to variabelsettene har vi konstruert to indekser der vi
pa den ene siden far et mal pa livsmestring og pa den andre siden et mal pa livstolkning (se appendiks
for naermere beskrivelse av hvordan disse malene ble konstruert). To av kategoriene, tilegning av
sentrale kristne verdier og det a bidra til refleksjon over eget gudsbilde hgrer ikke naturlig til noen av
de to dimensjonene, og er dermed ikke tatt med i konstruksjonen av malene.

En analyse basert pa de to malene viser, ikke overraskende, at de frikirkelige er mest livstolknings-
orienterte, mens speiderne er minst opptatt av mal knyttet til kristen livstolkning. Speiderne er, som
papekt over, derimot mest livsmestringsorientert. Respondentene i bade Den norske kirke og
tilknyttede kristne organisasjoner vektlegger i stgrre grad aspekter knyttet til livstolkning enn
livsmestring. Samtidig som de formidlingsansvarlige i Den norske kirke er mer opptatt av livstolkning
enn av livsmestring, er de den gruppen i utvalget som skarer nest hgyest pa malet om livsmestring —
etter speiderne. Videre finner vi en kjgnnsforskjell ved at kvinner er mer orienterte mot livstolkning
enn det menn er. Samtidig er likevel begge kjgnnene i stgrre grad opptatt av d hjelpe de unge til
livsmestring, men menn er altsd enda mer orientert mot dette enn det kvinnene er. Respondentene
som er 45 ar eller eldre er i noen grad mer fokusert pa livstolkning enn de yngre. De med teologisk
utdanning er mest livstolkningsorienterte mens de som ikke har en slik type utdanning er mest opptatt
av livsmestring.
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Livsmestring og livstolkning kan fremsta som abstrakte begreper som det kan veere utfordrende a
relatere til i den praktiske formidlingen til barn (se Harsem og Jordheim 2011, 54). | intervjuene kom
det frem at disse begrepene ikke er like velkjente for alle, seerlig ikke blant dem som ikke jobber i Den
norske kirke, der livsmestring og livstolkning er innarbeidet inn i trosopplaeringsplanen. Magnus, som
jobber i Den norske kirke og har kjennskap til livsmestring og livstolkning, peker pa at livstolkning noen
ganger, hvert fall av de som har studert teologi, tolkes i lys av en kognitiv eller en intellektuell
forstaelse. En slik tilneerming kan virke «litt fjern», mener Magnus. Det livstolkning primaert handler
om, ifglge han, «er @ prgve ut de kristne praksisene» og «a leve livet sammen med Gud».

Selv om Lars, som er frivilligi en frikirke, ikke har et direkte forhold til begrepene har han allikevel noen
tanker rundt livsmestring og livstolkning i trosopplaeringen. Han kobler de to begrepene ved at han sier
at Gud lzerer tweens at de er bra nok. Han sier:

Det har Gud leert oss, at vi er bra nok. Og det ma vi aldri slutte & minne hverandre pa. Og at det handler
ikke om prestasjoner, og det handler jo ikke om resultater bestandig. Det handler ikke om likes og ...
streaks! og alt det der. Men det handler om en sdnn grunnleggende — en grunnleggende tro pa seg selv
da.

Her fremmes altsa tanken om at livsmestring er noe man far gjennom en kristen livstolkning, fordi det
er gjennom Gud at vi far en trygghet pa «at vi er bra nok», mener Lars. Selv om Lars mener at
livsmestring er viktig, peker han pa selvstendiggj@ring av tro som det viktigste malet i tweens-arbeidet.
For a na dette malet underviser han om Bibelen og gjgr tweens kjent med Guds ord og hva Jesus gjorde.
Malet, ifglge Lars, er at «man ikke er mammas og pappas barn i kirken, men [at] man er Guds barn».

Anne, som i likhet med Lars jobber i en frikirke, har ogsa vanskeligheter med disse begrepene. Hun
sier: «Jeg syntes akkurat de var vanskelige — livstolkning og livsmestring. Jeg synes det er litt vanskelig
a skille det av og til. (...) Vi bruker ikke de i Levende tro-planen. De begrepene.» Selv om Anne opplever
at begrepene er vanskelige, har hun klare oppfatninger om hvilken rolle kirken skal ha for tweens.

Nei, jeg tenker jo — i hovedsak sa er det jo utrustning. Og sa er det det a vise at man star sammen med
de barna om a hjelpe dem. Det snakker vi mye om. Og at du skal ha bare gode minner fra de voksne som
har jobba der, at de pa en mate sa deg, at de hjalp deg, at trua di ble sterkere av det. Men ogsa deg som
menneske, at de pa en mate har sett deg da. Og at vi hjelper dem a fgre de sosiale relasjonene ... sdnn
at de — For det ogsa er sa viktig, at de har venner som er i kirka, hvis ikke sa er det ikke sa interessant for
dem lenger. Hvis de ikke har mange gode venner der, sa er det veldig vanskelig. Ja, altsa det er
hovedmalet da. A bruke hverandre og de voksne for & hjelpe barna til & fa lyst til & vaere i kirka og tro pa
Gud. S& det er et sann langsiktig mal med det der. S& det vil jeg jo si er vart oppdrag, pa en mate. A ruste
disse for livet. For det er jo det aller viktigste. (...) Vi vil jo at de skal tro og sann, men de ma jo kunne
leve et liv som er godt for de og for andre.

A «ruste» tweens «for livet» blir sett pd som det viktigste malet, ifglge Anne, og kan kobles til
livsmestring. Samtidig er det viktig at barna skal fa lyst til & veere i kirken og a tro pa Gud, som kan
kobles til kristen livstolkning. Begge deler fremheves som viktig, men for Anne er det avgjgrende at
tweens laerer seg a leve et liv som er godt for seg selv og for andre. Hos Lisa (frikirke) blir ogsa det «a
bli trygg i seg selv» trukket frem som mest sentralt. Hun sier:

! Streak er et begrep som brukes i forbindelse med det sosiale mediumet Snapchat og viser til antall dager pa rad man har
sendt en snap (et bilde) til den sammen mottakeren.
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De trenger a hgre og ha en opplevelse av at Gud er kjeerlighet, og at de er elsket for den de er. (...) At de
er bra nok. Det at de ogsa far — som sagt — alle disse eksistensielle spgrsmalene, at de kan fa litt
grunnleggende — litt sann Alpha-undervisning, naermest. Om det grunnleggende i Bibelen, og ser litt
helhet og far litt opplevelse av at spgrsmalene deres i hvert fall blir mgtt litt. Og a leere seg a forholde
seg til hverandre, hva det innebzerer. Fordi de speiler seg sa veldig [i hverandre], sa er det noe med a bli
trygge i seg selv da, ut fra den de er og det de ser og det de kjenner pa. At de ikke blir styrt, men at de
kan fa undervisning og hjelp til & godta — eller & se seg selv, sdnn som faktisk de andre gjor.

Ogsa hos Lisa kobles en kristen livstolkning med et livsmestringsperspektiv ved a laere tweens at «Gud
er kjeerlighet, og at de er elsket for den de er». Som mal for tweens-arbeidet fremmer Lisa nettopp
bade «det om & trygge dem pa hvem de er, at de er bra nok» samtidig som hun gnsker & bidra til at
barna kan ta med seg troen videre i livet og at de finner et trosfellesskap, «at de har noen & tro sammen
med, hvis de velger a tro». Det «a finne sin plass, bade i samfunn, og vi verden, og i kirken eller et annet
trossamfunn», fremheves ogsa av Magnus (Den norske kirke) som «en ngkkel til livsmestring, a se at
jeg er verdifull, at her kan jeg hgre til, her finnes det noe jeg kan knytte meg til».

Livsmestring er ogsa sentralt for Siri som jobber i Den norske kirke:

Men ellers av tema, sa tenker jeg at [det] vi ma snakke mest om er enten hva tro er — altsa mennesket i
verden, gi dem tillit til at de selv er nok. Det & veere deg er helt fantastisk. Og de trenger a peppes for
livet, pa en mate, er min oppfatning av denne gruppa her. Trenger 3 gis tro pa seg selv, fordi at de
kommer til 8 miste en del sann tro pa seg selv underveis i arene som kommer.

Det som fremstar a vaere det viktigste malet i trosundervisningen er a formidle til tweens at de er gode
nok som de er. For a na dette malet forsgker de formidlingsansvarlige a gjgre tweens trygge pa seg
selv. Dette gjgres ved noen tilfeller giennom formidling om Gud og Bibelen, a vektlegge at «Gud er
kjaerlighet, og at de er elsket for den de er», som Lisa sier det. Livstolkning fungerer som en ressurs for
a na det viktigste malet, nemlig livsmestring. | flere tilfeller er det vanskelig a skille klart mellom
malene. En grunn for dette kan veere at livsmestring og livstolkning til tider henger sammen i
beskrivelsen av disse malene. Dette kjenner vi ogsa igjen slik det er beskrevet i Den norske kirkes
trosopplaeringsplan (Kirkeradet 2010).

Selv om flere av informantene ikke har livsmestring og livstolkning i sine begrepsapparat har de altsa
en klar idé om at kirkesamfunnenes rolle er a ruste tweens for livet gjennom a formidle at de er gode
nok som de er og a gjgre dem trygge pa seg selv.

6.2 HOLDNINGER TIL FORMIDLING TIL TWEENS

Et av de mest sentrale funnene i studien om formidling om rus og seksualitet i kristne menigheter og
organisasjoner gjennomfgrt i 2015, var at lederne oppmuntret de unge til egenrefleksjon (Botvar og
Gresaker 2015). Dette er ogsa toneangivende for formidlingen for tweens, som vi kan se av Tabell 22
der 72 prosent av de formidlingsansvarlige sier seg enig i utsagnet om at det a inspirere til
egenrefleksjon hos barna er det mest sentrale. Samtidig er det en nesten like stor andel som mener at
Bibelen er en god rettesnor i formidlingen til barn og unge. Dette viser at selv om det blant lederne er
ulik vektlegging og betoning i tilnaermingen til formidling rettet mot tweens, sa gnsker de aller fleste
at begge perspektivene skal veere med pa a prege undervisningen.
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Tabell 22 Vurdering av formidlingen til tweens. De som sier seg sterkt enig eller enig? i pastander om formidling. Fordelt
pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. %

Den .
Alle norske Frikirker Kr.lstn.e KFL.JK/M_
Kirke organisasjoner | speiderne

Det viktigste med formidlingen er at
underviseren oppmuntrer barn og unge til 72 69 65 72 76
egenrefleksjon

Kirker og kristne organisasjoner burde

bruke flere ressurser pa formidling til 70 73 85 80 58
tweens

B-lbelen er en god rettesnor i formidlingen 65 70 88 77 50
til barn og unge

Ulik g'ra'd av tro bIant'de unge gj@r 29 25 27 27 30
formidlingen vanskelig

Det finnes lite egnet undervisningsmateriell 20 23 31 17 15
rettet mot tweens

Pet er krevgn-de a formidle til gutter og 15 16 16 19 13
jenter samtidig

Jeg er ukomfortabel nar jeg formidler om 15 13 15 20 14

temaer som rus og seksualitet

Det er ikke kirker og kristne organisasjoners
ansvar a informere og veilede barn og 5 3 2 7 7
ungdom om rus og seksualitet

N 551262" 122-126 | 81-82 75-78 229-233

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Igjen finner vi at de ansatte og frivillige i frikirkene er mer opptatt av det kristne
formidlingsperspektivet ved at de i st@rre grad trekker fram Bibelen som en god rettesnor enn det a
oppmuntre til egenrefleksjon. Det samme er for gvrig tilfelle med lederne i en kristen organisasjon
tilknyttet Den norske kirke. Speiderne er pa sin side i langt st@grre grad opptatt av a inspirere barna til
egenrefleksjon enn a bruke Bibelen som rettesnor.

Videre er det kanskje ikke overraskende at det er ganske stor enighet (dog lavest oppslutning hos
speiderne) om at kirker og kristne organisasjoner burde bruke flere ressurser pa tweens-arbeid.
Bortimot tre av ti mener at ulik grad av tro hos de unge vanskeliggjgr den kristne formidlingen. Relativt
fa oppgir at det finnes lite egnet undervisningsmateriell (dog opplever en stgrre andel blant de i
frikirkene at det eksisterende materiellet er lite egnet), og enda faerre mener at formidling til begge
kignnene er krevende eller at de selv fgler seg ukomfortable med a snakke om seksualitet og rus.

Hele 73 prosent sier seg uenig eller sterkt uenig om at det ikke er kirker og kristne organisasjoners
ansvar a informere og veilede unge om temaer som rus og seksualitet. Selv om disse temaene ikke
kommer gverst pa listen over hva de formidlingsansvarlige ser som de viktigste a snakke med tweens
om (jf. Figur 1), er det likevel en dominerende holdning om at kirker og kristne organisasjoner bgr
inkludere seksualitet og rus som del av veiledningen til barn og unge.

Det er ogsa noen interessante kjgnnsforskjeller. Kvinnene er mer opptatt enn mennene av at
formidlingen skal invitere til egenrefleksjon hos barna. Generelt sett er det en hgyere oppslutning hos
kvinnene pa samtlige punkter bortsett fra pa de tre fglgende: Mennene mener i stgrre grad at det er

2 Svaralternativene var her sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig og sterkt enig.
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vanskelig a formidle til barn med ulik grad tro, de er mer ukomfortable nar de underviser om sensitive
temaer og noe flere menn enn kvinner mener at det ikke er kirker og kristne organisasjoners ansvar a
formidle unge om rus og seksualitet.

Videre finner vi at de eldre formidlingsansvarlige i stgrre grad enn de under 45 ar mener at det burde
brukes mer ressurser pa formidlingsarbeid til tweens. En noe stgrre andel blant de fgrstnevnte mener
dessuten at Bibelen er en god rettesnor i formidling til unge. Det er derimot en noe hgyere andel blant
de under 45 ar som mener at det er krevende & formidle til unge med ulik grad av tro og som fremmer
det a oppmuntre til egenrefleksjon som det viktigste i formidlingen.

A oppmuntre til egenrefleksjon eller gi svar basert pd Bibelen?

Spgrsmalet om formidlingen til tweens fortrinnsvis bgr oppmuntre til egenrefleksjon eller om
tyngdepunktet bgr veere pa a formidle gode svar basert pa bibeltekster og kristen etikk, er interessant
fordi det gir en pekepinn pa hva slags type laering lederne fremmer for barn og unge i en kristen setting.
| undersgkelsen til de formidlingsansvarlige inkluderte vi et spgrsmal der respondentene pa en skala
fra 1 til 6 skulle avgi svar pa hva som er viktigst i formidling til tweens. 1 viser til en vektlegging av det
a gi de unge rom for egenrefleksjon mens 6 viser til en betoning av det a formidle gode svar ved hjelp
av bibeltekster og kristen etikk som viktigst. Det bgr her poengteres at dette ikke er en normativ skala
som viser til at det ene er bedre enn det andre, men at skalaen rett og slett er ment som en beskrivelse
av hva som kjennetegner formidlingen til tweens. Samtidig antyder forskjellen mellom de to
tilnermingene at det ene gir forrang til en tankegang om at det ikke finnes et bestemt svar en skal
komme fram til, mens det andre indikerer at det er visse svar som er mer riktige enn andre. Kort sagt
kan en si at der egenrefleksjon potensielt i stgrre grad fremmer flertydighet, kan det a formidle gode
svar ved hjelp av kristne tekster og verdier bidra til mer entydige og lukkede svar. Samtidig er det viktig
a papeke at det a presentere gode svar ut fra tekster i Bibelen og kristne verdier ogsad potensielt kan
bidra til flertydighet og forhandlinger om mening, og i praksis kan dette gi ulike uttrykk i formidlingen
(jf. Botvar og Gresaker 2015, 61).

Tabell 23 Plassering pa skala over hva som er viktigst i formidling til tweens der 1 er a gi de unge rom for egenrefleksjon
og 6 er a formidle gode svar, ved hjelp av bibeltekster/kristen etikk. Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning.
%

Den norske - Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner speiderne

1Gide ung(.e rom for 29 18 13 15 30
egenrefleksjon
2 20 22 13 25 21
3 27 23 28 26 28
4 21 26 30 27 14
5 6 6 10 4 4
6 Formidle gode svar,
ved hjelp av
bibeltekster/kristen 4 > 6 3 3
etikk
Total 100 100 100 100 100
N 495 117 78 73 223

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Samlet sett er det flest som plasserer seg midt pa skalaen, noe som kan tolkes dithen at respondentene
opplever det som krevende a skulle velge det ene framfor det andre. Hvis vi ser naermere pa de ulike

61



kirkene og organisasjonene finner vi at tyngdepunktet til alle i utvalget bortsett fra speiderne ligger pa
4, altsa naermere svaret om a formidle gode svar ved hjelp av Bibelen og kristen etikk enn det a gi de
unge rom for egenrefleksjon. De frikirkelige er i stgrst grad opptatt av a formidle svar ved hjelp av
Bibelen og kristen etikk, mens ansatte og frivillige i speideren fortrinnsvis gnsker 8 oppmuntre de unge
til egenrefleksjon.

Selv om flesteparten av begge kjgnnene plasserer seg pa midten av skalaen, er det noen interessante
nyanseforskjeller. Hos kvinnene er det en noe hgyere oppslutning pa de to ytterpunktene av skalaen
enn det vi finner hos mennene. Samtidig er det en stgrre andel blant mennene som har krysset av pa
4 og 5 pa skalaen.

En sammenligning av eldre og yngre respondenter viser at de under 45 ar i stgrre grad enn de eldre
vektlegger det a gi de unge rom for egenrefleksjon ved at det er en hgyere andel i fgrstnevnte gruppe
som har krysset av 1-3 pa skalaen. Det er derimot en hgyere oppslutning blant respondentene over
44 ar pa 4-6, som vitner om at disse er mer orientert mot det a gi gode svar basert pa tekster fra
Bibelen og kristen etikk. Samtidig er tyngdepunktet bade hos de yngre og eldre formidlingsansvarlige
midt pa skalaen, noe som bekrefter bildet om at flesteparten forfekter en mellomposisjon mellom det
a inspirere til egenrefleksjon hos barna og det & gi dem gode svar ut fra en kristen livstolkning.

Det kan ogsa vare interessant a se naermere pa hvordan malene livstolkningsorientering og
livsmestringsorientering, som vi omtalte over, gdr sammen med ideen om at egenrefleksjon er det
viktigste versus det 3 anse det & gi gode svar gjennom bibeltekster og kristen etikk som det viktigste.
En korrelasjonsanalyse (se Tabell 27 i appendiks) viser at det er en sterk, signifikant sammenheng
mellom en orientering mot livsmestring og vektleggingen av det a gi barna rom for refleksjon, og videre
at det ogsa er en sterk, signifikant sammenheng mellom det 3 prioritere kristen livstolkning og gnsket
om a gi gode svar basert pa Bibelen og kristen etikk.

Samtidig er det viktig & ogsa understreke at det ikke ngdvendigvis er en motsetning mellom det a
oppmuntre til egenrefleksjon og det a fremme svar ut fra en kristen livstolkning. Noen av
respondentene kommenterer i spgrreundersgkelsen at de ser pa bade egenrefleksjon og det a gi svar
som viktig, men at det kan bli snakk om prioritering og hva som passer i situasjonen.

Teologen Elisabeth Tveito Johnsen uttalte til avisen Vdrt Land (Kruse 2018a) hgsten 2018 at en sakalt
undringspedagogikk, som na i stgrre grad sies a prege Sgndagsskolen, er desto mer givende hvis en
har et kristent kunnskapsgrunnlag a undre seg over. Hun utdyper: «Undringspedagogikken ma ogsa bli
gitt et konkret kunnskapsinnhold. Derfor ma trosopplaerere kunne mer enn 3 stille apne spgrsmal. Fgr
man begynner a snakke om 3 tro pa Bibelen, ma man formidle god kunnskap om Bibelens tilblivelse
for eksempel».

Et av hovedfunnene i var forrige rapport om formidling om rus og seksualitet blant unge var at
egenrefleksjon anses a veere den mest hensiktsmessige tilnaermingen til formidling for unge (Botvar og
Gresaker 2015). Samtidig ble dette nyansert ved at enkelte samtidig antydet at noen svar er mer
riktigere enn andre og at dette er viktig a formidle til de unge. For enkelte innebar nettopp det a
oppmuntre de unge til egenrefleksjon om a hjelpe dem til & ta gode valg basert pa kristne verdier og i
trad med Bibelen. For disse informantene var det saledes ikke ngdvendigvis en motsetning mellom det
a oppmuntre til egenrefleksjon og det a betrakte Bibelen som en god rettesnor i undervisningen, som
var det vi spurte om. Videre fant vi at de som ikke fremhever ett svar som riktigere enn andre, likevel
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gnsker a gi de unge noen retningslinjer. Dette fikk for eksempel utslag i undervisningen om seksualitet
ved at lederen fokuserte pa grensesetting fremfor a eksplisitt papeke at ungdom bgr vente med sex
(Botvar og Gresaker 2015, 54, 62).

Ogsa i det kvalitative materialet i den foreliggende studien finner vi at egenrefleksjon blir trukket frem
som viktig i formidlingen til tweens. Informantene sier at det er avgjgrende for tweens & kunne stille
spgrsmal, da dette er en del av Igsrivelsen og selvstendiggjgringen som preger fasen de er inne i. Lars
som jobber i en frikirke, fremhever det a «tgrre 3 stille litt spgrsmal, tgrre a tenke litt selv, ikke bare fa
alt prenta inn». Han peker pa selvstendiggjgringen av tweens, som innebzerer a tenke selv og at det
skal vaere rom i kirken for nettopp det. Dette ses som motsats til a fa presentert alle svar. Lisa (frikirke)
ser ogsa verdien av egenrefleksjon:

(...) altsa det med a lytte til dem og at de far stille spgrsmalene sine, og at ikke de blir bombardert med
svar heller, men at spgrsmal kan henge i lufta. Men vi kan ogsa samtale om det — at det ikke alltid er
svar, men vi kan finne de sammen.

Anne som jobber i en frikirke er i likhet med de andre opptatt av egenrefleksjon i formidlingen, men
mener samtidig at den formidlingsansvarlige burde komme med innspill. Hun sier:

Ja, sann optimalt sett sa er jo egenrefleksjon selvfglgelig det beste. Men jeg tenker ogsa at en voksen
som kommer med innspill er litt viktig. Men da ma man ikke ha typisk “sann er det”. Men at man kanskje
leder dem inn pa tankesett, pa en mate da, at man fgrer samtalen pa en veldig god mate (...).

«Tankesett» kan i sitatet overfor referere til et kristent tankesett. Slik kan egenrefleksjon ta
utgangpunkt i det kristne verdigrunnlaget. Dette minner om det vi fant i studien fra 2015, der de unge
gjerne skulle hjelpes eller veiledes av de formidlingsansvarlige slik at de fant fram til de gode svarene
basert pa kristne verdier (Botvar og Gresaker 2015).

Fraintervjuene i den foreliggende studien, poengterer Magnus (Den norske kirke) at det i noen temaer
er enklere og viktigere a gi klare svar. Dette gjelder for eksempel i tilfeller som handler om juridiske
spgrsmal (som aldergrense for alkohol) eller i emner der det er «tydelige grenser — altsa mobbing,
stjeling. Sanne ting som alle er enige om». Men nar det kommer til spgrsmal som det ikke er en enighet
om i det aktuelle kirkesamfunnet og som dreier seg om kristen forstaelse, som for eksempel «om at
det er bare mann og kvinne som skal veere i et ekteskap, eller at en bare har lov til 3 ha sex hvis en er
gift», har han ikke gnsket a uttale seg tydelig. Generelt har Magnus liten tro pa a gi tweens «detaljerte
etiske retningslinjer. Det ma de sta for selv, pa mange mater. Men vi kan godt snakke om mer — hva
skal vi si? Overbyggende etiske strukturer, og hjelpe dem med a reflektere moralsk».

6.3 KIRKEN SOM EN MOTVEKT TIL PRESTASJONSJAGET

Flere av informantene snakket om hvilken rolle kirkesamfunnene kan ha for tweens. | sammenheng
med dette fremheves det prestasjonsjaget tweens fgler pa i mange situasjoner i livet. Informantene
fremstiller kirken som et fristed, der barna kan slippe a tenke pa presset som de opplever ellers i
hverdagen. Siri som jobber i Den norske kirke sier noe om dette:

Og jeg tenker jo at i en hverdag der de [barna] skal fikse alt, mestre alt, ha masse venner, vaere aktiv pa
sosiale medier, fa gode karakterer, gjgre det bra pa skolen, ga pa mange ting ... gjgre det foreldrene vil,
vaere en god venn ... — sa er det veldig godt 3 komme i et kriteriefritt rom.
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Rollen kirken kan ha i en ellers hektisk hverdag med mange forpliktelser fra flere hold er altsa a vaere
kritikerfri. Siri peker pa alt tweens ma mestre i hverdagen og viser indirekte til at kirken ikke handler
om mestring. Ogsa andre informanter trekker frem kirkens rolle i & vise tweens at de er gode nok som
de er uavhengig av prestasjoner. Magnus som jobber i Den norske kirke sier at:

Uansett hvilken sammenheng vi er i, sa er du velkommen som den du er, og uansett hvor du beveger
deg etter at du har vaert sammen med noen, sa er du fortsatt like bra og like elsket, like verdifull,
ukrenkelig. Det tenker jeg er kanskje mer enn noensinne det viktigste vi kan bidra med i kirken. Helt
uavhengig av prestasjoner og sanne ting.

Magnus mener at kirken kan bidra med a fa tweens til 3 skjgnne at de er «like bra og like elsket, like
verdifull (...) uavhengig av prestasjoner». Her viser han til en typisk tanke i samfunnet om at man skal
prestere. Et slikt press skal ikke finne sted i kirken. Slik Siri var inne pa, kan kirken fungere som en
motvekt til dette prestasjonsjaget. Dette uttrykker Magnus med at «du er velkommen som du er».

Lisa som jobber i en frikirke sier ogsa noe om dette:

Det er jo i forhold til relasjoner, altsa i den grad vi kan — at de far en plass hvor de har lave skuldre, hvor
de kan smile og ikke prestere, hvor de kan komme og mgte venner. Det tror jeg styrker dem, og det gir
dem hjelp til hverdager ellers.

Ogsa Lisa er av den oppfatning at kirken skal vaere et sted fritt for prestasjoner. For henne er det viktig
at tweens kan ha lave skuldre i kirken og kan smile. Hun peker pa relasjonene i kirken som viktig. Kirken
fungerer som en motvekt til hverdagen ellers.

Det er en utbredt oppfattelse blant informantene om at tweens har mange utfordringer knyttet til
hverdagen. Kirken handler ikke om mestring, men om 3 vise tweens at de er gode nok som de er. Om
tweens ikke mestrer livet pa andre arenaer i livet, skal de i hvert fall ha en fglelse av at det er godt a
veere i kirken og at de far livsmestringskompetanse der som igjen kan veere til hjelp pa andre arenaer.

6.4 POTENSIELLE HINDRINGER FOR FORMIDLING

Den viktigste grunnen for at kirker og kristne organisasjoner ikke driver mer formidling til tweens om
temaomrader som nettvett, rus og seksualitet, er ifglge de formidlingsansvarlige mangel pa
kompetanse (se Tabell 24). Dette kan vaere en av forklaringene pa at bare omkring halvparten oppgir
at disse temaene tas opp i arbeidet med tweens. Nar vi spgr om de tre temaene samlet sa er det bare
en liten andel som oppgir at det er for tidlig a ta dette opp med tweens-gruppene. Det synes heller
ikke a vaere manglende ressurser som kommer i veien. Derimot er det mange som er usikre pa hvordan
de skal ta opp disse temaene med tweens. Det er i stgrre grad en usikkerhet knyttet til hvordan slik
formidling skal foregd med tanke pa metodiske innfallsvinkler enn usikkerhet knyttet til teologisk syn.
Selv om kun 20 prosent av respondentene melder om at de selv fgler seg ukomfortable nar de
formidler om rus og seksualitet (se Tabell 22), er det flere som peker pa at en potensiell hindring for at
det ikke foregar mer formidling om disse temaene (og nettvett) er fordi de generelt kan oppleves som
for personlige eller ubehagelige a snakke om.
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Tabell 24 Grunner for at det ikke drives mer formidling til tweens om temaer som nettvett, rus og seksualitet i en kristen
sammenheng. Fordelt pa alle i utvalget og organisasjonstilknytning. % (mulig @ angi tre svar)

Den norske i Kristne KFUK/M-
Alle . Frikirker . .
kirke organisasjoner speiderne

Mangel pa kompetanse 51 49 63 53 48
Usikkerhet knyttet til formidlingsmetoder 38 36 35 38 39
Temaene'er foor personlige / temaene er 31 2 33 25 36
ubehagelige a snakke om
Det er ikke tid til det 25 34 17 34 21
Mangel pa egnet undervisningsmateriell 25 26 40 23 20
Mangel pa undervisningspersonell 18 18 20 20 16
Usikkerhet knyttet til teologisk syn pa 18 13 15 27 17
temaene
Det e.r for tidlig / tweens er ikke modne 15 15 15 13 17
for disse temaene
Mangel pa gkonomiske ressurser 8 13 11 8 5
Temaene er ikke viktige nok 3 2 2 1 5
N 504 119 82 77 222

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Det er trolig isaer temaet kropp og seksualitet som en god del synes er et krevende tema & undervise
tweens om, som informantene — hvis beskrivelser omtales naeermere under — ogsa bekrefter. Samtidig
kommer det stadig signaler om at det er gnskelig at kirker og menigheter skal ha et ansvar for a belyse
slike temaer og kanskje har en mulighet for a gjgre dette pa en mate som ikke andre instanser og
ungdomsledere har. Dette ble for eksempel ytret av Den norske kirkes Ungdommens Kirkemgte i 2018
(UKM 2018, se ogsa Kruse 2018b).

Hvis vi gar tilbake til funnene i den foreliggende undersgkelsen, ser vi at sveert fa trekker frem det at
temaene ikke er viktige nok som begrunnelse for hvorfor det ikke drives mer formidling til tweens om
nettvett, rus og seksualitet.

Det er noen forskjeller mellom lederne i de ulike kirkene og kristne organisasjonene nar det kommer
til grunner for at det ikke bedrives mer formidlingsarbeid pa disse temaene. Det er for eksempel en
hgyere andel blant de frikirkelige enn de andre som trekker fram mangel pa kompetanse som en arsak.
Ansatte og frivillige i frikirkene mener ogsa i stgrre grad at mangel pa undervisningsmateriell er en
utfordring. | intervjuene ble det papekt at det materiellet som finnes er for tungt eller at det ikke fenger
tweens. Til tross for et godt barnearbeid i frikirken Anne jobber i, mener hun at undervisningen for
tweens er den svakeste. Dette handler i fgrste omgang om undervisningsopplegget og at det ikke
finnes godt nok materiell. Hun opplever at tweens synes undervisningen kan vaere kjedelig.

Den kvantitative undersgkelsen viser videre at de formidlingsansvarlige i Den norske kirke og
tilknyttede organisasjoner i stgrre grad enn de g@vrige har problemer med & finne tid til
formidlingsarbeid om nettvett, rus og seksualitet. KFUK-KFUM-speiderne er pa sin side mer preget av
at temaene oppleves for personlige eller ubehagelige & snakke om. En st@grre andel i andre kristne
organisasjoner oppgir usikkerhet knyttet til teologisk syn pa temaene som arsak til at det ikke bedrives
mer formidlingsarbeid rettet mot tweens.

| respondentenes egne kommentarer kommer det dessuten fram blant speiderne at det i deres
organisasjon ikke er like naturlig a ta opp disse temaene fordi det ikke er her fokuset ligger. Samtidig
er det likevel flere som peker pa at temaene er viktige og bgr snakkes om, og at det ogsa innimellom
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gjores hvis barna selv tar initiativ til det. Andre respondenter peker pa at fa mgter med barna gjgr det
vanskelig a ta opp seksualitet, rus og nettvett, noe som indikerer at kontinuerlige tiltak der de samme
barna og lederne deltar over tid skaper det beste utgangspunktet for slik type formidling. Dette nevnes
av respondenter fra ulike kirker og organisasjoner. En respondent sier for eksempel at

Jeg har stor tro pa @ mgte tweens jevnlig. Et kontinuerlig arbeid mener jeg er veien a ga for a knytte gode
relasjoner til tweens. Da er muligheten der for a fa et tillitsforhold til disse barna og dette gker muligheten
for at det oppleves trygt for tweens a fortelle om det som er vanskelig og a undre seg om tro sammen.

Det er noen interessante forskjeller mellom kjgnnene nar det kommer til hindringer for formidling om
de aktuelle temaene. Selv om kvinnene og mennene i stor grad har en lik rangering av de oppgitte
arsakene, har de ulike vektlegginger. Kvinner peker i stgrre grad enn menn pa at det er en mangel pa
kompetanse og pa egnet undervisningsmateriell. En stgrre andel blant kvinnene oppgir dessuten
usikkerhet knyttet til teologisk syn pa temaene og mangel pa gkonomiske ressurser og tid som grunner
for at det ikke er mer formidling til tweens om nettvett, seksualitet og rus. Langt flere menn mener
derimot at temaene er for personlige eller ubehagelige & snakke om. Videre er det en hgyere
oppslutning hos mennene pa det at det er for tidlig & snakke med tweens om nettvett, seksualitet og
rus og at temaene ikke er viktige nok.

Ved sammenligning mellom yngre og eldre formidlingsansvarlige finner vi at de under 45 ar i stgrre
grad oppgir at temaene er for ubehagelige eller personlige a8 snakke om og teologisk usikkerhet.
Respondentene over 44 ar er derimot i stgrre grad enn de yngre opptatt av det er for tidlig & snakke
med tweens om nettvett, seksualitet og rus.

| det kvalitative materialet fremmes saerlig mangel pa kompetanse, for lite kunnskap om teologi og
aldersspennet i tweens-gruppen som utfordrende faktorer i formidlingsarbeidet. | det fglgende tar vi
for oss disse aspektene.

Mangel pé kompetanse

Anne som har erfaring fra Den norske kirke og na jobber i en frikirke, forteller at hun tidligere har blitt
hentet inn i undervisning som handler om kropp og seksualitet i Den norske kirke. Hun mener at kirken
trenger hjelp pa omrader som handler nettopp om dette. Her omtaler hun undervisning blant
konfirmanter. Hun forteller at prestene «kvier seg sann. De synes det er vanskelig». Anne mener at
alder har noe 3 si, at det er szerlig de eldre som opplever undervisning om seksualitet som ubehagelig.
Dette star i motsetning til hva vi fant i den kvantitative undersgkelsen som viser at det saerlig er
formidlingsansvarlige over 44 ar som tar opp seksualitet (se avsnitt 5.2). Nar Anne peker pa at det
iseer er de eldre som fgler seg ukomfortable nar de skal undervise om seksualitet, kan det vaere at hun
sikter til de som er enda eldre enn 40-aringene (+) i var undersgkelse. Videre kan det vaere at selv om
de som er 45 ar eller eldre i stgrre grad snakker om seksualitet, betyr ikke det at de ikke kvier seg.

Flere av informantene snakker om hindringer i forbindelse med formidling av temaer som seksualitet,
porno og rus til tweens. Hindringene handler om at de formidlingsansvarlige ikke fgler at de har den
kompetansen som ma til for 3 snakke om temaer som rus og kropp. Selv om flere gjerne vil ta opp disse
temaene, vet de ikke helt hvordan de skal gjgre det. Anne sier:
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Rus, kropp og krenkelser. Alt dette her, som ikke blir snakka sa mye om, som vi bgr snakke om. Men ...
jeg tror at det er en utfordring a snakke om akkurat de temaene for tweens. Fordi man ma finne ut hvor
langt kan jeg g, hva kan jeg snakke om, hva kan jeg ikke ta opp (...).

Hindringen ligger i usikkerhet rundt hvordan denne formidlingen skal gjgres. Siri som jobber i Den
norske kirke sier ogsa noe om denne usikkerheten: «Men det er ikke sann at ikke vi kan snakke om det
[sex]. Nei. Men jeg vet ikke hvordan jeg ville ha gjort det (...)». Det er altsa ikke mangel pa vilje til a
snakke om disse temaene, men mangel pa kompetanse og usikkerhet knyttet til innfallsvinkel. Siri
peker pa at temaer som porno ma tas opp pa en relevant mate, slik at det fgles naturlig. Ogsa Lisa sier
at hun ikke har noen problemer med & snakke om temaet, men hun vet ikke hvordan hun skal gjgre
det. Dette begrunner hun med «jeg er kanskje litt redd for at jeg ikke drar inn de riktige tingene».
Usikkerhet og a «ikke helt vite agendaen» er videre hindringer, ifglge Lisa.

For lite kunnskap om teologi

Flere av de formidlingsansvarlige vi intervjuet mente at det a fgle seg usikre i formidlingen om teologi,
ikke er en uvanlig utfordring. Siri som jobber i Den norske kirke mener at teologi er en del av
undervisningen som de som jobber med barn og unge kan vaere redde for. Hun sier:

Det [teologi] bgr ikke jeg snakke om, for jeg har blitt korrigert ofte, nar jeg sier sanne ting som: “Alle kan
komme til nattverd! " Det er egentlig bare de som er dgpt [som far lov]. (...) Jeg har ikke lyst til 3 si noe
feil. Det er jo det alle trosoppleerere er sa redde for — teologien og sann — at de gjgr noe som er feil.
Selvtilliten der er pa bunn enkelte steder. lkke hos alle.

Redselen i @ formidle om teologi handler for Siri om a gjgre noe som er feil. Siri peker pa egen
usikkerhet, men hun generaliserer dette til & vaere et mer generelt problem.

Magnus er ogsa av den oppfatning av at noen av tweens-lederne, sarlig blant de frivillige, kan oppleve
formidling av teologi som krevende. Han sier: «Folk var litt redde for a gj@re teologiske blundere (...)».
Han forklarer videre hva han legger til grunn for dette:

Kanskje [det kommer av en] respekt for autoriteter pa en eller annen mate. Og teologi er jo et fag som
man kan studere i syv ar, og da liksom veere shop Shape ferdig. Da kan du jobbe i kirka som prest. Da
har du lov til  tale pa en gudstjeneste. Og det er klart — en som bare har vaert med i bibelgruppe noen
ar og ja, har jo kanskje alltid veert kristen ... Han synes kanskje det a skulle si noe om Gud kan vaere
krevende.

Han mener at redselen for a undervise i teologi kommer av at folk er redd for a si noe feil. Dette setter
han i forbindelse med kvalifikasjon og utdannelsen som kreves for a uttale seg om teologi. Av den
grunn mener han at flere oppfatter det som krevende a skulle komme med kvalifiserte uttalelser som
omhandler teologi. Det kan veere med pa a forklare hvorfor ikke alle som jobber med barn og unge i
en kristen setting fokuserer pa teologi i undervisningen, og heller legger vekt pa at tweens skal ha en
positiv opplevelse i kirken og en positiv opplevelse i mgtet med troen. Her vektlegges heller
opplevelsen av a veere i kirken enn teologiske spgrsmal. For lite kunnskap om teologi kan altsa oppleves
som en hindring i formidlingen. Samtidig er det viktig a understreke at opplevelser, fglelser, trospraksis
og sa videre ogsa anses som viktige elementer i trosopplaeringen (se Harsem og Jordheim 2011).
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Noen av informantene ser det ogsa som en utfordring a skulle invitere barna til trospraksis, som bgnn.
Bakgrunnen for dette er at de ikke vil skremme bort barna som ikke er sa fortrolig med kristen tro og
praksis. Lisa (frikirke) sier:

Nei, det er nok fordi at jeg ikke vil at de som ikke har gjort et valg, og ikke har noe a ta valg ut ifra, at de
skal fgle det krevende. Jeg tror det. Og da blir jeg veldig forsiktig i det. Men & snakke om bgnn, det kan
jeg gjgre. Men det er noe med a ta dem med i det. Og at de faktisk — at det blir naturlig for dem. lkke
det @ be hgyt, ngdvendigvis, men 3 be. Da er det noe med & ikke bare fd undervisning, men ogsa
praktisere litt, pa sin mate.

Lisa er opptatt av at bgnn ikke er noe tweens ma presses til. For at bgnn skal bli praktisert i en
formidlingssammenheng ma tweens fgle det naturlig a delta.

Tweens som en utfordrende gruppe G formidle til

Tweens er et sted mellom barn og ungdom. Derfor kan deres interesser veksle mellom a vaere opptatt
av leking og vaere opptatt av mer «ungdommelige» ting. Siri fra Den norske kirke snakker om denne
tematikken:

Mens tweens er enda mer pa identitet. A forme seg selv og kjenne at det kribler og ... Og er veldig
omskiftelige. De er bade barn — altsa de springer rundt og leker sisten — og sa tar de noen posebilder som de
sender til vennene sine, altsa de er veldig sann midt imellom alt.

En videre hindring i formidling kan veere det store aldersspennet mellom de yngste og de eldste i
tweens-gruppen. De yngste og eldste merker at det er tydelige forskjeller i alder seg imellom og dette
kan ha konsekvenser for hvordan de syntes det er a veere del av formidlingssituasjonen og hva de
tenker om oppleggene. Den store aldersforskjellen gjgr at de formidlingsansvarlige far utfordringer
med & fange alles interesse. Lisa fra en frimenighet mener at det store spriket mellom tweens i alder
et en utfordring:

Jeg gjorde en undersgkelse for noen ar siden blant tweensene —blant de eldste. Jeg spurte “hva skal til for
at det skal veere interessant 8 komme? * Og da ble det sagt blant de jeg spurte, at det er kjedelig nar det
blir for mange av de sma.

Lars har en ide om hvordan man skal fange alles interesse i formidlingen:

Jeg tror at i en tweens-sammenheng, hvor folk etter hvert har leert hvordan man sitter rolig pa skolen og
lytter, sa tror jeg det er viktigere a fenge de store, for hvis de sma — hvis de minste ser at de stgrste synes
det er spennende, da vil de fglge med.

De yngste ser ofte opp til de som er eldre. Ved a henvende seg til de eldste og gjgre disse interessert,
blir de yngre i gruppa interessert. Selv om tweens blir ansett for a veere en utfordrende gruppe a
formidle til finner de formidlingsansvarlige lgsninger for hvordan formidlingen skal legges opp.

6.5 HOVEDPUNKTER

e Det viktigste malet i trosoppleeringen er a gjgre de unge trygge pa seg selv. Malene
som ogsa fremstar som viktig er a gi positive erfaringer med gudstjenesteliv, lzere dem
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a vise omsorg for andre, skape et personlig forhold til Jesus og det a utvikle toleranse
og respekt for andre.

De frikirkelige er mest livstolkningsorienterte, mens speiderne er minst opptatt av mal
knyttet til kristen livstolkning. Speiderne er derimot mest livsmestringsorientert.
Respondentene i bade Den norske kirke og tilknyttede kristne organisasjoner
vektlegger i st@rre grad aspekter knyttet til livstolkning enn livsmestring.

Vi finner at de ansatte og frivillige i frikirkene er mer opptatt av det kristne
formidlingsperspektivet ved at de i stgrre grad trekker fram Bibelen som en god
rettesnor enn det a oppmuntre til egenrefleksjon. Det samme er for gvrig tilfelle med
lederne i en kristen organisasjon tilknyttet Den norske kirke. Speiderne er pa sin side i
langt stgrre grad opptatt av a inspirere barna til egenrefleksjon enn a bruke Bibelen
som rettesnor.

Informantene i intervjuene vektlegger det a formidle til tweens at de er bra nok som
de er. De mener videre at kirken fungerer som en motvekt til prestasjonsjaget tweens
feler pa ellers i hverdagen.

Potensielle hindringer i formidlingen er mangel pa kompetanse knyttet til formidling

om seksualitet, rus og nettvett, usikkerhet knyttet til formidlingsmetoder og det at
temaene oppleves som for personlige eller ubehagelige & snakke om.
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7. KONKLUSJON

Denne rapporten har undersgkt formidlingen rettet mot tweens, barn mellom ni til 13 ar, i kirker og
kristne organisasjoner. Gjennom analyser av en kvantitativ spgrreundersgkelse blant
formidlingsansvarlige og intervjuer med personer som jobber med tweens-arbeid har rapporten gitt
svar pa fem spgrsmal vi stilte innledningsvis knyttet til formidlingstiltak, temaer i formidlingen samt
tilnaerminger og holdninger til tweens-arbeid i en kristen sammenheng. Her i dette siste kapittelet vil
vi oppsummere disse svarene.

7.1 HVILKE TYPER TILTAK OG FORMIDLING FINNES DET FOR TWEENS | KIRKER OG KRISTNE
ORGANISASJONER OG HVA KJENNETEGNER TILTAKENE OG FORMIDLINGEN?

Blant tiltakene for tweens i regi av kirker og kristne organisasjoner er det seerlig speidermgter, leir og
overnattinger enten ute eller i kirken som arrangeres. Samtidig er det her forskjeller mellom de ulike
organisasjonene og kirkene: Blant KFUK-KFUM-speiderne arrangeres det sarlig speidermgter, leir og
overnattingsturer. De formidlingsansvarlige i Den norske kirke og kristne organisasjoner har
fortrinnsvis tiltak som overnatting i kirken og gudstjeneste eller forsamlingsmgte for og med tweens. |
frikirkene er derimot sgndagsskole, misjonsklubb eller lignende, tweens-klubb og leir de mest brukte
tiltakene for tweens. l intervjuene kom det frem at det sosiale og lek star i fokus pa tweens-samlingene.
Ved 3 knytte sammen lek og moro med formidling om Bibelen, engasjeres barna og formidlingen blir
lettere tilgjengelig.

Formidlingen foregar ofte i kirkenes eller de kristne organisasjonenes egne lokaler. Blant de
formidlingsansvarlige er det vanligst a samarbeide med andre i arbeidet med tweens. Samtidig forteller
lederne at kontakten med pastor eller prest i arbeidet fortrinnsvis kan beskrives som sporadisk fremfor
regelmessig. Men her er det ogsa toneangivende forskjeller mellom de ulike kirkene og
organisasjonene. Det er szrlig blant speiderne at kontakten med prest eller pastor er sporadisk, eller
at en slik kontakt er ikke-eksisterende. For de som jobber eller er frivillig i Den norske kirke, derimot,
er det vanligste a ha regelmessig kontakt med presten. Hovedvekten av de formidlingsansvarlige har
kontakt med barnas foreldre eller foresatte i forbindelse med tweens-arbeidet. Szerlig gjelder dette
blant de frikirkelige. Videre er det slik at hovedvekten av respondentene involverer barna i noen grad
i planleggingen av programmet pd samlingene.

Det er seerlig fortellinger som tas i bruk som metode i formidlingen for tweens. Praktiske gvelser og
oppgaver er videre ogsa godt benyttede formidlingsmetoder. Mens diskusjon i mindre grad brukes i
tweens-samlinger, var det nettopp diskusjon og samtale som i en studie fra 2015 ble funnet a prege
formidlingen rettet mot ungdom i forbindelse med temaene rus og seksualitet (Botvar og Gresaker
2015, 36). Fokuset pa fortellinger i undervisningen av tweens kan ha med a gjgre at barn i denne
aldersgruppen er mindre vant til 3 diskutere enn det ungdom er. Nar det gjelder materiell, er det
vanligste a bruke egenprodusert materiell i formidlingen. Blant de vi intervjuet fremheves viktigheten
av at stoffet ikke blir for tungt eller komplisert, men evner a snakke til barnas virkelighet og deres
kunnskapsniva nar det kommer til kristendom og tro. Samtidig er det ogsa noen som gnsker a bruke
stoff som kan virke vanskelig for tweens, men da ved a tilgjengeliggj@ring det for dem.

Hovedvekten av respondentene i den kvantitative undersgkelsen bekrefter at de bruker egne
erfaringer i formidlingen.
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7.2 HVILKE TEMAER INNGAR | FORMIDLINGEN RETTET MOT TWEENS?

Pa spgrsmal om hvilke temaer de formidlingsansvarlige ser som de viktigste a formidle til tweens, er
det kristen tro som flest trekker fram. Men ogsa gode rollemodeller eller forbilder, kristne verdier og
barnas forhold til jevnaldrende fremheves som viktige. Her fant vi imidlertid forskjeller mellom de ulike
kirkene og kristne organisasjonene. Ansatte og frivillige i Den norske kirke, kristne organisasjoner og
iseer de i frikirker vektlegger i stgrre grad temaer med en kristen orientering enn det speiderne gjgr.
Temaene vi har viet en spesiell plass i denne rapporten, nettbruk, gaming, rus, kropp og selvbilde (som
del av seksualitetstematikk) kommer derimot lengre ned pa listen over viktige temaer. Seerlig blir
gaming, nettbruk og rus i liten grad trukket fram som viktige temaer i formidlingen for tweens. Likevel
er det omtrent halvparten av respondentene som sier at de tar opp gaming, nettbruk, digitale medier,
rus og seksualitet i undervisningen. Det er dessuten svaert fa av de formidlingsansvarlige som mener
at det ikke er kirker og kristne organisasjoners ansvar a formidle og veilede barn og unge om rus og
seksualitet. Dette tyder pa at selv om disse temaene ikke snakkes mest om eller anses som de viktigste,
innlemmes de likevel som en naturlig del av kirker og kristne organisasjoners arbeid rettet mot tweens.
Intervjumaterialet bekrefter ogsa dette ved at informantene snakket om hvor viktig det er a relatere
formidlingen til barnas hverdag og a veere livsnzere for barna.

Mens de formidlingsansvarlige selv mener at kristen tro er det viktigste temaet & snakke med tweens
om, opplever de at barna selv er mer opptatt av forholdet til jevnaldrende og skolesituasjonen. Blant
informantene ble det fremhevet at tweens er opptatt av selvbilde og hvordan de fremstar for andre.
Det a ikke vaere god nok, er en bekymring mange barn i tweens-alder strever med.

Omtrent halvparten av respondentene sier at de ikke tar opp seksualitet og samliv, rus, rusmidler og
gaming, nettbruk og digitale medier. Av disse temaene er det gaming, nettbruk og digitale medier som
blir mest snakket om, mens rus og rusmidler snakkes minst om.

| de tilfellene seksualitet og samliv faktisk snakkes om i formidlingen til tweens, er det seerlig
grensesetting og selvtillit og selvbilde som tas opp. Nettvett eller farer ved bruk av medier og tidsbruk
pa mobil og skjerm tas mest opp i tilknytning til de overordnede temaene gaming, nettbruk og digitale
medier. | forbindelse med rus og rusmidler er det mest snakk om press, forventninger og
skadevirkninger.

| intervjuene kom det frem at selv om seksualitet, nett- og databruk og rus ikke er del av den planlagte
formidlingen til tweens, hender det at disse temaene kommer opp fordi de aktualiseres av konkrete
hendelser i barnas liv. Seerlig gjelder dette deling av bilder og pornografi. Begge disse temaene anses
som relevante for barna.

Vare funn tyder saledes pa at formidling om de aktuelle temaomradene til dels kommer opp sporadisk
og spontant, gjerne i etterkant av at en viss situasjon har oppstatt og som har bidratt til 8 aktualisere
et bestemt tema.

7.3 HVA ER MALENE MED FORMIDLINGEN?

Det viktigste malet med formidlingen til tweens, er & gjgre barna trygge pa seg selv. Samtidig viste
funnene fra den kvantitative undersgkelsen at det er markerte forskjeller mellom hva respondentene
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i de ulike kirkene og kristne organisasjonene trekker fram som viktigste mal. Selv om det a gjgre de
unge trygge pa seg selv far hgy oppslutning hos alle, er det saerlig speiderne som fremhever dette. De
ansatte og frivillige i Den norske kirke, frikirkene og kristne organisasjoner er derimot mest opptatt av
mal knyttet til kristen tro og praksis. KFUK-KFUM-speiderne skiller seg ut ved a fortrinnsvis fokusere
pa mer allmenne mal og det relasjonelle som ikke eksplisitt baseres i en kristen forstaelse. Forskjeller
i hvilke mal som vektlegges ma ses i sammenheng med at kirker og organisasjoner har noe ulike formal
og dels tiltrekker seg ulike deltakere med variert erfaring med og interesse for kristen tro og praksis.

7.4 HVA SLAGS LARING TRENGER TWEENS | DAGENS SAMFUNN?

Svaret pa spgrsmalet om hva slags type laering tweens trenger i dag ma ses i sammenheng med malene
som ble fremhevet som sentrale i kirker og kristne organisasjoners formidlingsarbeid. Det a gjgre barna
trygge pa seg selv fremstar her som saerlig viktig. Samtidig er det liten tvil om at kirkene og de kristne
organisasjonenes formal om 3 hjelpe barna til 3 utvikle en kristen tro og a gjgre dem kjent med kristen
praksis og tradisjoner, ogsa betraktes som viktig leering for barn i dag. Dette sies & gi barna et viktig
perspektiv og grunnlag for a finne en trygghet i seg selv og ikke minst for & kunne oppleve tilhgrighet
og et fellesskap. | intervjuene var det et giennomgaende tema at de unge trenger a hgre at de er gode
nok. | den forbindelse ble det sagt at selvbilde, det a finne ut hvem man er — og det a fa en bevissthet
og en trygghet pa at en er bra nok som man er, er avgjgrende for tweens. Dette henger sammen med
en livsmestringsorientering. Rapporten Livsmestring i skolen (Landsradet for Norges barne- og
ungdomsorganisasjoner 2017) peker nettopp pa at en grunnleggende trygghet pa egen identitet gjgr
at det er lettere a takle andre utfordringer.

Pa et mer konkret plan viser funnene i denne rapporten at de formidlingsansvarlige mener at tweens
trenger veiledning og en bevisstgjgring nar det kommer til temaer som seksuelle krenkelser,
grensesetting, pornografi (deriblant hvilke uoppnaelige idealer pornografien skaper), nettvett — og
med det en innfgring av hvilke konsekvenser bilde- og videodeling kan ha for andre. Disse temaene er
livsnzere og beskriver den virkeligheten tweens er midt oppi.

Videre ble det pekt pa av informantene at tweens har mange utfordringer knyttet til hverdagen og at
de opplever et prestasjonspress. Kirken handler derimot ikke om mestring, men er et kriteriefritt rom
som kan bidra til at tweens far en livsmestringskompetanse som igjen kan vaere til hjelp pa andre
arenaer.

7.5 HVA KAN FUNNENE SI OM BETYDNINGEN AV LIVSMESTRING OG LIVSTOLKNING |
FORMIDLINGEN TIL TWEENS?

Det er liten tvil om at livsmestring og kristen livstolkning star sentralt i kirker og kristne organisasjoners
formidling til tweens. Selv om denne rapporten har vist at det er noe ulike betoninger av om aspekter
knyttet til livsmestring anses som viktigere enn aspekter knyttet til livstolkning, er det likevel vanskelig
a se disse begrepene atskilt fra hverandre. Dette fremheves ogsa i intervjuene der informantene ser
det a ruste barna for livet, a gjgre dem trygge pa seg selv, i sammenheng med en tro pa Gud og Guds
kjeerlighet og en tilknytning til et kristent fellesskap. Som informanten Lars sier det «Det har Gud leert
oss, at vi er bra nok».
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9. APPENDIKS

9.1 KONSTRUKSJON AV MAL PA LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING

Med utgangspunkt i variablene/svarkategoriene pa spgrsmalet om hva de formidlingsansvarlige synes
er de tre viktigste malene i arbeidet med tweens har vi konstruert to indekser. Fire av variablene har
innholdsmessig a gjgre med forholdet en har til seg selv og til andre mennesker. Disse er markert med
halvfet skrift. Ved a sla disse variablene sammen i en additiv indeks oppnar vi a fa et mal pa livsmestring
som gar fra 0 til 4, ut fra hvor mange av utsagnene en er enigi. Det samme kan gjgres med fire variabler
som er relatert til livstolkning, det vil si det som har a gjgre med tro og kristen tradisjon (markert med
kursiv i tabellen). Vi konstruerer dermed en tilsvarende indeks for denne dimensjonen med verdier fra
0 til 4 ut fra antall pastander man er enigi.

Tabell 25 Svarkategorier pa spgrsmalet «Hva synes du er de tre viktigste malene i arbeidet med tweens? (Kun 3 kryss
mulig)»

Mal med arbeidet

Gjgre de unge tryggere pa seg selv

Gi positive erfaringer med menighet/forsamling og gudstjenesteliv

Leere dem a vise omsorg for andre

Utvikle toleranse og respekt for andre

Skape et personlig forhold til Jesus

Tilegning av sentrale kristne verdier

Gi kunnskap om kirkens tro og tradisjoner

Styrke de unges religigse tro

Bidra til refleksjon over eget gudsbilde

Lzere dem 4 tilgi andre

De to gvrige variablene — gudsbilde og kristne verdier — har en litt uklar status i forhold til livsmestrings-
og livstolkningsbegrepene. De kan teoretisk sett tenkes a veere relatert til begge de to
hoveddimensjonene. Vi velger derfor a holde dem utenfor nar vi konstruerer indeksene.

At maten vi har valgt a gruppere variablene pa er riktig ut fra det empiriske materialet blir underbygget
av en sakalt faktoranalyse. Den viser hvordan variablene relaterer seg til hverandre. En slik (urotert)
faktoranalyse viser at vi oppnar en faktor hvor ladningene gar fra klart positive til klart negative scorer.
Dette synliggj@r at variablene representerer ulike dimensjoner eller poler i materialet.
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Tabell 26 Faktoranalyse basert pa atte spgrsmal omkring malene med undervisningen

Variabler Faktorladning
Gi positive erfaringer med gudstjenesten ,631
Skape et personlig Jesus-forhold ,537
Gi kunnskap om tro og tradisjon ,352
Styrke de unges tro ,338
Leere dem a4 tilgi ,071
Gjgre dem tryggere pa seg selv -,632
Leere dem & vise omsorg -,634
Utvikle toleranse og respekt -,661

De fire fgrste variablene i tabellen har en klart positiv ladning og kan dermed slas sammen i et
samlemal (indeks) som representerer livstolkningsdimensjonen ved ungdomsarbeidet. De fire
nederste har en ngytral eller negativ ladning og kan innga i et samlemal pa livsmestringsdimensjonen.
Ogsa en reliabilitetstest stgtter opp under en slik inndeling av materialet.

9.2 KORRELASJONSANALYSE
LIVSMESTRING/LIVSTOLKNING

MELLOM EGENREFLEKSJON/GODE SVAR 0G

Livstolkning og livsmestring er konstruert som to separate variabler, mens egenrefleksjon versus det &
gi gode svar ved hjelp av bibeltekster og kristen etikk er en skala med to ytterpunkter, der
egenrefleksjon har lav verdi (1) og det & gi gode svar har en hgy verdi (6). Ved & foreta en
korrelasjonsanalyse mellom variablene om livstolkning og livsmestring og den seksdelte skalaen kan vi
finne ut om det er en sammenheng mellom det @ vaere orientert mot enten livsmestring eller
livstolkning og det a vektlegge egenrefleksjon eller det a gi gode svar i formidlingen for tweens (se
Tabell 27).

Tabell 27 Sammenheng mellom egenrefleksjon/gode svar og livsmestring/livstolkning.

Korrelasjon Pearsons r | Signifikans
Egenrefleksjon/gode svar — Livstolkningsorientering .354 .000
Egenrefleksjon/gode svar — Livsmestringsorientering -.349 .000
Livstolkning — livsmestring -.698 .000

Kilde: KIFOs undersgkelse av tweens-arbeid i kirker og kristne organisasjoner 2018.

Analysen bekrefter at det er en sterk sammenheng mellom det & vaere orientert mot livstolkning og
@nsket om 3 gi gode svar basert pa bibeltekster og kristen etikk, pa den ene siden, og pa den andre
siden, at det er en sterk sammenheng mellom et fokus pa livsmestring i formidlingen og gnsket om a
oppmuntre barna til egenrefleksjon. Sammenhengene er statistisk signifikante.
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10. VEDLEGG

10.1 SP@RRESKIEMA

Sperreskjemaet ble sendt ut via Questback. | eposten som inneholdt lenke til undersgkelsen ble det
opplyst om bakgrunnen for og hensikten med studien, at det er frivillig & svare og at svarene
anonymiseres.

Kristent arbeid rettet mot tweens, 9—13-aringer

Na vil vi spgrre deg som arbeider med barn og ungdom, spesielt tweens, om dine erfaringer med slikt
arbeid. Vi er opptatt av ulike omrader ved formidlingsvirksomheten du har drevet med, og hva som
beskriver en typisk formidlingssituasjon.

Underspkelsen gjelder bade for deg som er ansatt i kirke/kristen organisasjon og for deg som jobber
frivillig. For & besvare undersgkelsen klikker du i ruten for det svaret som passer best. Noen steder er
det anledning til & skrive inn kommentarer. Til slutt klikker du pa «send».

1. Jobber du som frivillig (ulgnnet) i kirke eller kristen organisasjon?

a. Ja
b. Nei

2. Dersom du er ansatt i kirke/kristen organisasjon, hvilken stilling har du?

Ikke ansatt

Prest/pastor
Menighetspedagog/kateket/trosopplaerer
Barne- og ungdomsarbeider/koordinator
Kantor/musiker

Diakon

Annet

™m0 oo0 T

3. Omtrent hvor lenge har du hatt navaerende stilling (evt. frivillig verv), i kirke eller kristen
organisasjon?

Mindre enn ett ar
1-2 ar

3-5ar

6-10 ar

11-14 ar

Mer enn 15 ar

hOD oo T o

4. Omtrent hvor mye jobber du for kirke/kristen organisasjon (som ansatt og/eller frivillig)?
(velg det som passer best)

a. Fulltid

Flere timer daglig
c. Flere timer ukentlig
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d.
e.

Sporadisk
Annet

5. Hvilke aldersgrupper forholder du deg til nar du formidler til barn og unge? (flere kryss mulig)

a. Under 9 ar
b. 9-11 ar

C. 12-13 ar
d. 14-15 ar
e. 16-18 ar

De neste spgrsmalene handler om formidlingsvirksomhet rettet mot aldersgruppen 9-13 ar, altsa
tweens. Ta ogsa med de mgtene du har med tweens der de deltar i grupper med stgrre aldersspenn.
Dersom du er engasjert i flere sammenhenger der du mgter tweens, og du ikke kan svare samlet for
alt, svarer du i ut fra der du har ditt hovedengasjement.

o o0 oo

®m oo oo
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6. Omtrent hvor ofte deltar du i formidling til tweens? (velg det som passer best)

Ukentlig

Manedlig

Flere ganger i aret

Sjeldnere

Aldri (hvis kryss her, ga til spm 26)

7. Hvor foregar oftest denne formidlingen til tweens? (flere svar mulig)

| lokaler knyttet til kirke/kristen organisasjon
Privat/hjemme

Pa turer/leirer

Flere steder

Annet

8. Hva er den typiske kjgnnsfordelingen i tweens-gruppa?
Flest jenter

Omtrent like mange jenter og gutter

Flest gutter

Delt i jente- og guttegrupper

9. Samarbeider du med andre om tweens-arbeidet?
Jobber vanligvis alene

Jobber vanligvis sammen med andre

Det varierer

10. Har du kontakt med prest/pastor i tweens-arbeidet?

Ja, regelmessig
Ja, sporadisk
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Nei

11. Har du kontakt med foreldre/foresatte til tweens-gruppa?

Ja
Bare via brev/sosiale medier
Nei

12. Er tweens selv med pa a planlegge program for samlingene?

Ja, i stor grad
Ja, inoen grad
Nei

13. Hvilke typer tiltak for tweens har du vaert med pa a arrangere? (flere svar mulig)

Overnatting i kirken (eks. Lys Vaken, Tarnagent)
Tweens-klubb

Kor

Gudstjeneste/forsamlingsmgte for og med tweens
Leir

Overnattingstur

Speidermgter

Sports-/friluftsaktiviteter

Sgndagsskole, misjonsklubb el. likn.

Annet

ST S@h0 00 T

14. Hva synes du er DE TRE VIKTIGSTE malene i arbeidet med tweens? (inntil 3 svar)

Fa positive erfaringer med menighet/forsamling og gudstjenesteliv
Fa kunnskap om kirkens tro og tradisjoner
Tilegne seg sentrale kristne verdier

Laere a vise omsorg for andre mennesker
Bli tryggere pa seg selv

Utvikle toleranse og respekt for andre

Fa styrket sin egen religigse tro

Fa et personlig forhold til Jesus

Reflektere over eget gudsbilde

Leere a tilgi andre mennesker

Umulig a si hva som er viktigst

Annet

15. Evt. kommentarer:

16. Hva slags opplegg/materiell har du benyttet deg av? (flere svar mulig)
Egenprodusert materiale

Velgselv.no / Fokus: Tweens (Bla Kors / IKO)
Kirken.no/Ressursbanken
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B-Tween (FriBU)

Dig Deeper (ACTA)

Viggo for tweens (Misjonskirken Ung)
Sprell levende (Sendagsskolen Norge)
Awana

Barnebibel /kristne bgker for barn
Helt Konge (Pinsevennene)

Annet

17. Hvilke arbeidsmetoder benytter du deg av? (inntil 3 svar)

Fortelling

Gruppearbeid

Rollespill

Film

Praktiske gvelser/oppgaver

Diskusjon

Ressurspersoner utenfra kommer og formidler
Annet

18. Trekker du inn dine egne erfaringer i formidlingen?

Som regel
Sjelden
Aldri

19. Evt. kommentarer:

20. Dersom du tar opp temaet gaming/nettbruk/digitale medier, hva snakker dere mest om?
(inntil 3 svar)

Snakker ikke om dette

Populzere apper/spill

A bli kjent med andre

Nettvett / farer ved bruk av medier
Tidsbruk pa mobil og skjerm
Voldelig/seksualisert innhold
Konfliktlgsning knyttet til digitale medier
Annet

21. Dersom du tar opp temaet rus/rusmidler, hva snakker dere i sa fall mest om? (inntil 5 svar)

Snakker ikke om dette
Skadevirkninger

Jus / lovverk
Press/forventninger
Alkohol

Hasj / cannabis

Snus / sigaretter
Doping
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Energidrikker
Legemidler

Andre narkotiske stoffer
Avhold

. Annet
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22. Dersom du snakker om seksualitet og samliv, hva snakker dere i sa fall mest om? (inntil 5
svar)

Snakker ikke om dette
Avholdenhet

Kropp og pubertet
Kignnsforskjeller
Grensesetting
Selvtillit og selvbilde
Overgrep og vold
Pornografi

Press

Sykdommer og helse
Prevensjon / abort
Ekteskap

. Flgrting

Forelskelse

Annet

23. Evt. kommentarer:

24. Noen mener det er viktigst & gi de unge rom for egenrefleksjon, mens andre mene det er
viktigst a formidle gode svar, ved a vise til bibeltekster eller kristen etikk. Hva mener du er
viktigst? (Angi din plassering pa skalaen)

Gi de unge rom for egenrefleksjon

Formidle gode svar, ved hjelp av bibeltekster/kristen etikk

25. Hva synes du er de viktigste temaene a ta opp i tweens-gruppa? (inntil 3 svar)

Kristen tro

Forholdet til foreldre
Rusmidler

Skolesituasjonen
Gaming/nettbruk

Bibelen

Gode forbilder/rollemodeller
Forholdet til jevnaldrende
Kropp og selvbilde

Psykisk helse
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Grensesetting
Kristne verdier
. Ingen av disse

26. Evt. kommentarer:

27. Har du opplevd at de som er med pa tweens-tiltak er blitt mer interessert i spgrsmal som har
med kristen tro a gjgre?

Ja, i stor grad

Ja, i noen grad

De er allerede sveert interessert i kristen tro nar de kommer til oss
De aller fleste viser liten eller ingen interesse for kristen tro

28. Hvilke av fglgende temaer opplever du at tweens er mest interessert i a snakke om? (inntil 3
svar)

Kristen tro

Forholdet til foreldre
Rusmidler
Skolesituasjonen
Gaming/nettbruk

Bibelen

Gode forbilder/rollemodeller
Forholdet til jevnaldrende
Kropp og selvbilde
Psykisk helse
Grensesetting

Kristne verdier

Ingen av disse

29. Evt. kommentarer:

30. Hva bruker tweens som regel tiden til pa i samlingene nar det ikke er organisert program?
(inntil 3 svar)

Spill

Sitte med mobiltelefonene sine
Spising

Henge rundt

Skravle seg imellom

Fysiske aktiviteter

Se film

Annet

31. Har du opplevd & matte fra til noen om dine bekymringer for tweens som har hatt spesielle
utfordringer i forhold til psykisk helse eller vanskelige hjemmeforhold?

Ja, flere ganger
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Ja, én gang

Har vurdert 3 gjgre det

Nei

32. Evt. kommentarer:

33. Na skal vi presentere noen utsagn om formidling til tweens-gruppa, som vi gnsker at du skal
besvare uavhengig av hvor mye du arbeider med denne gruppa. | hvilken grad er du uenig
eller enig i utsagnene nedenfor?

34.

™ e o e 0 e T

Kirker og kristne organisasjoner burde bruke flere ressurser pa formidling til tweens
Sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig, sterkt enig

Det finnes lite egnet undervisningsmateriell rettet mot tweens

Sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig, sterkt enig

Bibelen er en god rettesnor i formidlingen til denne gruppen

Sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig, sterkt enig

Det er krevende a formidle til gutter og jenter samtidig

Sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig, sterkt enig

Ulik grad av tro blant de unge gjgr formidlingen vanskelig

e Sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig, sterkt enig

Det viktigste med formidlingen er at underviseren oppmuntrer de unge til egenrefleksjon
e Sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig, sterkt enig

leg foler meg ukomfortabel nar jeg formidler om temaer som rus og seksualitet til de
unge

e Sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig, sterkt enig

Det er ikke kirker og kristne organisasjoners ansvar a informere og veilede unge om
temaer som rus og seksualitet

Sterkt uenig, uenig, verken uenig eller enig, enig, sterkt enig

Hva mener du er DE TRE VIKTIGSTE grunnene for at det ikke drives mer formidling til tweens
om sensitive temaer slik som nettvett, rus og seksualitet i en kristen sammenheng? (inntil 3
svar)

Det er ikke tid til det

Mangel pa egnet undervisningsmateriell

Mangel pa undervisningspersonell

Mangel pa kompetanse

Mangel pa gkonomiske ressurser

Temaene er for personlige / temaene er ubehagelige a snakke om
Usikkerhet knyttet til formidlingsmetoder

Usikkerhet knyttet til teologisk syn pa temaene

Det er for tidlig / tweens er ikke modne for disse temaene
Temaene er ikke viktige nok

Annet

35. Evt. kommentarer:

Bakgrunnsopplysninger
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36. Hvor gammel er du?

a. 16-19ar
b. 20-24ar
c. 25-29ar
d. 30-34ar
e. 35-39ar
f. 40-44 ar
g. 45-49ar
h. 50-54 ar
i. 55-59ar
j.  60-64 ar
k. 65 arellereldre

37. Erdu..?

Kvinne

Mann

Annet svar

38. Lever du i et parforhold?
Ja
Nei

39. I hvilket fylke bor du?
@stfold
Akershus
Oslo
Hedmark
Oppland
Buskerud
Vestfold
Telemark
Aust-Agder
Vest-Agder
Rogaland
Hordaland

. Sogn og Fjordane

Mgre og Romsdal
Trgndelag
Nordland

Troms

Finnmark

40. Bor duii ...?

By med mer enn 50.000 innbyggere

By med mellom 5.000 og 50.000 innbyggere
Tettsted (2.000 til 4.999 innbyggere)

Bygd (mindre enn 2.000 innbyggere)

Vet ikke

41. Hva er din hgyeste fullfgrte utdanning?
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Folkeskole / realskole / grunnskole

Videregaende utdanning / fagbrev, yrkesfag videregaende skole
Hgyere utdanning av mindre enn 1 ars varighet

Hgyere utdanning av 1-2 ars varighet

Hgyere utdanning av 3—4 ars varighet

Hgyere utdanning av 5 ars varighet eller mer

42. Hvis du har fullfgrt hgyere utdanning, innenfor hvilket fagomrade er din utdanning? (flere
svar mulig)

Pedagogikk

Teologi, religionsfag

Samfunnsfag

Helse- og sosialfag

Realfag / tekniske fag

Media, kommunikasjon, informasjon
Kunst og kultur

@konomi, administrasjon, ledelse
Annet

43. Er du medlem av ...? (flere svar mulig)
Den norske kirke

Norsk Luthersk Misjonssamband
Indremisjonsforbundet/Indremisjonsforbundet Ung
Det norske Baptistsamfunn
Pinsebevegelsen

Den Evangelisk-Lutherske frikirke (Frikirken)
Misjonskirken

Normisjon/Acta

KRIK

Det norske Misjonsselskap/NMSU

Norges KFUK-KFUM

KFUK-KFUM-speiderne

. Sendagsskolen Norge

Annet

44. Dersom du har noen generelle kommentarer til undersgkelsen, er det fint om du skriver dem
inn her.
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10.2 INTERVJUGUIDE

| forkant av intervjuet fikk informantene et informasjonsskriv . om prosjektet. De signerte en
samtykkeerklaering der det ble opplyst om de etiske sidene ved prosjektet, med tanke pa
konfidensialitet og anonymisering og at de kunne trekke seg nar som helst i prosjektperioden.

Bakgrunn (kort)

1. Kan du fortelle litt om din bakgrunn (eks. utdanning, stilling, stillingsprosent, hvor lenge
arbeidet, ansvarsomrader, organisasjon)

2. I hvilken grad utgjgr formidling til barn og unge en del av ditt stillingsansvar?

3. Huvilke tilbud finnes til tweens (9—13 ar) i menigheten/organisasjonen?

4. Kan du fortelle litt om ditt arbeid med tweens? Inkluder fglgende tema:
a. Huvilke tiltak, arrangement har du veert med p3a, regelmessighet, mgteplasser,
formelt/uformelt
Hvilke emner tar du opp?
St@rrelse pa gruppen som undervises, kjgnns- og aldersfordeling
Metoder, former for formidling
Undervisningsmaterialer
Bruk av ressurspersoner

-0 ooT

5. Hva har veert viktig i utformingen av arrangement/tiltak rettet mot tweens?

6. Utifra din egen forstaelse, hva er malet og visjonen med tweensarbeidet?

7. Hvor lenge har dere hatt et tweensarbeid? Hvordan kom det til?

Livsmestring og livstolkning

8. Hvordan ser du tiltakene for tweens opp mot begrepene livsmestring og livstolkning? Evt.
andre begrep som brukes i din kirke/organisasjon?

9. Utifra din egen forstaelse, hva legger du i begrepene livsmestring og livstolkning?

10. Hvordan kan en best utruste unge til livsmestring? Hvilke ferdigheter og praktisk kunnskap er
viktig for a fremme livsmestring for tweens?

11. Hvordan kan en best bidra til kristen livstolkning blant tweens? Hva innebzerer dette?

12. Hva kan en praktisk tilneerming av disse begrepene (livstolkning og livsmestring) innebzere?
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13. Hva kan kirken/kristne organisasjoner bidra med tanke pa livsmestring (og eventuelt
livstolkning) her som ikke hjemmet eller skolen kan?

14. Ut fra dine erfaringer, hva mener du kjennetegner tweens og deres livssituasjon? Noen
spesielle utfordringer de har i sin hverdag, pa skolen, fritiden, knyttet til relasjoner etc.?

Formidling om nettbruk

15. Tar du opp nettbruk (for eksempel dataspill, sosiale medier etc.) i formidlingen til tweens?
Hvis ja, kan du fortelle litt mer om hvordan du gar frem metodisk og hvilke emner som tas
opp? Konkretiser med eksempler.

a. Eks. dialog og samtale/belaering og undervisning (humor?)
b. Trekker duinn personlige erfaringer i undervisningen?

16. Hvilke temaer legger du mest vekt pa og hvorfor?

17. Kan du beskriv et vellykket/mindre vellykket formidlingstiltak du har hatt pa temaet
nettbruk?

18. Ut ifra din egen forstaelse, hva er malet med formidlingen omkring temaet nettbruk?

Formidling om rus

19. Tar du opp rus i formidlingen til tweens? Kan du fortelle litt mer om hvordan du gar frem
metodisk og hvilke emner som tas opp? Konkretiser med eksempler.
a. Eks. dialog og samtale/belaering og undervisning (humor?)
b. Trekker duinn personlige erfaringer i undervisningen?

20. Hvilke temaer legger du/dere mest vekt pa og hvorfor?

21. Kan du/dere beskriv et vellykket/mindre vellykket formidlingstiltak du/dere har hatt pa
temaet rus?

22. Ut ifra din egen forstaelse, hva er malet med formidlingen omkring temaet rus?

Formidling om seksualitet

23. Tar du opp kropp, seksualitet og samliv i formidlingen til tweens? Hvis ja, kan du fortelle litt
mer om hvordan du gar frem metodisk og hvilke emner som tas opp? Konkretiser med
eksempler.

a. Eks. dialog og samtale/belaering og undervisning (humor?)
b. Trekker du inn personlige erfaringer i undervisningen?

24. Hvilke temaer legger du mest vekt pa og hvorfor?
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25. Kan du beskriv et vellykket/mindre vellykket formidlingstiltak du/dere har hatt pa temaet
seksualitet?

26. Ut ifra din egen forstaelse, hva er malet med formidling om temaet seksualitet?

Til slutt

27. Kan du fortelle litt om utfordringer knyttet til arbeidet med tweens?

28. Hva mener du det er viktig a legge vekt pa i mgte med tweens? Hva slags leering trenger
tweens i dag?

29. Har du opplevd & matte si fra til noen om dine bekymringer for tweens som har hatt spesielle
utfordringer med tanke pa psykisk helse eller vanskelige hjemmeforhold? Fortell.

30. Har dere tiltak som kan fungere som beskyttelsesfaktorer/beredskap for barn som er utsatt?
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Denne rapporten undersgker kirker og kristne organisasjoners arbeid rettet
mot tweens, det vil si barn i alderen fra 9 til 13 ar. Basert pa en kvantitativ
undersgkelseblantcirka 500 frivillige ogansatte ogintervjumed fem personer med
formidlingserfaring i en kristen setting, svarer rapporten pa hva som kjennetegner
formidlingen til tweens. Dette innebeerer hvilke typer tiltak som finnes, hvilke
metoder som benyttes og hvilke temaer som adresseres. Sarlig ser rapporten pa
om og eventuelt hvordan temaer som seksualitet, gaming, data- og nettbruk og
rus tas opp. Videre gir rapporten svar pa hvilke tilnsermingsmater som benyttes
og hvilke mal som betraktes som de viktigste i tweensarbeidet. Det a hjelpe barna
til livsmestring og en kristen livstolkning star sentralt i formidlingsarbeidet rettet
mot tweens i kirker og kristne organisasjoner. I denne sammenhengen fremheves
det d gjgre de unge trygge pa seg selv og a veilede dem i kristen tro og praksis.
Bla Kors er prosjektets samarbeidspartner.
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