Noah forteljing i 6 stasjonar: ”Noah som fikk en ny start”

Stasjon 1:

Dette er ei forteljinga om Noah og Naomi.

Men det er også ei forteljing om Gud - og om deg og meg.

I begynninga, før alt, var Gud.

Men Gud vil ikkje være aleine.

Derfor skaper han lys og mørke (vifte med kvit tyll og svart tøy). 
Hav og himmel (vise med store armbevegelser)
Små planter og store, grøne trær, fuglar som skriker og kvitrar. (Du gjer bevegelsar)

Dyr som smyger seg og tramper (bevegelser)
Etter ei stund vil Gud skape nokon som likner meir på han sjølv.

Difor skaper han små babyar som blir store menneske som leikar, ler og gret.

Etter alle desse menneska skaper Gud Noah og Naomi som får seks ungar: 
Sem, Kam og Jafet, Miriam, Ruth og Rebekka. 

Noah er båtbyggjar og liker å fiske. Naomi driv eit veveri og likar godt å bake.
Noah og Naomi er kloke folk som Gud stoler på.
Gud ser på alt og er superglad og fornøgd.

Et fantastisk mylder og liv! Og alt er såre godt!

Akkurat som Gud sjølv!

********************************************************************

Nå skal de få legge dykk ned på golvet med litt plass i mellom dykk.

Vi skal være små frø som veks. Sånn som livet veks når Gud skaper.

Aktivitet: Alle legg seg ned og vi synger og reiser oss for kvart vers. 

Songar m/drama… evt. bare dramatisere frøet som veks:

Vi planter et lite frø i jorden 



Hvem har skapt alle blomstene?
………………..

Når et bitte, bitte lite frø (Tore Thomassen)
(Med CD)



Stasjon 2:

Etter at menneska har vore ei stund på jorda, er dei ikkje lengre bare vener.

Ikkje bryr de seg like mye om Gud heller. 

Sem kranglar med Miriam.

Kam vil ha det beste fiskechipse-snopet.
Naomi og Noah seiar av og til stygge ting til kvarandre.

Gud synes dette er fryktelig vondt, men han har ein plan.

Derfor seier han ein dag til Noah og Naomi: 

De skal sette i gang et stort byggearbeid. (vise ein planke)

De skal bygge ein svær båt, en ark, av tre. For det vil komme mykje vatn på jorda.

Når båten er ferdig skal de ta med familien og eit par av kvart dyreslag inn i båten og vere der til regnet stopper.

”Merkelig”, tenkjer Noah, ”det er mykje eg ikkje forstår med Gud,
men vi får vel gjere som han seier…”

********************************************************************

Og no skal vi hjelpe Noah og Naomi med båtbygginga:
Aktivitet: Spikre båten.


To og to barn slår i ein planke saman.


Ikkje slå spikrane heilt inn!


Ein tredel av båten blir bygd i kvar av kyrkjene.



Stasjon 3:

Etter ei lang tid er båten endeleg ferdig og dei går ombord. 

Dei tar med seg det dei har av mat og gjer slik Gud har sagt

Dei tar med rikeleg av korn til å bake brød, frukt, bær og grønsakar. 

Dei saltar ned kjøtt og fraktar alt inn i båten.

Så sett dei i gang med å få med alle dyra slik Gud har sagt:

En hann og ein hun av kvart slag. 

Også fuglane er med. Dei flyg over båten og kjem og et brødsmular.
Jafet, som er fire år, og ikkje har byrja på skulen, synst det er altfor mykje styr.

Han finn seg ei krå i båten der han sit og spikkar småbåtar. 

Men til slutt er alt klart, dei går inn i båten, og lurer veldig på kva som vil skje.
Og like etter kjem regnet. Det regnar og regnar. (Bruke regnstaven ein gong)

Meir enn alt Sotraregn, Bergensregn og Noregsregn til saman!

Det er storflommen som kjem.

Og samstundes bles det opp til storm.

********************************************************************

No skal vi lage regn og storm.

Aktivitet: Bruke velour/tyll til hav + lydeffektar (regnstav + riskorn på aluminium)



Stasjon 4:

Regnet trommer på taket og vinden uler utafor vindua.
Noah og Naomi har det tørt og fint inne på kjøkkenet der de lager til kvelds.

Miriam, Ruth og Kam leiker ”tikken” og Kam fann akkurat på at det var smart å bruke elefantane som gøymestad. Rebekka sit og syr på eit bilete som skal hengje på veggen på jenterommet.
Noah står og skjærer brød og seier litt utålmodig til Naomi: ”Eg synes dette begynner å trekke ut. No har vi vore frykteleg lenge i denne båten. Eg har ikkje sagt det før, men eg byrja å bli lei”. Plutselig høyrer dei eit svært rabalder, og Miriam styrtar inn: ”Pappa, Kam er kjempedum! Han sa at eg ikkje får gøyme meg bak elefantane, og så sa eg at han må dele plassen, og så sa han at eg er dum og så lugga han meg, og Rebekka gidd ikkje vere med på leiken for ho vil berre sy, og alle er dumme ogi ingen vil vere med meg!!! Eg er kjempelei av leike tikken, ja, vi er lei av å være i denne båten, - og kvifor må vi eigentleg være her? Eg skulle ha byrja på skulen for lenge sidan i haust og vil heim!!!”

”Eg òg er litt lei, Miriam”, seier Noah stille og legg frå seg brødet og kniven. ”Eg trur vi må snakka saman om dette. Kanskje nokon må be om unnskyldning, viss vi har sagt og gjort noko dumt, og så må vi snakka litt med Gud om livet akkurat no.”
********************************************************************

Nokon gonger er vi lei oss. Nokon gonger er vi sinte eller frustrerte. Gud som har skapt oss og kjenner oss veit alltid korleis vi har det. No skal vi gjere slik som Miriam og Noah. Vi skal be vår bøn til Gud. Aller først tenker du ut en ting inni deg som du vil si til Gud, og du kan si det inni deg, og Gud hører det som er stille også.

Aktivitet: Vi øver inn tre-teikn bøna: (Øv kvar setning eit par gongar)

· Gud, takk at du har skapt meg slik eg er.

Hjelp meg til å si unnskyld når eg har gjort noko gale (hald hendene i kors over brystet)

· Jesus, vi ber for familie og venner. (leie kvarandre)
· Ver hos alle som manglar mat. Hjelp oss å dele. Amen. (forme liten jordklode med hendene)

Kveldsbønsong (2x):

Jesus du er glad i meg.

Derfor vil jeg be til deg.

Takk for dagen som er over.

Vær hos alle når vi sover.

Hjelp hvert barn på denne jord.

Søsken, venner, far og mor.

(Eller Kjære Gud, jeg har det godt)

Stasjon  5:

Ein morgon vaknar Naomi tidleg. Ho ligg og lurer på om dei vil nok mat til vinteren. Plutseleg blir ho vâr at regnet har stoppa. ”Noah, Noah, du må vakne, regnet har stoppa!” ”Så bra,” seier Noah, enno litt trøytt i stemmen. 

”Då må vi sende ut ei ny due med ein gong.” 

Han hadr allereie sendt ut to fuglar for å sjekke om det kan vere noko tørt land, men dei fuglane kom tilbake etter nokre dagar. 

Noah kler på seg, går ut til fuglane og opnar det eine buret. 

Han slepp ut ei stor, kraftig due og seier: 

Fly min fugl, finn tørre land.

Kom så tilbake med en gang!
Etter eit para dagar kjem Jafet inn og dreg i kleda til Noah: ”Pappa, pappa, dua er tilbake! Den har eit blad i nebbet!” Dei spring ut begge to, og ja, min sann, eit grønt, friskt blad. 

Noah ropar på resten av familien: ”Sjå ungar: Dua har funne eit blad. 

Då har vatnet trekt seg tilbake slik Gud sa. Vi får ein ny start likevel. 

Vi skal ikkje lengre vere i båten!” 

********************************************************************

Nokon gonger treng vi òg ein ny start. 

Vi kjenner oss igjen i familien til Noah der de nokon gonger kranglar, tenkjer berre på seg sjølve, ikkje vil dele og vert uvener. Miriam og søskena var sinte på kvarandre og sa og gjorde dumme ting. Dei måtte be kvarandre om unnskyldning.

Vi òg treng å be om og få tilgjeving både i forhold til kvarandre og i forhold til Gud. No skal de få teikna noko du tenkjer på akkurat no.

Aktivitet: Teikne på teiknerull på golvet




Stasjon 6:

Heile dagen står familien på båtdekket og speidar etter land. 

Det er snart kveld og dei begynner å gå lei av å vente. 

”Eg spring opp på taket, eg orkar ikkje stå her lengre, seier Ruth og er brått vekke. Litt etter ropar ho ned til dei andre: ”Eg ser land!” ”Jippi”, hylar ungane i kor. 

”Fantastisk”, seier Naomi og Noah.

 ”Å sjå der: Ikkje berre land, men ein fantastisk regnboge. Den er sikkert eit teikn frå Gud slik at alle menneske skal vite at Gud aldri gløymer dei,” seier Naomi.

”Og alle fargane då?” spør Sem. Naomi tenkjer seg litt om før ho svarer: ”Eg trur det handlar om at vi er ulike, men at Gud gjev alle menneske same verdi, men kanskje og at vi skal ta vare på alt han har skapt og ikkje øydelegge slik vi gjorde før flommen.”

”Tenk ungar,” roper Noah frå roret, ”Tenk at vi får ein ny start!” 

”Ja, vi får koma heim og begynne på nytt,” ropar Naomi tilbake, glad og letta i stemmen. ”Og eg får begynne på skulen”, seier Miriam. 

”No skal vi jammen lage ein skikkelig gledesfest,” seier Noah. 

”Ja, kom igjen Noah,” ler Naomi, ”Så skal eg lære deg ein regnbogedans!”

Aktivitet: Regndans ”Makawaka”/Nå starter festen 
På egen cd. Dans 2-3 gangar! (lastet ned frå nett)
