UTVALGT

Forslag til bruk i trosoppleeringssammenhenger.

Pa leir, i smagrupper og andre ungdomsarrangementer.

Hvordan livet blir, vet ingen.
Bare dette er sikkert:

Det finnes ikke et menneske som ikke er utvalgt.

Utvalgt er en bok med 18 fortellinger fra Bibelen. Den er skrevet med tanke pa lesere fra 15 &r, men er
samtidig en bok for alle som har vert unge en gang. Til ettertanke, diskusjon, andakt — eller i helt andre

sammenhenger. Utvalgt er en bok som kan ha mange forskjellige bruksomrader.

Nedenfor er det skissert forslag til hvordan tekstene kan brukes i trosopplaringssammenhenger der
ungdommer deltar. Et sentralt sparsmal blir hvorfor personene i tekstene er utvalgt.
Hva det vil si & veere utvalgt. Hvis det er sant at det ikke finnes et menneske som ikke er utvalgt — hva

betyr det? For oss?

Bruksomréadene er delt inn slik:
» Lese Utvalgt-teksten opp mot originalteksten i Bibelen. Alle tekstene taler motstand!
* Finne helhetsbildet: Hovedpersonen er ikke alene. Hva tenkte de som var rundt ham eller henne?
» Knytte teksten opp mot en aktivitet

» Knytte teksten opp mot eget liv — finne sin egen fortelling i Den store fortellingen. Til dette kan en

refleksjonsbok eller notatbok vere nyttig.

* Refleksjonstekster — der lytting og innlevelse er hovedmal.

Alle tekstene fra Utvalgt er lest inn av Helga Samset og tilgjengelige som nedlastbare filer og kan

kjopes pd www.bibel.no/utvalgt.

Verbum forlag tar gjerne imot innspill og tilbakemeldinger pa hvordan tekstene blir brukt i

trosoppleerings- og menighetssammenheng. Har du noe pé hjertet, send en e-post til post@bibel.no.



ADAM

Primert tenkt som lytte- og refleksjonstekst.

Adam-historien kan brukes som utgangspunkt til samtale om menneskenes livsvilkar, og kan i

trosopplaringssammenheng vere et supplement til Bibelens to skapelsesberetninger.

Aktiviteter som kan knyttes til teksten:

Paradis. Refleksjons- og aktivitetsoppgave: Hva forbinder du med Paradis? Tegn, skriv, lag Paradis.

Bruk gjerne en lang papirrull — klipp, lim, bruk ulike materialer. Gar det an a leve der?
Eplet. Diskusjon: Hva symboliserer det? Eplet er brukt som logo (Apple, Fremskrittspartiet), i kunsten og i
kulturfortellinger (legge et eple pé frekens pult, historien om Wilhelm Tell, Snehvit — hvilke andre kommer dere

pa?) Har disse fortellingene noe til felles med Adam-fortellingen?

P& www.bibel.no/utvalgt kan Helga Samsets innlesing av fortellingen om Adam lastes ned gratis.



JONATAN

Lese-/lytteoppgave: A veare utvalgt kan ogsa bety 4 si fra seg noe, & gi plass for en annen eller 4 heie en
annen fram. Les Jonatan-teksten opp mot teksten om Johannes (deperen). Hva er likt, hva er felles? Hva

kan gjore det lett & gi fra seg noe? Hva kan gjore det vanskelig?

Til diskusjon/refleksjon: Hva er et godt vennskap? Hvor langt er du villig til & ga for a vaere en god venn?



