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1. 
Bordet vårt er vakkert dekket

Bordet vårt er vakkert dekket

Gud lar gaver drysse ned (2x)

Ta imot og dans av glede (2x)

Her er du og her er jeg, 

og Gud har omsorg for oss alle (2x)



2. 
Du er herlig

Jeg hadde sett deg så lenge og trodd
du slettes ikke likte meg
Så jeg gikk å tusla rundt meg sjøl
da kom du å sa til meg

Du er herlig jeg liker deg godt
Uunnværlig jeg synes du er flott
Jeg er særlig glad i sånne som deg

Jeg viste ikke hva jeg skulle si
var slettes ingen drømmeprins
Da kom du og ropte høyt til meg
Er så glad for at du fins

Jeg torde ikke å tro det var sant
at du likte meg så godt
Tenkte at du ville lure meg
Da så du har du forstått



3. 
Du kalte oss til kirken

L: Du kalte oss til kirken, og derfor er vi her
A: Du kalte oss til kirken, og derfor er vi her
F: Nå er vi dine gjester, vår Herre kjær
A: Nå er vi dine gjester, vår Herre kjær
 
L: Her tok du oss i dåpen til dine barn en gang
A: Her tok du oss i dåpen til dine barn en gang
L: Vi takker deg i bønner og salmesang
A: Vi takker deg i bønner og salmesang

L: Vi ber deg signe Ordet og åpne våre sinn
A: Vi ber deg signe Ordet og åpne våre sinn
L: Send Ånden som forklarer oss viljen din
A: Send Ånden som forklarer oss viljen din
 
L: Han samler våre tanker, han viser oss din vei!
A: Han samler våre tanker, han viser oss din vei!
L: Å, hjelp oss, Gud, å leve vårt liv for deg!
A: Å, hjelp oss, Gud, å leve vårt liv for deg!



4. 
Jeg en dråpe i havet

L: Jeg en dråpe i havet
A: Jeg en dråpe i havet
L: Jeg et vindpust mot jorden
A: Jeg er vindpust mot jorden

L: Gud du min far Du kjenner meg
A: Gud du min far Du kjenner meg
L: Alltid er jeg hos deg
A: Alltid er jeg hos deg

L: Jeg et sandkorn på stranda
A: Jeg et sandkorn på stranda
L: Jeg et grass strå på enga
A: Jeg er grass strå på enga

L: Jesus min bror Du kjenner meg
A: Jesus min bror Du kjenner meg
L: Alltid er jeg hos deg
A: Alltid er jeg hos deg

L: Jeg er frø lagt i jorda
A: Jeg er frø lagt i jorda
L: Jeg en blomst i Guds hage
A: Jeg en blomst i Guds hage

L: Ånden vår trøst Du kjenner oss
A: Ånden vår trøst Du kjenner oss
L: Alltid er vi hos deg
A: Alltid er vi hos deg



5. 
En stor og mektig gave

L: En stor og mektig gave har Gud meg en gang sendt, 
A: En stor og mektig gave har Gud meg en gang sendt,
L: Han gav meg himmelriket i dåpens sakrament, 
A: Han gav meg himmelriket i dåpens sakrament, 

L: Hans dør står alltid åpen, han ber meg stige inn 
A: Hans dør står alltid åpen, han ber meg stige inn 
L: til sang og bønn og glede. Han kaller meg for sin 
A: til sang og bønn og glede. Han kaller meg for sin

L: På veien gjennom livet går jeg meg ofte vill,
A: På veien gjennom livet går jeg meg ofte vill,
L: men dåpen vil fortelle: Jeg hører Jesus til
A: men dåpen vil fortelle: Jeg hører Jesus til

L: Han sier: Kom tilbake. Han står med åpen favn
A: Han sier: Kom tilbake. Han står med åpen favn
L: Så er jeg trygg ved troen i Jesu Kristi navn
A: Så er jeg trygg ved troen i Jesu Kristi navn



6. 
Følg meg

Følg meg, følg meg, kom og se
du kan også være med
Jesus går her, levende
følg meg, følg meg, kom og se

Peter og Andreas 
hørte Jesu ord
Kom og se, sa Jesus 
følg i mine spor
Så ble de disipler 
mennesker som tror

Du og jeg og alle 
vi som lever nå
Vi kan også høre 
vi kan også gå
Så blir vi disipler 
som Jesus satser på

Jesus venter på oss 
og han smiler litt
Ikke alt er enkelt 
mye er litt stritt
Men himmelen er åpen 
Vi har tenkt oss dit



7. 
Gud er kjærlighet

Gud er kjærlighet
i all evighet
Ingenting kan forandre det
Å, så godt det er
han er alltid nær
Jeg betyr så mye for ham

Han elsker meg,
han elsker meg
Til evig tid elsker han meg
Gud er kjærlighet
i all evighet
Ingenting kan forandre det



8. 
Gud har skapt oss slik vi er

Jeg har denne kroppen her - kroppen her 
Gud har skapt meg slik jeg er - slik jeg er 
Alle er forskjellig, det er lett å se
og alle sammen hører med - hører med 

Gud har skapt oss slik vi er
Du og jeg og alle her
Jesus er vår venn, han kjenner oss og vet 
At alle trenger kjærlighet 

Jesus kom, han brydde seg - brydde seg
om vanlig folk som deg og meg - deg og meg 
Jesus ble korsfesta, døde, men stod opp
og tenk, han lever i min kropp - i min kropp 

Dåpen ga meg ren, hvit drakt - ren, hvit drakt 
Helligånden gir meg kraft - gir meg kraft
Når vi deler nattverd, synger, klapper, ber
da farger troen alt som skjer - alt som skjer 



9. 
Gud skapte lyset

Gud skapte lyset og livet og meg,
og himlen med stjerner og jorden med fjell
Han vil meg det beste, han kjenner min vei
hver natt og hver morgen, hver dag og hver kveld

Jeg tror på Gud Fader, jeg tror på Guds Sønn,
jeg tror på Den hellige ånd
Så hellig, allmektig, så god imot meg,
treenige Gud, jeg vil lovsynge deg

Kongen fra himlen ble født som min bror,
han trøstet de svake, var venn med de små
Han lærte meg sannhet, han gav meg sitt ord,
han vant over døden og er hos meg nå

Her er min kirke, her hører jeg med,
her møter jeg andre som tror på Guds Sønn
Den hellige ånd gir meg trygghet og fred,
vi svarer med tillit og lovsang og bønn



10. 
Grener på Guds tre

Vi er alle grener på treet - Grener på Guds tre 
Ingen grener er helt like - Grener på Guds tre
AiJa, Aija Aija, Aija

Vi er alle blomster på enga - Enga er så fin
Ingen blomster er helt like - Enga er så fin
AiJa, Aija Aija, Aija

Vi er alle stjerner på himlen - Himlen er så stor
Ingen stjerner er helt like - Himlen er så stor
AiJa, Aija Aija, Aija



11. 
Her

Til kirka vår hit kan vi komme
og stole på at den kan romme
alle tanker og spørsmål vi har
Her blir vi møtt av en kjærlig, god Far
 
Her kan vi være og her kan vi leve
Her kan vi puste og slippe å streve
Her kan vi kjenne at vi hører til
Her er det plass til alle som vil
  

 
 

Til kirka vår hit kan vi komme
og stole på at den kan romme
alle lengsler og drømmer vi har
Her blir vi møtt av en kjærlig, god Far
 
Til kirka vår hit kan vi komme
og stole på at den kan romme
alle gleder og sorger vi har
Her blir vi møtt av en kjærlig, god Far



12.
Ikke 

Ikke sitt alene (nei) ikke gjem deg bort (nei)
Ikke se i bakken (nei) livet er så stort (ja)
Ikke sitt alene (nei) ikke gjem deg bort (nei)
Ikke se i bakken (nei) livet er så stort (ja)

Her er du, her er jeg og en glede er på vei
Her er du, her er jeg og en glede er på vei
... til deg

Ikke vær bekymra (nei) ikke vær så sta (nei)
Ikke tro på mørket (nei) livet kan bli bra (ja)
Ikke vær bekymra (nei) ikke vær så sta (nei)
Ikke se i bakken (nei) livet er så stort (ja)

Ikke la deg lure (nei) ikke gå din vei (nei)
ikke bare gi opp (nei) livet er hos deg (ja)
Ikke la deg lure (nei) ikke gå din vei (nei)
ikke bare gi opp (nei) livet er hos deg (ja)



13. 
Ingen er like

Vår Herre skaper ikke to i samme form,
og ingen kommer seilende på samlebånd
Han bruker all sin fantasi og en masse energi,
Og han skaper bare det han ser han trenger,
så nå må du ikke gå og sørge lenger



14. 
Et menneske

Så skaper Han et menneske i bildet av seg selv
Et menneske som er i slekt med hav og skog og fjell
Og langsomt ser vi hvem vi er, hver skjøre, lille sjel
Og alle med en drøm om å få være fri og hel

Jeg ser deg i Guds bilde du min søster, du min bror
Forunderlige nærhet Gud er liten, Gud er stor
Guds drøm blir hel og virkelig ved nådens bord

Så skaper Han et menneske, en tråd i livets vev
For ingen er alene her med alt sitt slit og strev
Vi veves sammen og forstår hvem Gud er når vi ser
at alle har en drøm om å få være fri og hel

Så skaper Han et menneske i kjærlighetens tegn
Å elske og bli elsket er vårt hjertes sol og regn
Vi strekker oss, vi bøyer oss med hver vår lille del
I trofasthet mot drømmen om å være fri og hel

Så skaper Han et menneske og gir seg ydmykt hen
Ukrenkelig er hvert et liv, så stor er Skaperen
I brød og vin får alle del, Den aller minste sjel
skal favnes av den gode drøm om å bli fri og hel



15. 
Jesus, du er lys i verdens mørke

F: Jesus, du er lys i verdens mørke, 
A: Ære halleluja
F: Jesus, du er lys i verdens mørke, 
A: Ære halleluja

Halleluja, halleluja, ære halleluja 
Halleluja, halleluja, ære halleluja
 

F: Du er veien, sannheten og livet
A: Ære halleluja
F: Du er veien, sannheten og livet
A: Ære halleluja

F: Jesus du er evighetens Herre
A: Ære halleluja
F: Jesus du er evighetens Herre
A: Ære halleluja



16. 
Kjære Gud vår Far/Treenighetssangen

Kjære Gud, vår Far – Kjære Gud, vår Far
Du vår Skaper er – Du vår skaper er
Du er kjærlighet – Du er kjærlighet
Du er alltid nær – Du er alltid nær

Kjære Jesus Krist – Kjære Jesus Krist
Du vår Frelser er – Du vår Frelser er
Du er kjærlighet – Du er kjærlighet
Du er alltid nær – Du er alltid nær

Kjære Hellig  ́Ånd – Kjære Hellig  ́Ånd
Vis oss Jesus her – Vis oss Jesus her
Du er kjærlighet – Du er kjærlighet
Du er alltid nær – Du er alltid nær



17. 
Lovsangs blues

Lovet være Herren
Han har hørt min bønn 
Lovet være Herren
Han har hørt min bønn 

Herren er min styrke og mitt skjold 
Han er alltid trofast 

Jeg har kommet både tidlig og sent 
Stadig gått til deg med min bønn
Og jeg fikk hjelp derfor er jeg så glad og 
med min sang vil jeg takke deg 



18. 
Nå kan vi sitte stille

Nå kan vi sitte stille
og tenne lys og be
Ja, sitte ganske stille
og takke for Guds fred

Vi ber til Gud som hører
hvert minste, lille ord
Vi takker Gud som hører
og vet hvor alle bor

Nå kan vi legge dagen
og natten i Guds favn
Og takke ham som hører
vår bønn i Jesus navn



19. 
Nå er det vi som er sammen

Nå er det vi som er sammen, nå er jeg glad du er nær
Nå kan vi synge og klappe, nå vet vi Jesus er her
...... du er her ....... du er her

Nå sitter ingen alene, nå kan vi se hvem vi er
Nå er det vi som er kirke, nå vet vi Jesus er her
...... du er her ........du er her

Nå tennes lyset for alle, nå er vi trygge og nær
Nå må alt mørket forsvinne, nå vet vi Jesus er her
...... du er her ....... du er her



20. 
Plass til alle

Her er det plass for alle, her er ei åpen dør
Her får du komme inn, her er liv og godt humør
Her er det plass for alle, Guds rike er for deg
Her er ditt rette hjem, Bibelen viser deg vei

Det er så leit, når vi forstår at noen holder oss utenfor 
Vi ser på dem, som har det gøy,
men vi får ikke være med 
Da er det godt å tenke på hva Gud har sagt til sine små
Guds rike er for alle dem som slår følge med Jesus

Det er så leit når vi forstår at noen holder oss utenfor
Vi ser på dem som har det gøy,
men vi får ikke være med
Da er det godt å tenke på hva Gud har sagt til sine små
Guds rike er for dem som slår følge med Jesus



21. 
Ta godt vare på dagen

Ta godt vare på dagen, la den gjøre deg glad og positiv
Ja, ta godt vare på dagen, la den leke og være glad

Gi ditt smil til verden. Gi ditt smil til land og hav
Gi ditt smil til oss mennesker på jord, 
Og gi ditt smil til din far og mor

Å glede seg til noe, å glede seg til noe, 
det er en stor glede vi bringer, 
til alle vi kjenner her i byen vår
Gleden er stor av forventninger nå



22. 
Tenn et lys

Tenn et lys – løft det opp 
Som et bål på fjellets topp 
Tenn et lys – syng om fred 
Syng om håp og kjærlighet

Vi er barn av samme jord 
Du er min søster du er min bror 
Vi er barn av samme jord 
Du er min søster du er min bror

Tenn et lys – for vår jord 
Overalt fins det en bror 
Mange lys – viser vei 
Syng om fred, kom bli med

Se ditt lys – skinner nå 
Viser vei dit vi skal gå
Tenn et lys – våg å tro
Det blir fred på denne jord



23. 
Til kirken kan vi komme

Til kirka kan vi komme sånn som vi er
Ingen er bedre enn de andre her
Alle har noe som er bra
Gud elsker meg det gjør meg glad

Jeg er verdifull. Du er verdifull
Jeg er verdifull. Du er verdifull



24. 
Velsignelsen

Herren velsigne deg og bevare deg
Herren la sitt ansikt lyse over deg
Og være deg nådig
Herren løfte sitt åsyn på deg
Og gi deg fred

Han skal gi deg kraft til å leve
Gi håp og framtidstro
Han har sagt 
“kom til meg du som strever 
Og jeg vil gi deg ro”
Han skal bevare deg fra alt ondt, 
Gi deg styrke når du er svak

Tross ditt svik og ditt nederlag, 
Er hans nåde ny hver dag
Ny hver dag

Herren velsigne deg og bevare deg
Herren la sitt ansikt lyse over deg
Og være deg nådig
Herren løfte sitt åsyn på deg
Og gi deg fred

Amen, Amen, Amen, Amen
Amen, Amen, Amen, Amen 



25. 
Venner

Å bare vær i lag igjen
E vi som før, kor ska vi hen
Vi tar en skål førr det som va
Førr gammel tru, førr alt vi sa

Førr alt vi e uenig om
Førr lys og luft tell mørke rom
Der vi kan se vårt eget svik
Vi e forskjellig vi e lik
Og vet at:

Hver gang vi møtes, har vi det bra
Vi a venna førr livet
Sånne e gode å ha

Her mase ingen om suksess
Hvis du e trist, så e du det
Og kommer tåran la dem renn
Til du ser lys og land igjen

Om vi e lat, om vi e lei
Og sku sagt ja, der vi sa nei
Om vi e sur, om vi e sær
Blir det for tøft, så e vi der

Så finn et krus og slå dæ ned
Her kan du være den du e
Her finnes trøst her finnes tru
Vi lev i samme drøm som du



26. 
Venner

Når du føler deg helt alene, når alle løper forbi,
Når ingen i verden hører, på det du har og si
Når problemene vokser seg store som fjell,
Da trenger du hjelp fra noen, utenfor deg selv

Venner er gjerne tilstede, når det er fest i ditt hus
Venner kan dele din glede, og juble i seiersrus
Men venner som blir når andre går,
Som gir deg sin støtte, som tror og forstår
Det er venner du skal ta vare på

Når det mest har gått på tverke, når ingenting er som før, 
Da vet du at det er venner, som banker på din dør,
La de andre gå bort for å drive med sitt,
Et vennskap skall tåle motgang, uten å bli slitt



27. 
Vi bygger hus

Se! Dagen gryr 
Nå stiger solen, kom med meg
Jeg har en drøm om fred
Den deler jeg med deg
Vi legger bak oss alt
Det onde som vi gjord’
Det skal bli sang og glede
Skyene drar bort

Vi bygger hus
For kjærlighet og vennskap
Der vi vil gi deg alt det håp vi har
Vi bygger hus, nå skaper vi en verden
Der alle gir og ingen lenger tar

Se! Dagen gryr
Kom la oss reise det som falt
Nå skinner lyset inn 
der alt var mørkt og kaldt
Det store vendepunkt 
hvor svart kan bli til hvitt
En magisk stund av glede 
hvor alt mitt er ditt

Nå er du fri 
til kjærlighet og vennskap
Og vi vil gi deg alt det håp vi har
Nå er du fri, nå skaper vi en verden
Der alle gir og ingen lenger tar



28. 
Vi er barn av lys og skygge

Vi er barn av lys og skygge,
vi er barn av sol og regn
Vi er redde, vi er trygge,
minste strå og blomst på grein
Lyset favner alt som lever,
soloppgangen er vårt tegn

Vi er blomster i Guds hage,
vi er store, vi er små
Sammen sterke, sammen svake,
og vi deler livet nå,
i den store, store hagen
som Guds sol vil skinne på

Vi er vakre på vår måte,
Gud er alle blomsters Far
Han som bærer livets gåte:
Jorden gir og jorden tar
Og når angst og uro hersker,
soloppgangen er vårt svar



29. 
Vi har tent et lys

Vi har tent et lys
Stilt det midt i ringen
Takk at Jesus kjær 
midt iblant oss er



30. 
Vi tror

Vi tror at Gud er stor – at han har skapt oss alle
Hver søster og hver bror – at han har skapt oss alle
Vi takker Gud for livet, for Jesu kjærlighet
I alle våre dager vil Jesus være med

Vi tror at Jesus kom – og bryr seg om oss alle
Han døde og stod opp – og bryr seg om oss alle
Vi takker Gud for livet, for Jesus kjærlighet
I alle våre dager vil Jesus være med

Vi tror Den Hellig Ånd – gir liv og håp til alle
I dåp og brød og vin – gir liv og håp til alle
Vi takker Gud for livet, for Jesu kjærlighet
I alle våre dager vil Jesus være med



31. 
Vi tror på skaperen Gud

Vi tror på skaperen, Gud
Vi tenner et lys i Guds navn
Gud blåser inn liv i vår verden
Vi tror Gud er her!

Vi tror på Jesus, Guds Sønn
Vi tenner et lys i Guds navn
Gud ble en av oss i vår verden
Vi tror Gud er her!

Vi tror på Ånden, vårt håp
Vi tenner et lys i Guds navn
Guds Ånd skaper tro i vår verden
Vi tror Gud er her!



32. 
Vær den du er

Helt alene nå, har ikke svaret, 
sku’ ønske jeg bare kunne
Være tøff og kul, 
være svart og gul som en diger tiger
Jeg vil være kongen, 
som vinker fra balkongen, 
være populær

Du må være den du er, 
og ikke late som du er no’n andre
Være den du er
Du må være den du er, 
og ikke bry deg om hva andre sier
Være den du er. Du (jeg) må være den du (jeg) er

Er en liten mus, vil bare prøve å være en løve, eller
Fly som supermann stor og sterk som han, 
tøffere enn toget. Jeg vil være stjerne, 
med de kule klærne, være rock’n roll

(Bridge)
Hvor er du nå? - Inni hodet mitt et sted
Hvor er du nå? - Gate opp og gate ned 
Og jeg vet at jeg må gå en annen vei, 
trenger ikke tøffe meg



33. 
Åpent hus

Det var en gang tømmermann som bygde nye hus 
Med rom for alle mennesker i landet
Han bygde opp på nytt igjen der alt var falt i grus
Han bygde hus som ingen andre kan det 

Åpent hus med mange rom 
Åpent hus med mange rom
Åpent hus med mange rom
Åpent hus med mange rom 

Han bygde hus for fattige, for hjemløse og små 
For de som ikke selv fikk til å bygge
Alle som var gått seg vill fikk nå et sted å gå
I huset kunne alle være trygge 

Om huset synes skrøpelig og gammelt her det står 
Så rommer det det vakreste i livet
Huset har jo stått her nå i hundrevis av år 
Tømmermannens hus kan ingen rive 



I dette sanghetet finner du 33 nyere sanger. Sangsamlingen består av et 
teksthefte med illustrasjoner til hver sang og et notehefte med noter og 
fargekoder som kan brukes til opplæring.

Sangene har forståelig tekst og tonespråk, som gjør at det kan gi mening og 
oppleves med flere sanser i størst mulig grad av alle mennesker. Sangene 
bruker ulike former for «call and response», tegn og bevegelser for å 
understøtte tekst og budskap.

Sangheftet er ikke tenkt å erstatte andre sangbøker og salmer som 
brukes, men heller være et tillegg med noen nyere sanger. De ledende 
utvalgskriterier har vært sangenes form og funksjon i våre tilrettelagte 
fellesskap.

Mange av disse sangene har blitt til og brukt på Skjærgårds UNIK og Camp 
UNIK som Agder- og Telemark bispedømme arrangerer sammen med 
Skjærgårds LIVE. I dette arbeidet har vi også flere samarbeidspartnere som 
Sound of Happiness i Kristiansand. 

Sangene gir et tidsbilde av hva vi synger nå og inneholder en overvekt av 
sanger som kan virke byggende på menneskeverdet og den unike verdien alle 
mennesker har i Guds øyne og i vårt samfunn.

Tilslutt en hjertelig takk til Torbjørn Tveit som har stått for tilrettelegging 
av noter og fargekoder til sangene. Takk også til Tore Thomassen, Eirin 
Syvertsen, Kirsti Pedersen Haugen og Ben Tore Beisland som har fulgt 
prosjektet. Takk også til Nora Husby som har satt tekstheftet og laget 
illustrasjonene til sangene. 

God sang!

Rune Rasmussen 
Spesialprest  
inkluderende kirkeliv

Sanger for alle!


