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No er det din tur 
til å bli konfirmant 

Konfirmasjon handlar om ditt liv og dine spørsmål. 
Heilt enkelt det som er viktig for deg. Konfirmasjon handlar òg 

om å bli betre kjent med kristen tru. Du får sjansen til å utforske 
mange viktige spørsmål. 

I konfirmanttida vil det og vere mogleg å bruke nye sider 
ved deg sjølv, utan krav til prestasjon.
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Kva skjer 
i konfirmanttida?

Konfirmanttida er variert og innhaldsrik. 
Her er noko av det du får oppleve:
• Gode fellesskap
• Undervisning og samtalar om kristen tru 
 og det å vere ung
• Engasjement i miljø- og solidaritetsarbeid
• Å bli kjent med kyrkjerommet
• Å vere med på gudstenester
• Turar eller konfirmantleir

Opplegget for konfirmanttida varierer litt  
frå stad til stad.

Eg har blitt meir trygg på meg sjølv 
og det eg trur på. Og så føler eg at det er 

blitt meir rom for å vere meg.
_

Tommy 
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Ei konfirmanttid for alle

Kyrkja er eit fellesskap med mangfald, og vi 
ønskjer at alle skal få ei god konfirmanttid. 
Er det behov for individuell tilrettelegging, 
ta kontakt med kyrkja. Døvekyrkjelydane 
har òg eit eige konfirmanttilbod.  
Sjå kontaktinformasjon på side 16.

KONFIRMASJONSDAGEN
Konfirmasjonsgudstenesta er høgtideleg og fin. 

Du kjem fram til alterringen der det blir  
bedt ei bøn for deg.
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Er du ikkje døypt?

Du er velkomen til å vere med  
i konfirmanttida sjølv om du ikkje  
er døypt. Sjølve konfirmasjons- 
gudstenesta føreset at du er døypt. 
Kvart år blir om lag 1000 ungdommar 
døypte i konfirmanttida. Les meir på 
kyrkja.no/konfirmasjon
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Tema i konfirmanttida

Her er nokre av tema som er med  
i konfirmanttida: 

• Vennskap og relasjonar
• Gud, Jesus og Den heilage ande
• Solidaritet og nestekjærleik
• Sorg og glede, godt og vondt
• Kjærleik, seksualitet og samliv
• Bibel og bønn
• Gudsteneste og nattverd
• Sjølvbilete og menneskesyn
• Miljø og rettferd I løpet av konfirmasjonstida har eg 

lært at det kan hende det er ein Gud. Og det 
kan hende det ikkje er det. Det er heilt opp 

til meg om eg vil tru eller ikkje.
_

Elisa

Eg trur mange er redde for at det 
blir veldig kristent og sært. Men det er det ikkje. 
Det er noko av det beste eg har vore med på.

_

Karsten

Det beste med konfirmasjonsleir er å 
treffe nye folk, og at du kjem tettare med 

dei du allereie kjenner. 
_

Ingvild 
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Sáme skallolæjrra 

Sáme skallolæjrra l fálaldahka sáme  
sisanujn skallujlåhkkijda ålles rijkas. 

Lejran aneduvvi sámegiela ja dárogiella. 
Læjrra l Sáltojn Nordlánda fylkan  

snjuktjamáno 11. – 14. b. 2021. 
Lågå ienep: www.kirken.no/samisk. 

Samisk konfirmantleir

Samisk konfirmantleir er eit tilbod 
med samisk innhald, for konfirmantar 
frå heile landet.  På leiren brukar ein  
samisk og norsk. I 2021 blir leiren arrangert  
i Salten i Nordland frå 11. til 14. mars.  
Les meir på kyrkja.no/samisk
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Ung i kyrkja

Kyrkja er open for alle. Dei fleste stader finst  
det tilbod for unge i kyrkja og i organisasjonar 
som driv kristent ungdomsarbeid. Dette blir du 
kjent med i konfirmanttida. Mange kyrkjelydar 
tilbyr leiartrening for deg som ønskjer å bli  
konfirmantleiar.

DU HAR RØYSTERETT
Når du fyller femten år, er du religiøst myndig. 

Da kan du stemme ved val i kyrkja.
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Les meir om Fasteaksjonen og Kirkens Nødhjelp sitt 
arbeid på fasteaksjonen.no

Gå for ei 
rettferdig verd!  

Blir du oppgitt over klimaendringane,  
og synest du verda er urettferdig? 
Kvart år deltek 40.000 konfirmantar  
og vaksne i Fasteaksjonen og gjer noko 
med det. Pengane du samlar inn gjer det 
mogleg for Kirkens Nødhjelp å rykkje ut 
i katastrofar med tørke og flaum, i tillegg 
til å jobbe med langsiktige prosjekt og 
politisk påverknad ute i verda. Bli med! 
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Bli ein 
Changemaker!

Changemaker er Kirkens Nødhjelp  
sin ungdomsorganisasjon. 
Vi jobbar med dei grunnleggande 
årsakene til ei urettferdig verd. 

Vi er åpne for alle mellom 13 og 30 
som vil gjere verda til ein betre stad. 

Klart vi kan forandre verda!

Les meir om oss på changemaker.no
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PÅMELDING

Kyrkja du høyrer til, sender ut 
meir informasjon om konfirma-
sjonsopplegget. Somme stader 
er det konfirmasjon om våren, 
andre stader om hausten. 

Informasjon om påmelding finn 
du òg på nettsidene til kyrkje-
lyden. Dersom du ikkje veit kva 
kyrkjelyd du høyrer til, kan du gå 
inn på kyrkja.no, eller sjå side 15. 

Det er spesielt å vere til  

I dag vart ein gut fødd. Medan magen til mor har vakse, og sparka  
til guten har vorte lette å kjenne, har foreldra lengta meir og meir  
etter å få sjå han. Det er veldig spesielt å få barn.

Salme 139 i Bibelen seier i vers 14: «Eg takkar deg for at eg er så  
underfullt laga.»

Somme føresetnader er vi fødde med, andre dukkar opp etter kvart.  
Noko opplever vi som berre godt, noko kjennest djupt urettferdig.  
Kan vi tenkje oss tilværet som eit puslespel? Da er alle nødvendige for  
at puslespelet skal henge saman. Alle gir vi festepunkt til nokon andre. 
Det er veldig, veldig spesielt å vere til.

Guds kjærleik blir gitt oss i dåpen. Det er ein kjærleik som gir festepunkt 
til oss alle saman. Kjærleiken toler alt. I kyrkja møter vi han heile tida.  
Der er det rom for livet vårt akkurat slik det er.

Biskop Ingeborg Midttømme

Ingeborg Midttømme er biskop i Møre bispedøme.
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KYRKJELYDANE I MØRE BISPEDØME
På denne sida finn du telefonnummeret til kyrkjekontoret der du bur. Dersom du ikkje finn 
den informasjonen du treng på heimesida til kyrkja, kan du ringje dei. Då vil dei kunne svare 
deg på når og kor du kan melde deg på til konfirmasjon.

kyrkja.no

Aukra 71 17 15 40
Aure 71 64 62 51
Austefjord 70 07 40 90
Bolsøy 71 11 15 90
Borgund 70 16 53 00
Brattvær 71 54 46 27
Brattvåg 70 20 93 70
Bremsnes 71 51 33 88
Bud 71 26 66 70
Dalsfjord 70 07 40 90
Edøy 71 54 46 27
Eid og Holm 71 22 74 70
Eide 71 29 61 84
Eikesdal 71 23 14 50
Ellingsøy 70 16 53 00
Eresfjord 71 23 14 50
Fiksdal  71 18 42 32
Fjørtoft 70 20 93 70
Frei 71 57 51 80
Fræna  71 26 66 70
Geiranger 70 26 03 33
Giske 70 18 80 40
Gjemnes 71 29 12 90
Grytten 71 22 74 70
Gursken 70 02 64 80
Hamnsund 70 20 93 70
Haram 70 20 93 70
Hareid 70 09 51 30
Hen 71 22 74 70
Herøy 70 08 02 60
Hjørundfjord 70 04 86 40
Hopen 71 54 46 29

Hov 71 69 23 00
Hornindal sokn 70 07 40 90
Hustad 71 26 66 70
Ikornnes 70 24 69 00
Indre Herøy 70 08 02 60
Kilsfjord 70 07 40 90
Kleive 71 11 15 90
Kornstad 71 51 33 88
Kors 71 22 74 70
Kristiansund 71 57 52 80
Kvernes 71 51 33 88
Leikanger 70 08 02 60
Liabygda 70 26 03 33
Midsund 71 11 15 90
Mo 71 65 70 60
Molde domkirke 71 11 14 70
Myrbostad 71 26 66 70
Nesset 71 23 14 50
Norddal 70 25 88 95
Nordlandet 71 58 07 10
Romfo 71 69 23 00
Rovde 70 02 21 60
Røvik og Veøy 71 11 15 90
Sande 70 02 64 80
Sandøy 71 27 75 11
Sekken 71 11 15 90
Skodje 70 27 27 50
Spjelkavik 70 16 53 00
Stangvik 71 65 70 60
Stemshaug 71 64 62 51
Stordal 70 27 27 50
Storfjorden 70 04 86 40

Stranda 70 26 03 33
Straumsnes 71 53 01 23
Sula 70 19 96 00
Sunndal  71 69 23 00
Sunnylven 70 26 03 33
Surnadal  71 65 70 60
Sykkylven 70 24 69 00
Syvde 70 02 21 60
Tingvoll 71 53 01 23
Todalen 71 65 70 60
Tresfjord 71 18 42 32
Tustna 71 64 62 51
Ulstein 70 01 76 80
Valderøy 70 18 80 40
Vanylven 70 02 21 60
Vartdal  70 04 86 40
Vatne 70 20 93 70
Vestnes 71 18 42 32
Vigra 70 18 80 40
Vike 71 18 42 32
Vistdal 71 23 14 50
Voll 71 22 74 70
Vågstranda 71 22 74 70
Vågøy 71 26 66 70
Øksendal 71 69 23 00
Øre 71 29 12 90
Ørskog 70 27 27 50
Ørsta 70 04 86 40
Øverdalen 71 22 74 70
Øye og Ranes 71 65 70 60
Ålesund og Volsdalen 70 16 53 00
Ålvundeid 71 69 23 00

Åram 70 02 21 60
Åsskard 71 65 70 60

Døves menighet i Møre 48 20 19 44
Teksttelefon 70 16 53 27
SMS 95 07 83 62



Den norske kyrkja, Møre bispedøme. Telefon 71 25 06 70, e-post: moere.bdr@kirken.no, kyrkja.no/more
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Til deg som har fått denne brosjyra i posten frå bispedøme: Denne brosjyra vert send til deg som fyller 14 i år og  
som er medlem eller tilhøyrande i Den norske kyrkja. Dåp gjev medlemskap. Tilhøyrande  er barn og unge som ikkje 
er døypte, men har forelder som er medlem i Den norske kyrkja. Tilhøyrande vert automatisk sletta frå registeret 
ved fylte 18 år. Les meir på kyrkja.no/tilhøyrsel

DØVEKYRKJELYDANE
Døvekyrkjelydane har eige konfirmanttilbod
KONTAKTINFORMASJON
Døves menighet i Ålesund
SMS: 482 01 944
dovekirken.no/alesund

UTANLANDS NESTE ÅR?
Du kan vere knytta opp til ei av sjømannskyrkjene 
rundt om i verda og ha konfirmasjon der eller i eigen 
kyrkjelyd i Noreg. Det er også mogleg å vere  
«nettkonfirmant».

Sjå sjomannskirken.no eller nettkirken.no

  

Sjå filmer og les meir: kirken.no/konfirmasjon
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