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God vilje er ikke nok

Bodil J. Houg, 28. april 2020
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Det har skjedd noe...

NO Norges offentlige utredninger  2015:2

A here til

Virkemidler for et trygt psykososialt skolemiljo

Vi leter ikke
lenger etter

skyldige, men
etter

ansvarlige

Et skifte i tenkning
Fra "mot mobbing" til
"for et trygt og godt
skolemilje"
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Ombud for Viken
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Barnekonvensjonen
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BARNE_ e Art. 12 barns rett til 3 bli hgrt

KUNVENsJGNEN * Art. 3 barnets beste

ﬂmmse * Art. 2 barns rett til ikke
B diskriminering

* Art. 6 barns rett til utvikling

viken.n
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Hvilke arenaer?

Lekeplassen

Nabolaget

Bursdagen
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Idrettslaget Kulturskolen

Speideren

Barneskolen Konfirmasjon

6—-13ar
Ungdomsskolen Turlaget
13-16ar

Korpset/
orkesteret

Videregaende skole
Foran 16 —19 ar
skjermen

Foreldre og
familie

viken.no



LIATEN I NA
BOn

v or Ik
oot
("M]‘;. men
arford man
sor fungorer
pang o
R .

w g tror nok
b det Dl
sa e boder,
men okt kan
obwolutt haen

PASMER P4

St e S0

-

Hun hél’er bl. lg Og “et| h Jengeug o

§50]

AL T N
- el

-
-l.m- (29

‘—--q..\
Y Sp——

lu!-g Al St

I e s ~~:w



Hvordan snakker vi om barn?
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skaper drama
svak
sm3 °,, frekk
Problema v ERtYPe
ev r
ser e seg selv
underyter
o umulig
manipulativ
forutsigh
utorutsigbar Henger etter

o e

i Viken

viken.no



"Fysiske eller sosiale negative
handlinger, soma utfgres

Hva er moang \gjentatte ganger over ti d av en

rson elleaflere sammésse

tesiliot en so ‘
20 enaktu |
r
dlinger av bar
hindrer opplével

til, a vaere en betydningsfull person i
fellesskapet og muligheten til

medvirknirﬁ”
(Ingrid Lund, 2015).
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Moralsk
disengasjement

Moralsk disengasjement kan bli et trekk
ved det sosiale miljget dersom det
preger den relasjonelle praksis
tilstrekkelig

viken.no



4 ting a se etter i en gruppe....

» Sosiale og moralske
ordner

fortellinger

» Eksklusjonsangst
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Re-aktiv aggresjon

" Lar seg lett provosere

" Lav frustrasjonsterskel

= Overtolker — ofte pa en fiendtlig
mate

" Grensesetting tolkes negativt

= Blir ofte avvist fra jevnaldrende

viken.no



Kald aggresjon (Pro aktiv)

* Er ikke sa synlig (Ikke — handlinger)

 Ofte status blant jevnaldrende

* Blir ofte godt likt av voksne

» Utestenging, ryktespredning,

 Bringer fram avmakt hos andre

* Ytre fiende

* “hvis ikke du er med meg sa er du mot meg»
* Digital valuta

» Skam som disiplineringsform (like klzer, etc...)
viken.no
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https://tv.nrk.no/serie/innafor/2017/MDDP12100217/avspiller

KONFLIKT ELLER MOBBING?

Likeverdige parter eller venner Ubalanse i styrkeforhold/ikke venner

Skjer av og til Gjentatte negative handlinger (i et mgnster)
Tilfeldig Med hensikt/planlagt

Ikke sa alvorlig Alvorlig, trusler om fysisk eller emosjonell skade,

ekskludering fra lek, truet tilhgrighetsfglelse

Samme emosjonelle reaksjoner Sterk emosjonell reaksjon fra offer
Sgker ikke makt/oppmerksomhet Sgker makt, kontroll, materielle ting
Prgver ikke a oppna noe Forsgker a fa makt eller materielle ting
Darlig samvittighet — tar etter hvert ansvar Ingen anger, skylder pa offeret
Eventuelt problemlgsning (gnske om) Ingen forsgk pa problemlgsning
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Risikoanalyse



Hvordan merker dere at voksne ikke
liker en barn? orgi2017)

» Behandler henne/han urettferdig * Ser det pa kroppen

* Ersurpa han/henne e Gartil de andre og hjelper fgrst
e Har sint blikk * Kjefter og er sint

* Qverser * Smiler ikke til han/henne

* Hgrer det pa stemmen * Ser oppgitt ut

* Ekstra streng * Gir ikke skryt

e Gir ikke trgst
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Relasjonsfremmende
strategier (Drugli)

Vis personlig interesse for
eleven

Samle informasjon om,

interesser ol. for samtaler med

eleven
Kroppskontakt

Humor/latter og glede er bra
for atmosfeaere, sjel og hjerne

Regulere egne fglelser

Respektfull, hgflig og vennlig
vaeremate

Sensitivitet — Fange opp
folelser

Blikk —kontakt

Raus men anerkjennende
kommentarer og bekreftelse

Fysisk naer ved hjelp /kontakt

Bruk av navn ved positiv
kontakt

Till tevee undesstand
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Ibland madste man gora
saker man inte vagar,
annars ar man ingen

manniska utan bara
en liten lort.

-Astrid Lindgren-
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