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Oversikt over opplegget:

Del 1: Til forberedelse:

Neerveer
Dapsgudstjenesten

+ Trosoppleering - i kirken og i hjemmet
Kirkerommet

Del 2: Symboler til samtale:

Bibelen
Den hellige and
Dgpefonten
Dapskjolen
Dapslyset
Bgnn
Fest
Lysgloben
+ Salmer og musikk
+ Skjellet

Det finnes en oversikt over alle symbolene over to sider.

|nn|edning - & samtale om dap

Dapen rommer alt.
Den rommer hele livet og troen.

I dépen tar Gud imot oss og forener oss
med den korsfestede og oppstandne
Jesus Kristus (Fra ddpsliturgien til
Den norske kirke).

| dapen skal vi fa erfare nettopp dette:
A bli tatt imot.

Fra monolog til dialog
Dapssamtalen er en samtale om dap.
Sa enkelt og sa spennende! En samtale
innebeerer at begge parter deler.
Tanken bak dette opplegget er &
skape en ramme som legger til rette
for at man gjgr nettopp det: Deler!

Nyere forskning pa dap viser at det
er mye monolog i ddpssamtalen og at
foreldrene i liten grad deltar aktivt i
samtalen (Austnaberg. VID Misjons-
hggskolen: 2018).

For at dapssamtalen skal bli en samtale,
tar opplegget utgangspunkt i artefakter,
som sprak, symboler og ting/konkreter.

A knytte samtalen til symboler vil for-
hapentligvis gjgre det lettere & fa et
forhold til hva som skjer pa selve daps-
dagen, og hva det innebzerer & bli dgpt.

Til hvert symbol er det forslag til
hvordan en kan snakke sammen, og
konkrete ting man kan gjgre sammen
med foreldrene. Det kan veere & risle i
dapsvannet eller & lete etter symboler
i kirkerommet. En samtale som inklu-
derer foreldrene pa en god mate for-
utsetter en trygg atmosfeere. Gode
verktgy for & &pne opp samtalen
finner du i dette opplegget.

Fleksibelt opplegg

Opplegget bestar av to deler:

Del 1: Til forberedelse og

Del 2: Symboler til samtale. Den fgrste
delen er tenkt som en forberedelse til
den som skal ha samtalen. Her er det
viktige ting & reflektere over fgr en
meter foreldrene, slik at samtalen blir
best mulig. Symbolene til samtale
brukes underveis i selve samtalen av
den som leder den.

De kan brukes i bade dapssamtaler og
i dapssamlinger, i kirken, péa kontoret
eller i hiemmet der barnet bor. Det er
viktig & velge ut hvilke symboler du vil
ha fokus péa og gjgre ditt bevisste
utvalg av innhold, slik at du megter
foreldrene der de er. Tiden du har til
radighet vil ha betydning for hvor
mange symboler du kan bruke.

Sprak og teologi

Spraket i opplegget er valgt med tanke
pa foreldrene. Teologi kan veere utfor-
drende & formidle. Derfor har vi valgt
en sprakdrakt som kan gjgre det lettere
a4 formidle innholdet i dapen. Teksten
som er markert i turkis er forslag til hva
du kan si til foreldrene. Det som star
med svart tekst er primeert til egen
forberedelse.

Lykke til!



Hellige gyeblikk

Hvordan fa til en samtale om dap der alle deltar?
Symbolene i dapen kan hjelpe oss til det. De kan apne
nye rom og handlinger som gjgr at vi blir bergrt. Kanskje
er det nettopp da troen kan vokse?

«Kirken skal veere kirke med sitt enestdende budskap,
sine fortellinger, symbolsprdk og ritual, men dette ma

gjares slik at foreldrene blir bergrt og opplever et
transcendent gyeblikk.>»

Sitatet er fra masteroppgaven «Dapssamtalen mellom det hellige og det alminnelige:
Kirkens utfordringer i mgte med unge foreldre i en postmoderne tid>» av Cecilie Holdg.

Ved 4 ta i bruk dapens symboler kan vi bidra til & skape
hellige gyeblikk.




Neerveaer

A samtale med noen handler om neerveer - om
& forstd hvordan de du mgter har det. Alt starter
med varhet. Denne varheten er helt ngdvendig
for at mgtet som skjer i dapssamtalen blir et godt
mgte. Forsgk & legge merke til hvor familiene er,
gjennom kroppssprak og ansiktsuttrykk. Virker
de nervgse eller trygge?

e Har du tenkt pa hvilken atmosfeere du skaper
i dapssamtalen?

e Hva tror du ma til for at dapssamtalen kan
oppleves som trygg?

Déapsfamilien kommer med sitt nyfgdte barn med
forventning om a bli sett og bekreftet som de er
og i valget de har tatt. | dette mgtet gnsker kirken
& formidle omsorg, kunnskap om kristen tro og
skape rom for tilhgrighet. Da er det fint om spraket
er forstaelig og inkluderende.

Dapsforeldrene kommer til kirken med en
forventning om at her feirer en dap. Det er viktig
4 understreke feiringen og a ta péa alvor hvor
stor denne dagen er for hver enkelt familie. Det
er en like stor dag for menigheten. Hvert enkelt
barn som beeres til d&p minner oss om Guds
nade og at vi er skapt av Gud.

For augo vare faldar ein skapardraum seq ut:
Eit vakkert lite menneske, eit bilete av Gud.

Vi ser det og vi kjenner

strok av himmel mot var hud.

Norsk salmebok 2013, nr 592, v.1
Tekst: Elisabeth Moldestad



Dapsgudstjeneste

Det er fint & gi dapsforeldrene god informasjon
om dapsgudstjenesten slik at de blir trygge.
Kanskje noen gruer seq litt til dapsdagen?
Informasjonen ma tilpasses etter om barnet skal
dgpes i en hovedgudstjeneste eller i en egen
gudstjeneste, f.eks. pa en lgrdag.

Huskeliste for informasjon om dapsgudstjenesten:

o Oppmgte senest 20-30 minutter fgr guds-
tienesten starter. Forklar foreldrene hvilket

rom de kan vente i og om noen tar imot dem.

e Giinformasjon om det blir delt ut salmebok
og program eller om det brukes storskjerm
hele gudstjenesten.

e Inngangsprosesjon - hvem deltar i den?
Hvor finner vi plassen var etter prosesjonen?

o Nar skal vi sitte og nar skal vi sta?

e Er det noen i dapsfglget som har lyst til &
lese en bibeltekst?

e Hvis det skal feires nattverd, er det viktig
med god informasjon om det.

Qvelse:

Om dere har samtalen i kirken, ta gjerne
dapsfamiliene med pé en gvelse pa inngangs-
prosesjonen. Si litt om hvorfor en bruker et
prosesjonskors, og vis dem hvor de skal sitte
nar de kommer inn.

@nsker man & gi mer informasjon om selve guds-
tienesten, anbefaler vi heftet «Gudstjeneste -
steg for steg» (IKO-forlaget).




Trosopplaering ~ i kirken og i hjemmet

Déap og oppleering hgrer sammen. Det er derfor
viktig at barnet far undervisning i kristen tro,
bade i kirken og hjemme. | ddpssamtalen kan
menigheten gi foreldrene informasjon om hvilke
muligheter som finnes.

Trosoppleering i kirken

Det er bra hvis menigheten har en enkel og fin
brosjyre med oversikt over tiltakene i trosopp-
lzeringen, bade breddetiltakene og de kontinuer-
lige tiltakene. Nar den vises frem til foreldrene,
kan det veere lurt & legge ekstra vekt pa tiltakene
i de f@grste arene etter dapen, altsa smabarns-
fasen. Er det stgrre sgsken i familien, kan en si
noe mer om tiltakene for de aktuelle alders-

gruppene.

Vis gjerne til at kirken kan fglges bade via
nettsider og sosiale medier.

Trosoppleering i hjemmet

Foreldrene kan selv leere barna om den kristne
tro. Gi foreldrene frimodighet til & be aftenbgnn
og bordbgnn sammen med barna. Del gjerne ut
en bgnn foreldrene kan bruke hjemme. Vis ogsa
til at en kan synge med barna, lese fra Bibelen
eller andre bgker, pynte sammen til jul og paske
med kristne symboler, og tenne dapslyset pa
dapsdagen.

Tips om materiell

Tips gjerne om IKO sin bokklubb for barn eller
om andre gaver som foreldrene selv, faddere,

besteforeldre, tanter og onkler kan gi til daps-
barnet. Det kan veere like fint som en sglvskje.

Vis gjerne fram eksempler pa gode bgker og
barnebibler.




Kirkerommet

Dapsfamiliene kan ha ulike erfaringer med kirken
der gudstjenesten skal veere. Noen har veert der
mange ganger, andre fa eller aldri. Det betyr at
trygghetsfglelsen i forhold til kirkerommet vil
variere fra familie til familie. Det er det viktig &
ta hensyn til.

Dersom déapssamtalen skal gjennomfgres i
kirkerommet, kan en ta foreldrene med pa
en kort omvisning. Fortell litt om kirken f.eks.
kirkens alder, om historien til alterbildet, dgpe-
fonten og talerstolen, eller andre ting som er
spesielle og spennende i deres kirke.

Vis familiene hvor de skal sitte under dapsguds-
tjenesten. La dem fa sitte ned, og ta rommet inn
over seg. Vis dem gjerne dapssakristiet.

Hvis dapssamtalen er pa kirkekontoret eller
hjemme hos dapsfamilien, ha med noen bilder
av kirkerommet. Vis pa bildene hvor de mest
sentrale tingene i kirkerommet er, hvor daps-
familien kommer inn, hvor de skal sitte og hvor
sakristiet er.

Det er fint om familiene er mest mulig trygge péa
kirkerommet fgr selve gudstjenesten. Si noe om
at den dgpte og familien alltid er velkomne i
kirken og hgrer til der.

For inspirasjon til flere mater & bruke kirkerommet
pa, sjekk ut «Sansen for det hellige» (IKO-forlaget).

Midt i var verden, her hvor vi bor,
star et bygg som et tegn pd var tro.
Lyset og mgrket, himmel og jord,
mgtes her i en levende bro.

Norsk salmebok 2013, nr 561, v.1.
Tekst: Arne E. Seether




Symboler til samtale

Bibelen Bgnn Den hellige And Dgpefonten Dapskjolen

Dapslyset Fest Lysgloben Salmer og musikk NS




Bibelen

Fortell noe om Bibelen helt kort innledningsvis:

Bibelen er verdens mest kjgpte (og stjalne)
bok - en bok som bestar av 66 bgker.

Den bestar av to deler: Det gamle og Det nye
testamentet.

| Det gamle testamentet blir vi kjent med
hvordan Gud skapte verden og med menne-
skene sitt forhold til Gud. Det nye testamentet
starter med Jesu fgdsel og fortsetter med
fortellinger om Jesu liv.

Det leses fra Bibelen flere ganger i dapsguds-
tjenesten.

La foreldrene fa bla i hver sin barnebibel, og si
noe om at den kan fglge barnet mange ar frem-
over. Ved & lese i Bibelen kan man leere mer om
den kristne tro.

Les gjerne fortellingen om Jesus og barna
fra Markusevangeliet 10, 13-16.

Milde Jesus, dine hender,

la du kjeerlig pé de sma,

Og du sa til dine venner

at til deg skal barna ga.

Selv du ble til Herrens tempel
engang baret av din mor.

La meg minnes ditt eksempel
nar jeg hgrer dine ord.

Du til dépen lot meg kalle
da jeg var en liten knopp.
Skal jeg visne, skal jeg falle?
Hjelp meg du & vokse opp!
Hjelp meg du & tidlig leere
og 4 elske Herrens ord,

slik at jeg blant dine kjaere
kan fa knele ved ditt bord!

Norsk salmebok 2013, nr 582.
Tekst: FM. Franzén




Bann

Hva er bgnn? Bordbgnn
Nar et barn blir dgpt, lover foreldre og faddere Det er en fin ting & leere barn & takke Gud for
a be for barnet. maten og andre ting de far. Bordbgnnene er
en mate & takke Gud for det grunnleggende i
Alle kan be og vi kan be pa mange ulike mater. livet.
Bgnn er en mate & snakke med Gud pa. Du kan
be en ferdig formulert bgnn, som f.eks. «Var Del gjerne ut en aftenbgnn og en bordbgnn.
Far», som Jesus leerte oss a be, eller du kan Kanskje dere kan trykke dem opp i en brosjyre,
selv si det du gnsker til Gud. Av og til finner vi sammen med oversikt over trosoppleerings-
kanskje ikke ord, men det & «sukke» eller tenne tiltak for de minste?
et lys kan ogsa vaere en bgnn. Vi kan be nar noe
er vanskelig, eller vi kan takke for noe vi er
glade for. Bgnnen kan veere kort eller lang. I kveld, Gud, vil jeg takke for ddpen.
Du tok meg inn i ditt rike
Nar barnet blir dgpt, er hele menigheten med lenge fa@r jeg visste om deg og din kjzerlighet.
og ber for barnet, bade pa selve dapsdagen Men né vet jeg, og for meg er det godt G vite:
og videre framover. Jeg er ditt barn!

Aftenbgnn Fra «Ved sengekanten» (IKO-forlaget).
Det finnes mange aftenbgnner. Det & ha en Tekst: Finn Wagle.

fast avslutning pa dagen kan gi trygghet for

barnet og naerhet mellom barn og foreldre.

Hijelp gjerne foreldrene med & finne en bgnn

som kan fglge barnet.




Den hellige and

| dapen far den dgpte Den hellige and og blir
medlem av kirken. | kirken bruker vi ofte en
due som symbol for Den hellige and. Det er
fordi Anden kom som en due over Jesus da
han ble dgpt i Jordanelven.

Vis fram et symbol av en due, enten som et
symbol i kirkerommet eller i et annet format
f.eks en keramikkdue, tgydue, pa dapskluten
eller pa dapslyset.

Det er ikke lett & forsta eller forklare hvem
Den hellige and er, og kanskje skal vi ikke det
heller. Den hellige and sin funksjon er & bringe
Gud naermere menneskene og menneskene
naermere Gud. Den skal minne oss om det
Jesus gjorde og hjelpe oss a tro pa det.

Den hellige and gir styrke og mot til & leve i den
gaven som dapen er. | 2.Tim 1,7 star det: «For
Gud ga oss ikke en and som gjgr motlgs; vi fikk
Anden som gir kraft, kjerlighet og visdom.»

Det gar an @ sammenligne Den hellige and med
vinden. Vi kan ikke se vinden, men vi kan hgre
den, kjenne den, og se resultatene av den.

Som eksempel: Ha gjerne med et lett sjal og
kast det opp i luften. Se hvordan sjalet former
seg og lever mens det faller mot bakken. Det
som skjer med sjalet kan veere et bilde pa Den
hellige and.

Sa led oss, o Gud. ved din Hellige And,
som barn av ditt himmelske rike!

Ja, styr du vart liv med din mektige hand
og la oss f& bli i din nade.

Norsk salmebok 2013, nr 588, v.4.
Tekst: Gerd Grgnvold Saue
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Dgpefonten

| dapen helles det vann i dgpefonten. Ordet
«font» kommer fra latin og betyr kilde. Vannet
symboliserer noe nytt - det skjer noe med
barnet i dapen: Barnet blir en del av kirken og
far hgre Jesus til.

Spgr foreldrene om de har lagt merke til hvor
mange ganger presten gser vann over barnets
hode. Ja, hvorfor akkurat tre? Presten sier:
«Jeg dgper deg til Faderens, Sgnnens og
Den hellige ands navn». Det forteller noe om
at Den treenige Gud bade skaper, frelser og
gir liv.

La de foreldrene og barna som gnsker det fa
risle med hendene i vannet. Ta pa det - kjenne
pa det.

Alle mennesker trenger vann, det gir liv og
renser. Vannet i dapen viser at Jesus er en
kilde til liv, som vi kan hente hjelp og trgst hos.
Han vil veere med oss nar livet er godt og nar
det er tungt.

Presten kan tegne et kors over kroppen sin (eller
over barnet, hvis det er med) og si at barnet blir
tegnet med et kors nar det blir dgpt. Som en
paminnelse om dapen kan de som vil dyppe
fingeren i vannet i dgpefonten, og tegne et kors
pa handa si eller over kroppen.

Det er fint & tenke pa alle barna som er dgpt i
samme dgpefont, gjerne i generasjoner tilbake.
Vi hgrer alle sammen i kirken.

Det stgrste skal fa henda ndr vatn mgter hud:
eit vakkert lite menneske far hgyra til hos Gud.
Vi ser det og vi kjenner

von om ndde livet ut.

Norsk salmebok 2013, nr 592, v. 4.
Tekst: Elisabeth Moldestad




Dapskjolen

Dapskjolen er et symbol med lang tradisjon.
Kanskje noen i familien har brukt kjolen tidligere?
Da beerer den med seg en historie om dapsbar-
nets familie. Noen velger ogsa & bruke bunad,
samisk drakt, fintgy eller noe annet.

Det finnes ingen regler for hva man skal ha
pa seg i dap, men det er en gammel kristen
tradisjon a kle seg i hvitt. Hvitt er kirkens
festfarge.

Enkeltsamtale: Fortell litt om dapskjolen/daps-
drakten dere har valgt.

Dapssamling: Snu deg til sidemannen og fortell
litt om dapskjolen/dapsdrakten dere har valgt.

Dersom dere har en dapskjole i kirken, vis den
frem og gi informasjon om hvordan man kan
l&ne den. Et bilde av en dapskjole kan ogsa
brukes.

For barnet blir ddpen noe & vokse inn i. Det far
del i noe som er stgrre. Dapen er en gave og
den dgpte skal fa vokse i troen. Den lange
dapskjolen er et symbol pa dette og pa hvordan
Guds kjeerlighet og nade er stgrre enn vi kan
forsta.

Kvite klede, himmelglede,
kledd for liv og jord og ngd.
Drakta mi er vevd av ndde
og av lyset i din glgd.

Norsk salmebok 2013, nr. 594, v.1.
Tekst: Kristin Reitan

27



Dapslyset

Det er vanlig & bruke dapslys i forbindelse med
dap. Dette tennes nar barnet har blitt dgpt.

Jesus sier: «Jeg er verdens lys. Den som fglger
meg skal ikke vandre i mgrket, men ha livets
lys:» Joh 8,12. Jesus vil veere lys i vare liv. Alle
dg@pte skal fa veere lys og bety noe for andre
mennesker.

Nar dapslyset tennes, bgr ilden komme fra
alterlysene eller Kristus-lyset i lysgloben, alt
etter hva som er vanlig i menigheten.

Pa dapslyset pleier det & veere et Kristus-mono-
gram (kristogram), med bokstavene P og X.
Dette er de to fgrste bokstavene i Kristus pa
gresk. Lysene kan ogsa ha andre kristne
symboler.

Hold frem dapslyset: Samtal med foreldrene
om symbolene pa lyset.

Etter gudstjenesten far foreldrene ta med seg
lyset hjem.

Det er fint & tenne dapslyset hjemme pa daps-
dagene framover. Lyset kan hjelpe dere til &
huske det som skjedde pa dapsdagen, og minne
om Guds Igfte om & veere med oss alle dager,
bade de gode og de darlige.

Nu e alle lysan tent herinne

sann at ikkje mgrket kommer til.
Matte alltid gode lamper skinne
sdnn at ingen barn kan ga see vill:
lyse som fortellinger om néde,
lyse for barmhjertighet og hdp,
lyse for et lite barn som kommer

i ei kyrkje i en hellig dap.

Norsk salmebok 2013, nr. 593, v.2.

Tekst: Kari Bremnes
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Fest

Dap er fest, den fgrste festen for barnet.

Et nytt barn er noe stort og flott som pavirker
hele familien. Det er mange fglelser i sving.
Noen opplever stor takknemlighet, mens andre
opplever det nye livet som krevende. Her er det
viktig & vise varsomhet i mgte med familien,
samtidig som man formidler den hgytidsopp-
levelsen familien forventer & mgte i kirken.
Det er stor grunn til & vise glede og benytte det
«vinduets av takknemlighet og &penhet foreldre
opplever nar de har fatt et nytt barn.

Dap er en feiring av det nye livet. Det er en
stor dag bade for familien og kirken.

Spgrsmal til foreldrene:
1. Hvordan har dere tenkt a feire dapen?
2.Hva er viktig for dere med denne festen?

Barnet er skapt av Gud. | dapen blir vi minnet
om at vi tilhgrer Gud og far del i Guds frelse.
Det er fint & feire det nye barnet med en fest.
Dapen er et synlig tegn pa at barnet er i Guds
hender, og vi ber om at Gud er med oss.

Det skjer et under i kirken, stgrre enn verden vet.
Barnet far del i Guds rike, svgpt i hans kjzerlighet.
Ingen pa jorden er himlen sé neer,

som barnet han tar i sin favn.

Som barnet han tar i sin favn.

Norsk salmebok 2013, nr 591, v.1.
Tekst: Gerd Grgnvold Saue




Lysgloben

Ved lysgloben eller en lystenningsstasjon:
Tenn et lys - som en bgnn og takk for daps-
barnet. Be gjerne en kort bgnn. Hvis det er
naturlig, veer stille en liten stund.

Vi tenner lys fra det store lyset i midten, som
kalles «Kristus-lysets. Dette viser til Jesus,
som er verdens lys.

Den store sirkelen symboliserer jorden, og alle
lysene rundt - oss mennesker og vare bgnner.

Er du hjemme hos familien, kan du fortelle om
lysgloben, og gjerne spgrre om foreldrene har
et lys som dere kan tenne for dapsbarnet.

Har man samtalen péa kontoret, kan man tenne et
lys der. Det finnes ogsa sma glober, som man kan
ha péa kontoret, hvis man har mulighet til det.

Nar jeg sa skal ut i verden,
aldri jeg alene er.

Farer truer oss pd ferden,
men jeg vet at du er neer.
Trygt skal dine hender baere
meg og s@sken, far og mor.
La oss evig sammen veere,
vi som var det her pd jord!

Norsk salmebok 2013, nr 582.
Tekst: FM. Franzén




Salmer og musikk

Musikk kan skape ulike fglelser i oss. Den kan
gjgre oss glade eller triste, eller den kan fa oss
til & huske spesielle hendelser i livet. Det vil
veere ulik musikk f.eks. i en begravelse og i et
bryllup. Musikk er en viktig del av livet, ogsa i
kirken. Musikken er med pa a formidle sentrale
sider ved den kristne tro.

Nar det er dap, synges det alltid en dapssalme.
Det finnes 17 dapssalmer i salmeboka.

Dersom kantor, eller andre som kan spille, er
med i dapssamtalen, velg gjerne en av salmene
som skal synges i dapsgudstjenesten, og spill
denne for foreldrene.

Nar dere kommer til kirken og skal feire dap,
vil dere enten fa utlevert en salmebok, eller
salmene kommer opp pa en storskjerm. Nar
salmeboken brukes, star numrene som skal
synges pa en tavle i kirkerommet eller pa et
utdelt program.

La foreldrene bla i salmeboken slik at de blir
kjent med den. Si gjerne ogsa noe om hvordan
salmetavlen fungerer.




Skjellet

| revis har pilegrimer baret med seg et kamskjell
til Jakobs grav i Santiago i Spania. Pilegrimene
er pa reise, og kamskjellet er et gammelt pile-
grimssymbol. Det er et symbol pa dapen og

oppstandelsen. Symbolet finnes langs mange
veier, som merking av pilegrimsstier som leder
frem mot et mal. Det finnes ogsa i noen kirker.

Nar barnet deres snart skal bli dgpt, bruker
presten handen nar det gses vann over barnets
hode. | England er det noen som bruker et
kamskjell til dette, som et symbol pa reisen
barnet na legger ut pa.

Hvis du er i kirkerommet, er det fint & bruke
dette symbolet ved dgpefonten. Har du et
kamskjell, kan du bruke det til & gse vann med.
Hvis du er et annet sted, bruk gjerne en skal
med vann og et skjell.

La foreldrene fa prgve & gse vann med kamskjell.

Barnet har startet pa en reise. Hvilke drgmmer
har dere for barnet?

Na begynner barnet pa en vandring i sitt liv.
Livet vil by pa mange utfordringer, men Gud
star ved deres side alle dager. Dapen er ogsa
en vandring. Den apner en vei vi skal fa ga hele
livet.

| skuggen av dine venger Gud,

sgkjer menneskeborna ly.

I naud og i glede tek du oss inn til deg.
Du gjev rasteplass for pilegrimar,

her er eng og kjelde, kvile og ny kraft.
Du lét oss sja det som er langt borte - og helsa det.
Styrk oss i vona og gd med oss pd vandringa heim.
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Ved & ta i bruk déapens
symboler kan vi bidra til 4

skape hellige gyeblikk.




apen rommer a
mer hele livet




