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Á Norges største ideelle aktør med 
spisskompetanse på alkohol, 
rus- og avhengighet

Á Ustrakt arbeid med barn og 
ungdom

BLÅ KORS



ÁHvorfor snakke om alkohol?

ÁSnakkekort

Á6 gode råd ςslik snakker du med ungdom 
om alkohol

I dag vil jeg ta opp:



Hvorfor snakke 

om alkohol?



Alkohol angår oss alle



https://www.youtube.com/watch?v=vPeNLBLyUz0

https://www.youtube.com/watch?v=vPeNLBLyUz0


ÅTidlig alkoholdebut er forbundet med:
Ånarkotikabruk
Åkriminalitet
Åfrafall fra skole
Åarbeidsledighet
Åhelseplager

Hvorfor utsette alkoholdebut?



ÁAlkohol og avhengighet har enorme kostnader

ÁUngdom trenger kunnskap, refleksjon og 
ferdigheter til å utsette alkoholdebut og motstå 
press

ÁÅ forebygge rusproblemer er et felles ansvar

Forebygging er gull verdt



ÁTreffer store deler av befolkningen, særlig 
konfirmanter og deres foreldre

ÁEt «kriteriefritt rom» 

ÁAndre samtaler enn på skolen og hjemme

ÁRusfri arena

Menigheter har unik mulighet



blakors.no/snakkekort
Samtalestarter for ungdom 



ÁKortstokk med spørsmål og dilemma

ÁForebygge problematisk bruk av rusmidler 
og spill, og styrke psykisk helse og 
livsmestring

Snakkekort



6 råd for gode 

samtaler med 

ungdom om 

alkohol



Husk å varme opp1. Husk å 

varme opp



ÁVær litt avventende med å 
gi råd

ÁUnngå moralsk pekefinger

ÁLa de selv reflektere rundt 
argumenter for og imot 

2. La ungdom 

tenke selv


