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Ekteparet Landaasen driver gravende journalistikk om Gud.
Na skal de pa Skup, og kanskje patar de seg 4 hjelpe nach-
spieldeltakerne med & finne rommene sine,

£V BIORN AGE MOSSIN

~ Fredsesarmeens blad Krigiropet fsar melde tre
1 | Tiwcberg, Hocrfor denne salsin-

e 4t har vl potten for
itt ous fiie sapler Gl §
1 opp tom detvi hadde

Kyell-Richsrd: = Vi prusker 4 o ko etan:
S0 vax. Jop var sely ph ot [f-Jury i desernber,
o detvarsa bra at jeg ville ha ter, Det var
ikke vanskelig 3 skape entusiasme for & dra ph
Staup.

= Hvw venter dere & e p Konferunsen?

Torill: - Vi emaker & styrke on 123 & lang

tadisjon. Frelsesarmeen kom tl Norge | (888
op startet Keigstopet etter Fre manioder. Bladet
ble startet for 4 sette fokus pd sosiale proble
e, soen fattigdonn, acbeidsledighet og rux Vi
trenger stadipp en liten pdminnelse o hielp il
& jabbe i disse stolte sporene, Freloesanmenns
arbeld gir mymnge kateporice § grve i, hide
innen sosialpalitikk, tro og menneskelige eif-
ringer Vi kan L mye v andres erfaringer

ag i Waper B e mnblikd i hilke sailigheser
soen fnnes. Bade nar det ;::dd:u\ e jour:

distisk etk og vil gjerne @ endy
flere innspill pé Skup
Kjell-Richard: - Vi vil gierne skrive godt og

palitikere og
falk dev ute |
insitusgor

de strever, i bakgirde
Vi bar tllitens 1l 3 fon

4 ansvaz v privilegivm
som vi seller stor pris pd. Vi snsker 4 ghire en
best mulig jobb roed 3 £ fram historsene

~ Kars devr nevne konkrete sksempier?

Kpell-Richard: - Trelsesarmeen jobber blant
annes e ettervern for falk som keavmer ul
etter soning i feagslene. Her kan viviere ned
P4 pede pd at tilbodene er for dirige. at de
18 bl b,

Torill: - Frelsesarmeen har starer tiltaket
Safe wiy howsew, der utenlandske fangee bliv
fulge bijem. Onganisassanen ec il stede § 124
land. Dermod kan vi treldoe veksder pd et stort
Inteersasionalt pettverts, s redaksjonedt

Richard; - Norske Krugsropet er det
est ondyrkede sagasinet s alle sony g

¥ Frelicsarmeen. Vi hac by kredibiiter, ogst
hea Xjente personer, De snakker med oss, selv
am de er tithakehaldae overfor andre medier.

— Uk o e stisted, hvordan ser dere pé den
sasialt delen av Skug kanferansen? Dt kan jo bl
litt wutugerende fisting,..

Kiell Richard: ~ Vi har ikke noen proble:
et ined 4 viere til ssede pd noe sink, selv om
man farhipentligris fkke vil se oss soun de
verste. Vi kan jo hjelpe de siste nackspieldelta:
kerne hyeans

~ Har dere som fournalister | Xrigmopet wert
el i 8 sevslore moen jeve forkold § sumflnnee?

Torill: - Vi setter kanskje mest fokuss pd for-

wweffer én o én ganske steckt, Og vi vetat poli-
tikwee o ansatte § depusteenenter Jewer Krigs
ropet

— M dere were beljemmende kristne for d fobbe
i Kniggropet?

Xjell-Richard: — Nel, bide ber og 1 Frelses
armen jobber det ikkekristne. Men du md
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kumne st for Frel verdisyn. Ford
skrive troverdig am tro og religion. < md du
wite brva du sakker am,

Torill: - His du skal farmiidle tro, 4 Jan
et voere wiktig & vite litt oen det, Detkan voere
e forded 4 hia ens tro selv.

Kol Richard: ~ Soen ¢t blad som utgis av
o vi alltid etter den kriste tro,

bk, usen radvendigyis 4 avslie. Men vi hat
1030 oo & kamme lin videre.

Kijell-Richard: Vi er ikke et menighets-
B, nien et utadretoes magasin, Vi tar stadigy
opp problenoenmdes slik vi for eksenipel bar
#ors mwed anbudspalitikkens negative banse-
kvwenser (4 omsorgssektoren. Vi har nok ikke
0t glenmomslag aver en bres linge, men vi

amen i ster Bkke hva som ex best eller rikegst
En journalistikk ned alle svas er veldig Kiede-
g of sk er det ogsd hos csx. Vi b@u ikheen

« Bedbyer Baker Gerans, banstog it

Xjell-Richand: - Vi Sdger alle medieplaka-
e  praksis, men ikke formest. Sartiie ot
redaksfoeen sine egne valg, +i fir ikke besiged.
s+ Jedelsen i Frelsesarmeen om hva i skal
skrive. Rechaktiren besteqtumes.

Torill: - Vi skal voere ¢4 bad som Frebses-
ammeca shal Ko S igen st scon
Vi ensker Deter en balanse-

pomflest. Vidriver en fype g
stk om tro o sannbet. Vileter em Gud,
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Freisasarméaf-
fiser Ofa Silfwerin
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DEN NORSKE KIRKE | FARDER

* Kommunesammenslaing |.januar 2018

Fem vidt ulike menigheter

Seks kirker, to kapell, kirkestuer, fire gravplasser (en midt i skauen)

To barnehager og et velutviklet korarbeid

40 ansatte, noen hundre frivillige, 24 000 innbyggere

Arbeidskirke, kulturkirke, middelalderkirke, pilegrimsled

* ...og sommerparadis med store kontraster, redere, kongen og barnefattigdom



HVORFOR BRUKE PENGER PA PAPIR?

* Sa lenge brgdet og vinen gis i handa, er det marked for papir
* Folk er godt vant

* Gode magasiner apnes flere ganger

* Hyvis du er stolt av noe, vis det!

* Fa oppsaker informasjon — vet ikke hva man savner

* Alle er ikke pa Facebook, men alle har en postkasse

* Demokratisk — gratis, til alle

* Det kommer lite spennende i postkassa



PAPIR ALTSA. HVA NA?

Hva vil du si — og hva vil de hgre!?

Informasjon? Evangelisering? Oppbyggelse? Kultur? Historie!?

Alt dette og noe helt annet!?

Hvem leser — og hvem vil dere skal lese?

...nar du far noe i posten, hva tenner deg?
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TILLITSTRAPP | PRAKSIS
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Ser artikkel, liker post... Ay e - ..og deltar pa aktivitet
21. mai kl. 16:40 - §
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FORSTE-, ANDRE- OG TREDJEINNTRYKK

* Ma bli med inn — forbi seppelkassa Forside
* Ma apnes — og blas i Foto og design

* Ma gi mersmak — og apnes igjen Tekst



TEKST: Marit Handeland,

helsespster og leder i Teie menighetsrad
FOTO: Torill Helene Heidal Landaasen
ILL.FOTO: Adobe Stock

TANKER OM LIVET

Slipping through my fingers

Overganger i livet kan vaere vonde, selv de helt naturlige
endringene. For hvem er jeg, nar livet endres?

Jeg vil skrive om & miste, eller ikke miste, men gi fra seg noe.
Som mamma til fire jenter som har flyttet har det blitt en opp-
dagelse, og jeg ma innremme at det har veert vondt, innimellom.
Var familie blir opplest, syns jeg, nér de flyttet en etter en.

Jeg mistet noe og ville vel egentlig ikke at det skulle
bli lagt merke til at jeg syntes at det var trist. Nar
folk spurte, svarte jeg mest at «det gér bra».

Overgang fra barn til ungdom er en an-
nen vanskelig overgang. Det er meningen
at du som forelder skal leere deg den ogsa.
Den sote snakkesalige jenta di er ikke si
dpen lenger. Det er mest sure fjes 4 fi som
svar pa dine henvendelser. Den sgte jenta er
der fremdeles, men det & finne sin nye form
som ungdom er vanskelig og kan oppleves som &
miste noe. Alt er ikke lov lenger nér ungdomsrollen
skal fylles. Men, nar noe er slutt er det lov & veere lei seg. Vi
voksne m4 ta imot ungdommer som kjenner seg litt «lost» i seg
selv. Hore og bekrefte dem slik vi selv trenger & bekreftes nar vi
er lei oss. Da er det bedre med nysgjerrig og vennlig lytting enn
rad. Jeg bruker & gi foreldre jeg moter pé i jobben min tips om &
si minst mulig og vise at de gjerne vil forstd: «Det hores vanskelig
ut at det er s&

Det a finne ny
retning, se at noe
annet starter nar noe
tar slutt, kan vaere
vanskelig.

mye du mé rekke for trening» er bedre enn «Du kunne jo startet
for; da hadde du rukket det!». Ved & finne ord som viser interes-
se, si mindre og gi inntrykk av tid, vil ungdommen oppleve seg

sett. Det kjennes godt at noen vil forstd. Rad om hva som had-
de veert bedre kan du gi nér de ber om det.

Naér vi har det vanskelig er vi ekstra strenge
mot oss selv. Vi har en tendens til 4 gd i ne-
gative tankemonstre som fester seg: «Jeg
fortjener ikke & ha det bra, sd dum jeg var i
stad». «Jeg blir ikke invitert, de liker meg
sikkert ikke.» Da er det viktig at vi rundt tar
imot det som ser ut som surhet uten fordem-
melse. Det ligger ofte en annen folelse bak,
men den er vanskeligere & vise.

Overganger i livet kan vare vonde og
kjennes som tap. Livet har en retning, og
det er meningen at barna skal flytte fra oss. Det er meningen at
barndom blir til ungdom. Men hvem blir jeg da? Det & finne ny
retning, se at noe annet starter nér noe tar slutt kan veere van-
skelig. Hva som fylte dagene for gjor det ikke lenger. Det er godt
at de rundt forstér at det er en taps- eller sorgprosess — som ma
ta sin tid.

Feerder 5.1| Host 2021 17



HOVEDSAK

Andrea Nicolaisen Brun og
Bernard Maury-Aveline giftet

seg i Hvasser kirke. Her er
deres og vére tips for en
vellykket vielse!

Dagen fagr dagen

I Feerder far alle vordende brudepar trene pa vielsen.
Det gir trygghet, ro og en ekstra fin dag.

TEKST: Kjell-Richard Landaasen FOTO: Ji Yngland

ange unge jenter har gitt forbi den hvite kirken
pd Hyasser og tenkt pd denne dagen, smiler Svein
Byholt.

Den tidligere Tjome-presten er for lengst pensjonert, men
ernd inne i ekstrarunder som vikar. | mars skal han holde et
kurs han startet for ti &r siden: Vigselsseminar. Alle par som
{ llup denne sesongen blir invitert til en dag der

arganist og kirketjener gir glennom vielsen fra a til &,

Parene fir hore sanger, salmer og brudemarsjer, de aver pd

selve vielsen og fir sporre om alt de lurer pd. Ikke minst gir

de gjennom papirarbeidet, si alt er  rute til den store d

Ideen til vigselsseminaret kom fra Domkirken {71

med lokal tilrettelegging ble dagen et populert tilbud. Man-
ge kommer langtveisfra for & delta.

EN ANNEN FORPLIKTELSE
— Hvor stor innfiytelse har brudeparet pd seremonien?
— Det er deres seremoni, si de filr ta en rekke valg og gjore

det til sitt. Jeg gir dem alltid | hjemmelekse & lese giennom
alle alternativene til bibeltekster som kan leses, og velge tre.
Det speiler litt av deres egne tanker.

Al

— Der vil jeg glerne bli litt kjent med paret, hore litt om

yrudepar skal | tillegg ha en vigselssamtale.

hva de gjor til daglig og hvordan de traff hverandre, hva som
gjorde at de ble kjarester, hiva som gjor at de vil gifte seg —
uten at det er noen eks

minasjon!
Men samtalen, og giennomgangen av liturgien, setter i
gang mange tanker.

skjer sd store

— Vi er bevisste pd at det ikke nodvendigvis

ressige forandringer nir de gifter seg. Men man for-

folelsesmy

plikter seg p& en annen mite. Det kommer vanskelige dager,
og det & soke hjelp er ikke et nederlag. Det er & ta kjerdighe-

ten pd alvor.

LOFTE OGSA FRA GUD
— Etbryllup er alltid en hyggelig opplevelse. Vi prester moter
mennesker | s3 mange sider av livets mangfold, og nir det er
fest og glede vil vi gi dem det, uten i trd for nere.

For det er og skal vaere en spesiell dag. Og det er et bevisst
valg & komme til kirken, mener Svein.

— I kirken stiir de innfor Gud og mottar all den velsignelse
og godhet Gud kan gl oss som mennesker og ektefolk. De gir
hverandre et lofte, men de har ogsh et lofte fra Gud om at
han alltid vil gd med dem.

Valget av den konkrete kirken har ofte & gjore med tilhe-
righet. Mange kommer hjem for i vies | kirken der de ble
dopt og konfirmert. Svein har opplevd at par har samlet slekt
og venner til barnedip under en helt vanlig gudstjeneste, for
sl & overraske alle med pifelgende bryllup.

~ Under postludiet klemte organisten til med Mendel-
sohns brademarsj. Alle som ville fikk g4 til kirkekaffe, mens
de som ville kunne bli sittende. Ikke én gikk ut, smiler han.

-
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vann og spis Bte og ofte. Nir spenningen er hery og mat-

. Drikk
lysten Sten blir man fort siten hvis man ikke spiser og drikker
nak.

*  Noe bir alltid sl man ikke tenkle, vier forberedt pd detle, =i
bir du ikke stresset eller skuffet over smiting

. Nyt hvert sekund og 13 tiden bl & o3 sakie, tenk samiidlg at

bryllupset 6r starten pa en utrolig fin periodae | Ivet og kke vaer

lei deg foe at dagen géar fort.

KETJENERENS TRET]

*  Gjor del enkelt og praktisk. Kirken kan pyntes én ime for vigse-
len starter, og pymien ma bort med en gang etler saremorien

. Deat ar strangt forbudt mad kondatt og ris bade ute og inne! Inne
er roseblader finl, dersom noen rydder opp etlerpd. Ute kan
man bruke sapebobler

. Er oy | tvll - ke nal med & ta kontakt! Kirketieneme igannar

mulighatane ut og Inn

KANTORENS TRE TIPS

*  Kontakt kantoran | god thd, Senest tra uker fer vielsen bar alt
v musikk visre aviall.

*  Dropp CD’en! Vi har dyklige kaniorer som gir en fmye mer naer

og lavenda opplavelse

De fleste salmer og marsjer finnes pd YouTube.




Sol over frossen jord g

Kirkens Korskole har hatt toffe méneder etter smitteutbruddet
ved varkonsertene. Na tennes lysene igjen. 5

v,

— e~
TEKST: Redaksjonen FOTO: Fotograf Hege Asp : =




ET KNIPPE NOKLER

 Substans! Folk vil ha substans

* Vis fram lokale steder og ansikter

* Tenk langsiktig. Jula kommer bratt pa

* God planlegging gir solide saker

* Faste spalter gir bedre tips

* Gjor det dere er gode pa, og det dere vil bli gode pa

* Ga for det du tror pa! Det er din brann som skal bzre bladet



VAR MODIG!

* Forste blad: Ateist pa forsida
* Andre blad: Likekjgnnet vigsel
* Senere: Redaktgren som ikke trenger Gud

* ...0g presten som ikke ber,ungdommen som valgte bort kirka, depresjon, kreft, krigen, a
miste barn, a miste pappaen i familien, a vaere flyktning, a mislykkes som mor, a ha barn
med spesielle behov, a vokse opp som lausunge, alkohol, ensomhet, deden — kort sagt,

livet



MIN TRO

Hvorfor tro pd Gud i 2019?
Vi spor og far svar av
Kristina Bergh
som har vokst opp i
Notteroy kirke.

PORTRETTET

Foadt 1 Guds bilde
— en gang til

Kristina Bergh ble kristen pa terrassen, har Bibelen pa app,

giftet seg med en kvinne og ble dgpt som voksen.

U

TEKST: Kjell-Richard Landaasen FOTO: Torill Helene Heidal Landaasen

delig, alt p& en gang. Akkurat sénn jeg ville ha det.
Kristina Bergh snakker om sin egen dip. Men i motset-
ning til de flete ble hun ikke baret fram — hun gikk selv. Kirken
var heller ikke fylt til randen av tanter og onkler, og veien dit var
bade lang, intens og personlig.

D et ble en veldig fin ddp. Neer og personlig, intim og heyti-

BEDRE KJENT MED GUD

Kristina har aktive kristne i familien, men det var Nikoline som
introduserte henne for kristen tro i den lille, karismatiske menig-
heten Intro i Tonsberg.

— Jeg brukte tid pa & bli klar for det. Men da jeg kom, var det
hey musikk med bass, det var som et utested, bare med et kristent
milje der man snakket om Gud og Jesus. Det var uvant. Det var
ikke den tradisjonelle modellen der man sitter pa rad og rekke.

Intro ble etter hvert til Hillsong, som senere igjen flytet til
Drammen. Det ble for langt, s& na prover de miljoet i Bykirken.

— Jeg synes Hillsong passet bra for unge i startfasen av & bli
kjent med Gud. N& ensker vi & bli kjent med Gud pé et dypere
niva. Vi har tenkt lenge pa hvor vi skal g&; vi vil kunne g sammen
og bli tatt godt imot, forteller Kristina.

HANDLER OM RESPEKT
Mange menigheter og kirkesamfunn har tatt oppgjer med sin

behandling av homofil. Kristina har ikke selv opplevd noe nega-
tivt, men hun og kona har sammen opplevd & bli diskriminert av
enkelte tradisjonelt kristne personer.

— Det har veert kommentarer fra enkeltpersoner. Det gar jo inn
pé deg, for det berorer hele den du er nar noen mener noe om
livet ditt. Jeg stér sterkt pd at Gud er kjeerlighet og diskriminerer
ikke. Han elsker oss som vi er, og det er det som betyr noe.

Kristina pépeker at Bibelen er dpen for tolkning.

— Man trenger ikke stotte det, men enkelte ting kan man holde
for seg selv. Vi kritiserer ikke hva de tror. Det er viktig med like-
verd, og det 4 respektere hverandre gér begge veier.

Kristina mener det er viktig & ikke legge skjul p4 hvem man er,
da Gud ensker at vi skal elske oss selv som var neste.

— Vi tror Gud har en mening med oss. Det er kanskje at vi kan
veere gode eksempler, og veere med pa & dpne sinnene til mennes-
ker rundt oss. Vi gnsker & veere gode forbilder pé to jenter som
gifter seg, og samtidig har et nzrt forhold til Gud.

GOOGLET A TRO
Mange kommerkfort i konflit rundt disse spersméilene, men
Kristina snakker vennlig og lett.

— Hvorfor er du sd rolig?

— Jeg tror Gud snakker gjennom meg, at disse ordene kommer
fra Gud gjennom meg.

Feerder 5.1 | Host 2019 5



PORTRETTET

Motet med Gud satte spor.

— Jeg fant min tro ferst for to &r siden, sier Kristina.

— Hva skjedde da?

— Mamma har bedt for at jeg skahfine en tro i mange r, men
jeg var ikke Klar for det. S& mette jeg Nikoline, som har et nert
forhold til Gud og som begynte & be for meg. Da var
det to som ba. Si satt jeg alene pa terrassen
ettermiddag, og tenkte at det hadde vert s&
fin & f8 en tro, men jeg visste ikke hvordan.
S4 jeg googlet «hvordan tro pa Gud».

Svaret hun fant var at alt man trenger &
gjore er & dpne opp og si ja til Gud, sa vil
han senke troen over deg.

— Da jeg leste detlfik jeg en trosopple-
velse, som gasehud som vibrerte gjennom
hele kroppen, opp i hodet og ytterst i taerne.
Da skjonte jeg at «oi, ja... nd tror jeg pd Gud.»

—

GUD SITT SPRAK
Mange kristne kan fortelle om uvanlige folelser og opplevelser
— men ikke alle. For noen handler tro mest om tanke, for andre
er det handling, og noen opplever en ny andelig dimensjon. For
Kristina var dette begynnelsen pé en reise.

Den uvanlige opplevelsen har hun fitt flee g@nger.

— Jeg far den spesielt ofte i kirken, uavhengig av hvor jeg er.

6 Feerder 5.1| Host 2019

fik m ntra

Bryllup. Kristina
giftet seg i Notteroy
kirke med sin Nikoline.
(Foto: Privat)

Setter jeg av tid til Gud, kan jeg i den igjen. Om jeg horer en linje
ilovsang, leser et bibelvers, horer noe som gir resonans... jeg tror
det er Gud sitt sprak til meg nér han prever 4 veilede meg.
— Mange forteller at de blir forandret ndr de blir kristne. Har
du merket noe til det?
— Jeg tror den viktigste forandringen er at jeg har en ny
" “vkraft til  ta sunne valg for meg selv. Veien til usun-
ne valg var kortere for jegifik min tro. N4 tenker jeg
pé de som er rundt meg, hvordan jeg ber handle.
Jeg har fatt en ny evne til 4 se de gode valgene
man tor ta, selv om det ikke alltid er like lett.

Veien til usunne valg
varkortere for jeg

BEVISSTE VALG
— Har du fdtt noen nye vaner som en del av
troslivet?

— Vi prover & gé i kirken nar vi kan, pa sen-
dager. Hos svigermor snakker vi mye sammen,
leser i Bibelen sammen, og si har jeg en bi-
bel-app, der jeg kan velge tema og fér tilsendt
daglige bibelvers. Det hjelper meg & sile ut, for Bibelen kan vare

vanskelig & forstd. Hvis man skal begynne 4 lese Bibelen, er det
viktig med en plan, og & starte i Det nye testamentet.

— Hvorfor valgte du Den norske kirke til dapen?

— Jeg ville dope meg i en kirke der jeg folte tilhorighet, og jeg

foler en sterk tilhorighet til Notteroy kirke. Jeg har vokst opp

Dip. Tremdne-
der etter bryllupet
ble Kristina dopt.
(Foto: Privat)

med gudstjenester i denne kirken, og jeg gikk pa barneskole pa
Notteray. Vi giftet oss i Notteroy kirke — det er en konstant.

— Vet du hvorfor du ikke ble dopt som barn?

— Mamma kom bort fra sin tro noen ér, si da jeg ble fodt var
hun ikke kristen. Min far er heller ikke troende. S& de ville jeg
skulle velge selv. Det var det som foltes riktig for dem der og da.

— Hva tenker du om det?

— Det vartfin for meg & f4 muligheten til & ta et bevisst valg i
voksen alder om & bli fodt p& ny i Guds bilde. Men jeg onsker at
vére barn skal depes nar den tid kommer, legger hun til.

Kona har nemlig vokst opp i et kristent hjem, og paret tror
pé den gode pévirkningen det gir & ha et positivt, kristent miljo
rundt seg.

FODT I GUDS BILDE
S& ble hun altsi dept. Dépen ble innstiftet av Doperen Johannes,
en slektning av Jesus som mante folk til omvendelse. Ved & duk -
kes under i Jordan-elven skulle dipen symbolisere renselse fra
synd. Etter Jesu dod og oppstandelsk fik dépen en enda sterkere
symbol — deden til det gamle mennesket, og oppstandelsen av
det nye.

— Hva betyr ddpen for deg?

— Jeg ble fodt p& ny i Guds bilde da jeg fant min tro, men dépen
er en bevisstgjoring av det valget. Jeg lar meg lede av Gud. Jeg
tror det gjor noe med deg som person, du apner deg pd en annen

PORTRETTET

mate.

Kristina gnsket ikke & std foran en kirke full av ukjente men-
nesker, men valgte & ha dépen etter gudstjenesten, med bare
narmeste familie til stede, som deler hennes gudstro.

— Vi var seks stykker pluss kirketjener. Vi hadde stoler foran
alteret, vendt mot depefonten, forteller Kristina, som sammen
med pensjonert prest Egil Stray Nordberg hadde valgt salmer
og tekster som hun kjente seg igjen i. Hun valgte ogsa faddere
selv — kona, moren og svigermoren. Presten spurte Kristiane selv
om hun gnsket 4 depes i Faderens, Sennens og Den hellige dnds
navn.

Kristina svarte ja. Presten tegnet et kors, gste vann over hodet
tre ganger, og sd var Kristina dept.

— Opplevdkdu noe?

—Jeg fik gisehud- oppl evel en. M nge gnger.

Dapsgudstjeneste

Har du selv lyst til & bli dept? Ble det for hektisk med smaen i ammeta -
ka, var det vanskelig & samle familien, eller er sgndag rett og slett bare
en darlig dag? Lerdag 9. november klokka 11.30 har vi egen dapsguds-
tieneste for store og sma i Teie kirke. Har dere tenkt pa dap for noen i
familien, er dette en fin anledning! For mer informasjon og pamelding, se
kirken.no/faerder

Feerder 5.1 | Host 2019 7









————

R U RRELS TS -
1 e
E—

| ||||||||Il
Miiinnuu -







*
5
5
=







e
al |

I




" "lll"l
ml":-"m
o

7













N
e o

W

e -ad- oo X | AR Y g

SRl




SAMVIRKE PAPIR OG DIGITALE FLATER

* Nedlastbar PDF med lenker

* Lydavis pa KABB

* Reels, stories og kort lesning pa SoMe

* Spillelister pa Spotify

* QR-koder til tidligere artikler og YouTube
* Foto fem ar i arkiv — gjensidig trygghet
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HOVEDSAK

Hva skjer nar noen der?

De fleste opplever det, men feerre er forberedt.
Her er prosessen fra dedsfall til grav.

TEKST: Kjell-Richard Landaasen FOTO: Terill Helene Heidal Landaasen

g Med byra
Dedsfallet [ ) De aller flaste bruker et gravferdsbyrd
En lege konstaterer dodsfallet Ansvar og rett til stell og transport av avdade. Byrd-
o utsteder dadsartest. Sykelas og Emerlatte over 18 & har rett et kan ta seg av det aller meste, men

Institugjoner har rutiner for dette.
Hvis avdade dade hjemme, kontak-

ter man legevakien. Etter at legen
har utstedt dadsatteat, kan kroppen

til & sarpge for gravierden | den-
ne rekkefalgen: Ektefelle) part-
ner/samboer, barn, foreldre,
barnebarn, besteforeldre,

etterlatte som ansker det kan vaske og

atelle avdade, velpe ut kler avdade skal
gravlepges i, sette Inn dodsannonse,

finne pynt og blamsater, musikk o lage

hentes av begravelsesbyrd. Legen sasken, saskens barn, foreldres program. Hold mobilkameraet over
melder Tingretten, som melder aasken. Ved wenighet er det kaden og hor kantorens tips tl salmer.
folkeregisteret of MNAY. hommunen som avEkar. B

Uten byra
Velger man i ikke bruke gravierdsbyrd, md
man | Farder kontakte kirkellg fellesrid, som
er gravplassforvalining | kemmunen. Dersom
avdade [kke hadde noen som ansker & sorge for
gravierden, gar kommunen det. Hoeld mobil-
kameraet over kiden og les mer.

pr

Presten og minnetalen

— Vikaller dette den underlige uken, der alt er Last o navklart. Vi snakker gjerne om hvordan man serger ulikt,
for & gi pom for hva som er normalt. De fleate blir overveldet, sier sokneprest Maia Koren.
\, Hun mater mennesker | sorg som en del av jobben. Hun er profesjonell, har rutiner og erfaring, men ser det
aom et stort privilegiom & delta | disse dagene.
— Jeg spar forst hvordan de har det, og om deres snsker for gravierdzseremonien. 53 har vl en nermere sam-
tale bvor vi snakker om avdade, og de deler minner, historier og sler hva de ensher skal sies § minnetalen, forteller hun.
Far det er de pirarende spm bestemmer. Fresten baserer seg pd det de forteller, og Maia sender alltid talen tl gjennomles-
ning farst. Mange velger i skrive og holde minneorder selv.
— Vi har policy pd at alt vi sher er zant, men det er ikke alt som er sant som trenger 8 sles. Det er mye pod bearbeldelse 1 4
snakke, of noen ganger er det nok at presten vet det.
Kirkens litargi gir en god ramme, men familiene kan ha stor innflytelse pd seremonien og vere med 4 besternme bide bibel-
tekster, salmer og symboalhandlinger.
— I gravferdsliturgien overlater vi den dsde til Gud, og peker pd at Gud er til stede bade for den erverlate og den som er disd.
I miate med daden blir tro viktg for mange som ellers (kke har tenkt mye pd det. Noen har behov for 4 markere avatand, og
det er helt { orden. 1 liturgien o kirkens teo ligger det alltid en apire av hdp, selv om den ikke alltid er stor. Det er viktig for
presten & shape et rom av ekthet med plass vl geit, fortvilelse, sinne og shoffelse.
— Jeg har sagt at «dette er det ingen mening i, a3 det kan jeg ikke gi dere. Men jeg tror Gud er med dere, | det som fales
meningslast. »
Giennom muster, minner of tro er det ogsd rom for glede og takknemlighet.
— Ofte vet man ikke hva man skal si. Jeg hjelper ofte til med 4 finne et spridk for hva de er inne 1. Vi kan stille de store, van-
skelige sparamillene, sler presten.

-
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Veer fri
Dt er bov til i le, synge og leke |
en begravelse, og La farger, blom-

ater, ballonger og sanger apedle livet
til den avdade.

Annonsen
Mange annonserer dadsfall og
begravelse. Familie, slekt og venner
ber informeres. Noen var medlem-
mer av lag of foreninger som kan
anske & delta eller sende hilsen.

”

Vi kaller dette den underlige wken, der alt er last og
uavkiart. Vi snakker gjerne om hvordan man sarger ulikt,
for a gi rom for hva som er normalt.

Maia Koren, sokneprest

HOVEDSAK

Papirarbeidet

— Det er mye papivarbeid rundt en begravel-

=a, sler Elin Leegreld, sekretsr pd kirke-

kontoret | Ferder. Hon forstir godt at man-

e ansker at et byrd skal ta jobben.

— Bryllap og dap har ikke noe byedl imellom.
Men de er gledens dager, kontra sorgens dag, pApeker hun.

Mange har nok med & hiindtere tanker og falelser etter et
didafall, om ikke de akal takle skjema, dolumenter og be-
stillinger opsd. Begravelseshyriens gir en god hjelp glennom
hele prosessen, og i Ferder er samarbeidet med kirken godt.

Oinsker man likevel 4 ghare det selv, har man fribet til det.
Ferder kirkelige fellessid er gravplassforvalining for alle
som bor | Farder kommune. Det betyr at alle, nansett veligi-
on og livesyn, kan henvende seg til oss for 3 £ hjelp eller svar
pi sparamil knyttet til en gravierd eller et gravated.

— Kirken kommer som reged inn | bildet ndr byrfiet ringer
for & gjare avtale om seremoni i et av vire bypge. Vi finner
et ledig tdspunkt og avtaler med prest, kantor, kirketjener
og kirkegirdsarbeidere. Byriet sender begjering om grav-
legging, med sted og hvem som skal ha ansvar for graven,
forklarer Elin.

I Faerder er det omirent like mange som velger bisettelse
som begravelse

— En begravelse alutter ved graven den dagen seremoni-
en var. Er det hisettelse, kjores kisten til krematoriet etter
seremonien. Noen uker senere fir de pirarende beskjed om
at urnen er klar, og kan avtale & vare til stede eller la urnen
settes ned § stillhet.

Visste du at:

Arlig diar A0 000 personer | Morge,
SO0 av dem der hjammsa

Om lag 90 prasent welger gravferds-
seremonl i gl & Den norske kirke, men
seremanien kan lkevel vere Fvssynsneytral.

Andelen kremasjoner | Morge var | for 46 prasent
| Westfald f g2t 58 progant,

Mange epphver dat verdifullt & se svdede.
Ditte kalles syning og avtales med sykbehuset,
institusjonen eller gravferdshyries.

Mo begravetsestyrier Ty cvarfanng av sene-
mani pd nett. Dette skjer pd dpre eller lukkede sider.
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Kiste eller urne?

De etterlatte bestemmer om det skal
vaere tradisjonell kistegrav, krema-
sjon med urnenedsettelse (over) eller
askespredning. Netteray har ogsd en
navnet graviund (over th.), et felt med

egen minneplakett, felles mi b
og beplantning. Dersom avdade ansket
det, kan man seke Fylkesmannen om

kespredning i havet, i florden eller i
skog og fjell. Da kan man ikke opprette
gravsted i tillegg. Om lag to prosent
velger dette.

Be om hjelp
Spis og sov. Gi kroppen om-
sorg. Det er krevende 4 sorge, og
4 hindtere alle tanker, folelser
og oppgaver. Be om hjelp - og ta
imot hjelp. Arbeidsgiver, venner og
slektninger har lettere for 3 hjelpe
om du forteller hva som har skjedd
og hva du trenger. Mange onsker &
hjelpe, og mange er takknemlige for
praktiske oppgaver.

Barn og sorg

Barn og unge bar inkluderes i
sorgen. Alle har ulike mater 3 sorge

pd, med ulike uttrykk og i ulikt
tempo. Det finnes egne sorggrupper
for bam og familier. Hold mobilka-

meraet foran koden og les mer.
o 3

Lose trader

Bodde avdede alene kan det vare
mye & ordne. Husdyr md tas vare pd,
post omadresseres, abonnementer
avbestilles, regninger betales, Kjale-
skap, frysere, og sappel mi tommes,
ovner og lamper skrus av eller pd.
P slettmeg.no kan man f3 hjelp til &
slette digitale profiler og kontoer.

Skifte
Etter en tid sperres
bankkonteer. Da m& man
ha attest pd skifte for for
eksempel 4 betale regnin-
ger. Skifte av boet er nir
avdedes elendeler, formue
og gield deles mellom
arvingene. Et eventuelt tes-
tamente kan pivirke denne
fordelingen.

IO

Pris

I Feerder koster grav-
ferd fra 25 000 kroner
og opp. I tillegg kommer
pynt, eventuelt solister
og musikere, Jokale og
bevertning, og gravstein.
Gravstein koster fra om
lag 10 000 kroner. NAV,
forsikring, arbeidsgiver
og fagforening kan noen
ganger gi stonader.
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Det viktigste er at familien har tenkt pa hva slags
avskjed de vil ha, om det er spesielle sanger som betyr
noe, og at tankene deres kommer fram i minnetalen.

Johny Armann Aas, kirketjener

Den siste hilsen

Johnny Armann Aas er kirketjener [ Not-
teray kirke. Mange av hans oppgaver drefer
seg om festlige anledninger som dip, bryl-

lup og konserter, men bisettelser og begra-

velser er en del av jobben.

— Dette er kanskje den fineste delen. Man kommer si ner
innpd mennesker. Vi kan hjelpe til & lage en fin avslutning,
og det gir meg mye, sier han, og roser samtidig kollegene
bade | kirken og begravelsesbyrdene. Alle kommer sammen
for gi en familie en god, siste stund.

Johnny forteller at noen bisettelser er enkle og nere, mens
andre er storstitte med musikere og blomster.

— Det viktige er at familien har tenkt pi hva slags avskjed
de vil ha, om det er spesielle sanger som betyr noe, og at tan-
kene deres kommer fram i minnetalen.

Vi meter Johnny i forkant av en urnenedsettelse. Denne
dagen har en person blitt bisatt et annet sted i landet, og
kommet til Netteroy for & gravlegges — han har kommet
hjem. Johnny berer urnen i en liten koffert.

Johnny moter de pdrorende ved kapellet og gir med dem
til graven. De har fitt tilsendt et ark med salmer, bonner, bi-
belvers og dikt, og Johnny leser en tekst de har valgt. Andre
ansker selv & si noen ord, andre igjen senker wrnen i stillhet.
I dag tar bide senn og sonnesonn tre spadetak med jord og
drysser over umen.

Det hender at ingen etterlatte har anledning til & komme.
Da settes umen ned i stillhet, kanskje med en benn eller vel-
signelse, men Johnny har fortsatt den sorte dressen p.

— Dersom en pirarende dukker opp, skal de ikke mate en
kar i kjeledress eller jeans.

Mange deler noen minner og historier om den avdade,
kanskje til noen som aldri har hert dem for.

— Blir du berort?

— Noen ganger. Heldigvis! Serlig med barn og unge er det
folsomt. Med eldre er det liksom sdnn livet. er En av salmene
som ofte blir spilt er Deilig er jorden, med strofen «slekter
skal folge slekters gang». Den setningen synes jeg er fin.

HOVEDSAK

Minnet
Notteray og Gjervig gravlun-
der har anonyme minnelunder
for voksne og barn. Allehelgens-
dag, forste sondag | november,
er en dag for & minnes alle vire
dade. Tenn et lys, del minner,
g4 pd minnegudstjeneste § kir-
ken. Du er ikke alene!

Utenfra kommunen

Var avdede bosatt | Feerder og
medlem av Den norske kirke er
kirkens del av gravferden — kirke-
rom, prest og kantor — gratis, samt
festeavgift for 2o ir. For andre
tilkommer avgifter p& mellom
5000 og 15 000 kroner, avhengig
av hvilke tjenester man velger, og
festeavgift.

......--n-.....-.....---.................

Snakk om det

Kirken har prester og diakoner som
er tilgjengelige for samtale, gratis. Det
finnes ogsi livssynsnoytrale terapeuter,
sjelesargere og sorggrupper. Stir du ved
siden av en som sarger? Hold mobilka-
meraet foran koden og les kirkens tips til
«Farstehjelp ved sorgs.
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Gravstell

Kirkegirdsarbeidere holder
kirkegirden ryddig og pen. Den en-
kelte familie steller graven, innen-
for de vedtekter som gjelder pd den
enkelte kirkegird. Man kan ogsd
bestille gravstell, bide fra kirken og
andre aktorer.

AT
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KONKRETE RESULTATER

* Kormedlemmer og dapskjoler

* Eldre har gatt fra formiddagstreff til nattverd

* Barn har begynt pa sgndagsskole og andre tilbud
* Fortsatt stgtte fra kommunen

* «...hilsen ikke kirkegjenger»

* Stgrst respons pa dgden

...0og dgden er vi gode pa!



Tenk stort om det du driver med!
Din glad kan sette andre i brann.

Feerders evangelium 5.1



