
Spørreskjema: Har du tenkt over ditt eget livssyn? 
 

1. Kryss av for det som passer best for deg: 

                  ☐ Det finnes en Gud. 

                  ☐ Det finnes en slags ånd eller livskraft. 

                  ☐ Det finnes noe, men jeg vet ikke hva. 

                  ☐ Jeg vet ikke hva jeg skal tro. 

                  ☐ Det finnes ingen Gud, ånd eller livskraft. 

2. I hvilken grad ser du på deg selv som: (1=Ikke i det hele tatt, 5=Veldig mye) 

A. Religiøs? 
 

1 2 3 4 5 

B. Søkende? 
 

1 2 3 4 5 

C. Troende? 
 

1 2 3 4 5 

D. Åndelig? 
 

1 2 3 4 5 

E. Ateist? 
 

1 2 3 4 5 

F. Uinteressert i religion, tro og spiritualitet? 
 

1 2 3 4 5 

 

3. Har du ... 

A. blitt konfirmert i Den norske kirke? ☐ Ja ☐ Nei ☐ Vil ikke 
svare 

B. blitt konfirmert i et annet kristent samfunn? ☐ Ja ☐ Nei ☐ Vil ikke 
svare 

C. deltatt på bar eller bat mitzva? ☐ Ja ☐ Nei ☐ Vil ikke 
svare 

D. deltatt på koranundervisning? ☐ Ja ☐ Nei ☐ Vil ikke 
svare 

E. deltatt på annen religionsundervisning for 
ungdom? 

☐ Ja ☐ Nei ☐ Vil ikke 
svare 

F. deltatt på humanistisk konfirmasjon? ☐ Ja ☐ Nei ☐ Vil ikke 
svare 

 



4. I hvilken grad gir troen din eller livssynet ditt deg styrke?  

(1=Ikke i det hele tatt, 5=Veldig mye)   

 

1                     2                  3                   4                  5 

 

5. Hva opplever du at gir deg mest styrke og kraft i livet? Beskriv med dine egne ord. 

Svar:  

 

 

6. Hva synes du er viktig i livet ditt akkurat nå? Hva går du ofte og tenker på? Beskriv med 

dine egne ord. 

Svar:  

 

 

7. Jeg skulle ofte ønske at en voksen kunne hjelpe meg med å forstå hva livet handler om. 

☐ Stemmer ikke i det hele tatt 

☐ Stemmer ikke spesielt godt 

☐ Stemmer ganske bra 

☐ Stemmer helt 


