
Meningen med meg 
er et samtaleopplegg for 
å styrke unges identitet 

og psykiske helse

	•  For ungdom 13-19 år
	•	  Utviklet i samarbeid med unge
	•	  Forskningsbasert
	•	  Livssynsåpent
	•	  Opplæring for ledere
	•	  Gratis å bruke

www.ressursbanken.kirken.no


