Bi3bMITH
BIAIIOBIAAJIBHICTH
3a JIIOJAUHY, IO
TIepeKuBa€ rope

Mwu He noBMHHI NoknagaTn
BiANOBIQANbHICTb Ha TUX, XTO NEPEXNBAE
rope. YHukanTe pas «noa3BoHU MeHi,
SKLLO Woch byae noTpibHo, s nopsa». B
Takomy pasi icCHye BUCOKa MMOBIPHICTb
TOro, WO MAnHa, SKa nepexusae BTpary,
He nige Ha KOHTaKT. Kpalle ckaxiTb:

«51 noa3BoHo TOOI y BIBTOPOK, Bid3bMM
CnyxaBky, gKLWo byae 3py4yHo». AKLWo
noanHa, Wo nepexveae BTpaTy He
BignoBigae, Bu moxeTe Nnog3BOHUTY e
pas. | 3HoBYy i 3HOBY A0OKM Byae noTpibHO.

IHopyurre
HE3PY4YHY TUIILY

BbaratboM Ba)XXkO HanarognTN KOHTaKT

3 MIANHOL0, Ska nepexusae rope. bo

LLIO TV CKaXXeLl B Takil cuTyauii? YaBiTb,
LLIO KONW BN O3BOHUTE, NAHYE LiNKoBUTa
TULIA, YK, MOXINBO, NtoAMHA NOYNHAE
nnakatn? Tum He MeHLLe, BaXXNUBO He Te,
wo Bu roBopuTe, a Te, Wo Bu HaBaxunucs
NnopyLUNTM MOBYaHHS. |HOAI TeKkcToBe
NOBIAOMJIEHHS € KpALLUM PiLLIEHHSM,

Hi>XX A3BIHOK, agpke OyBae Tak, Lo nerwe
OTpUMaTK NOBIAOMIEHHS Ta BigNOBICTW Ha
HbOTO.



ByabTe Tepriagi

MposBiTb PO3YMiHHS TOrO, O KOXEH
nepexvsae ckopoboTy no csoemy. He
«BTiLLANTE» rope i He NokasynTe CBOro
po3vapyBaHHA Yepes Te, Lo NioanHa, gka
rOPHOE, HE BUXOAUTb Ha KOHTAKT. TOMy Lo

y ropst HEeMae «TepMiHy NPUOAATHOCTI», i
HeMae Hi HopmMarnbHOro, Hi aHoMarnbHO
TPMBAroro Yacy Ans NepexxuBaHHsA rops.
Komycb noTpibHO po3noBsigatn ogHy 1 Ty
caMmy iCTOpito 3HOBY i 3HOBY, @ ANA IHLWKX Le
MoOXe ByTU BaXKITMBOIO YaCTUHOK PO3YMiHHS
Ta NepexunBaHHS rops.

IIposABiTH
iHiIiaTUBY

3anponoHynTe LinNKoM NoBCsKAEHHE
3aHATTS. B MOXeTe 3anpocuTu Ha KaBy,
noameuTUCA pasom inbm abo 3anpocuTu
y HEBeNMYKY Nodopox. baraTto cepeq Tux,
LLIO NMepexXunBatoTb BTpaTy noTpedyoTb
BiABOMIKTUCA BiJ CBOro ropsi, Ta nparHyTb
BEPHYTUCb [0 3BUYHOMO MNOBCAKAEHHOIO
XntTs. MNam’atTante Takox, WO NogMHa, Ky
Bu 3anpocute, Mmoxe BigMOBUTH, | Le Tex
LifIkoM HopMmarbHO. Hansaxnusiwwe Le Te,
LLIO BM 3anuTyeTe | TypOyeTech - i Lo BU
HacMinteTecs 3annTyBaTn 3HOBY.



ITokaxxkiTh Banry
IPUCYTHICTH

Barato 3 Hac 00iTbCs HaNpy>xyBaTmcs
3arBuWi pas, i ue MoXe LUBMAKO 3aKiHYNTUCS
TUM, WO MM B3ararsi Hidoro He pobumo.
Moxnueo, M1 BBaXXaemMo, L0 3acMy4eHa
ToANHA BOMi€ 3anULLUNTUCSA HAOoAMHLL, abo
LLIO HaM cnifg noyekaTw, Wwob HanaroguTu
KOHTaKT, MOKM «Hauripwe He nponge». Tum
He MEeHLUE, MU MOBWUHHI YiTKO Nnokasarw,

LLIO MW MOPYY, WOB TON, XTO CYMYE, He
NoYyBaBCst MOKMHYTUM Y HEMOMIYEHNM.

JlaiiTe miciie
IMOYYTTAM

ByBae Tak, Lo ogHo4YacHO Moxe ByTun
AeKinbka 6nunsbKux, SKi onnakyTb OAHY
noaunHy. Ti, XTO BTpATUIIM KOXaHY ITHOOUHY,
MatoTb YHiKasibHi CTOCYHKM 3 X TUM, KOro
BOHW BTpaTunu. Flope Moxe Bigpi3HATUCH
Big NOAWHM 00 NtoanHU. My NOBUHHI
YHUKaTU 3axX0nfeHHs1 BNacHUMKU crnoragamu
Ta NoYyTTAMU. MK NOBUHHI Nnam’saTaTu, LWo
BaXNMBi MOYYTTS MOMEPSIOro, HE3anexHo
Bif TOro, siki BOHW. Hawwi gymku Ta icTtopii,
3BMYaNHO, TaKOX BaXKIMBI, ane He
HaNBaKIMBILLI.



He 6Giincsa, 60 a 3 Toboto, He
Binca, 6o a bor TBIN! A pobnto
Tebe curbHUM | gonomarato
T0Oi, | TpMmato Tebe CBoEIO
npaBeaHO NPaBULELD.

Icas 41,10

Mopaaw, ski B1 3HanaeTe B Ui 6powypi, — ue
nuwe geski gii, siki Bu moxete 3pobutu ons
TUX, XTO CymMy€e. He HeooUiHIOMTe ManeHbKi
peui, siki Bu moxxete 3pobuTK, HaBiTb ManeHbKUn
XKECT MOXe MaTu Bernuke 3HauYeHHs. AKWwo

BaM MoTpibHa gogaTkoBa gornomora abo Bu
noTpebyeTe NOroBOpuTH 3 KUMOCh, Bu MoxeTte
BiABiOaTW LepKyBy, A€ BM NPOXuMBaeTe, abo X 3a
nocunaHHam nettkirken.no. Bu Takox moxete
nomonutuca abo 3ananuTu cBidky Ha kirken.no/
be. Binblue nopag wWono Toro, sk Bu moxete
JOMnoMorTK, B1 3Hangete Ha canTi kirken.no/
sorg.

Mopaagwm 6ynu nigrotoeneHi Liepkeoto LLBeLii Ta
nepeknageHi LlepkosHoto Pagoto Hopeeabkoi
Llepkeu. Intoctpauii 3pobneHi CtiHoto JledrpeH.



ITTo Take nmepiua
AOIIOMOra Ipu
BTpAaTi?

Baxxko 6yt ogHoMy B ropi. Tomy uepksa
3ibpana oyMku Ta KOHKPETHI nopagw, sKi
nonerwyTe HaM MNiATPUMKY BIVXKHIX y ropi.
MepexmnBaTtu rope ue 6onicHo, ane Ginb

BiJ BTpaTN MOXe ByTU MEHLUMM, SKLLO HUM
noginutucs 3 iHwmmn. Llepkea mae 6aratopivyHui
A0CBif, 3yCTpidi Ta NiATPUMKM TUX, XTO
nepexvBae ckopboTy. HaBegeHi TyT nopagu
npu3Ha4veHi onst 4onomorn Ta NiaTpUMKL B TON
nepiog, Konm XToCb BTPATMB Orn3bKy NIOOUHY.

Byab sike rope yHikanbHe. Hemae iHCTpyKLin,
SKi 3aBXOWM NpaBuUIbHi, HeMae abCOoMTHUX
iCTUH. MOXnMBO, Lie TaKoX OA4Ha 3 MPUYMH,
YoMy BaraTo XTO BigyyBa€E HEBMEBHEHICTb, KON
3ycTpivae iHWuX y ropi. 3aBadku LM nopagam
LlepkBa HopBerii cnogiBaeTbCcsa AOMNOMOITH
BinbLUiM KiNbKOCTI Mogen novyBaTnucsa Tpoxu
Ges3nevHille Ta Kpawe nigrotoBneHuMu, wob
HIXTO HaBKOJSIO HAC He 3anuLaBcst CaMOTHIM Y
CBOEMY rOpi.

DEN NORSKE KIRKE



L

DEN NORSKE KIRKE

Ilepia
AOIIOMOTra
JIA TUX, XTO
IepeKUBaE
rope

MepeBipeHi nopaawn, sKi
MOXYTb MOSIErNTU NEePEXUTH
rope.



