
 

Almenne føresegner for Dei heilage tre dagane 1 Vedteke på Kyrkjemøtet 2022 

Dei heilage tre dagane – ordning for skjærtorsdag 

I forkant av gudstenesta kan kyrkjelyden bli invitert til eit måltid med vekt på fellesskap. Måltidet blir 

avslutta i rimeleg tid før gudstenesta startar. 

 

Dersom soknerådet har vedtatt at fotvasking inngår i gudstenesta, skjer dette etter ledd 16 

Kunngjeringar. 
 

I. Samling 

1 | Førebuing 
 

Kyrkjerommet er ope ei stund før gudstenesta, med høve til stillheit, lystenning og bøn. 

 

Klokkeringing  

Her eller etter ledd 3 Helsing kan det vere 

Kort informasjon om gudstenesta i dag  ved medliturg eller liturg. 

Informasjonen blir avslutta med: 

 

ML/L | Lat oss vera stille for Gud. 

Kort stille stund 

Tre klokkeslag 

Eit stjerneteikn (*) er sett til ledd der kyrkjelyden som hovudregel står. 

* 2 | Inngangssalme 

Som preludium kan det  framførast vokal- eller instrumentalmusikk som svarar til dagens karakter. Til 

vanleg blir dette gjort som forspel til salmen. 

 

Det kan vera prosesjon under preludiet/forspelet og/eller inngangssalmen. Prosesjonskross bli bore 

fremst i prosesjonen. Lys og tekstbok, brød og vin kan også bli bore inn. 

Dersom brød og vin ikkje er sett fram på eit eige sidebord, eller på alteret 

før gudstenesta, blir dette bore inn i prosesjonen og blir sett på sidebordet eller på alteret. 

 

Kyrkjelyden står under prosesjon, Inngangssalme og Helsing 
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* 3 | Helsing 

4 | Samlingsbøn 

Samlingsbøn med følgjande kyrkjeårsvariabelt ledd eller ei anna samlingsbøn. 

 

ML | Lat oss be. 

... Du kallar oss til å følgje Jesus, 

han som gav avkall på sitt eige for å tena deg … 

5 | Syndsvedkjenning 

Følgjer her, eller som ledd 17. 

Syndsvedkjenninga kan bli utvida med allment skriftemål. Sjå rettleiing. 

 

6 | Kyrie 

7 | Gloria 

Gloria kan utelatast 

8 | Dagens bøn 

Dagens bøn kan utelatast.  

Bøna blir sunge eller sagt fram.  

 

Bøna blir innleidd med: 

 

L | Lat oss alle be. 

L | Herre Jesus Kristus, 

du ga deg sjølv til soning for  syndene våre og byr oss inn til ditt heilage måltid.  

Vi ber deg: Sameina oss med deg i brødet og vinen. Ver oss nær sjølv når vi sviktar, og 

lat oss med heile di kyrkje samlast hos deg i ditt fullenda rike, du som med din Far og 

Den heilage ande lever og råder, éin sann Gud frå æve og til æve. 

K | Amen. 
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II Ordet 

9 | Første lesinga 

10 | Bibelsk salme/Salme 

11 | Andre lesinga 

*12 | Evangelium  

13 | Preike 

*14 | Truvedkjenning 

15 | Salme 

16 | Kunngjeringar 

Kan bli lagt her eller ein annan stad i gudstenesta, eller formidla til kyrkjelyden på annan måte. 

 

Fotvasking kan følgje her, i dei kyrkjelydane som har gjort vedtak om dette. Sjå rettleiinga. 

17 | Syndsvedkjenning 

Følgjer her eller som ledd 5. Syndsvedkjenninga kan bli utvida med allment skriftemål. Sjå rettleiinga. 
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18 | Forbøn 

Forbøna kan utformast lokalt, eller ein kan bruka ferdig formulerte bøner. Forbøna bør helst leiast av ein 

medliturg. Følgjande forbøn kan bli brukt.  

 

ML/L | Lat oss be. 

ML/L | Gud, vår Far; I denne natta, då han vart sviken, vaska Jesus føtene til 

læresveinane. Vi ber deg: Gje oss kraft til å følgje eksempelet hans og tene kvarandre i 

kjærleik. 

K | Kyrkjelydssvar 

ML/L | I denne natta, då han braut brødet, bad han om at dei alle skulle vere eitt. Vi 

ber deg: Styrk di kyrkje på jorda og gi einskap mellom dei truande. 

K | Kyrkjelydssvar 

ML/L | I denne natta bad han for dei som kom til tru gjennom vitnemålet til 

læresveinane. Vi ber deg: La evangeliet bli forkynt til frelse, frigjering og håp. 

K | Kyrkjelydssvar 

ML/L | I denne natta bad han læresveinane om å vise kjærleik, men vart sjølv utstøytt 

og forakta. Vi ber deg: Hald di hand over alle som er einsame og åleine. 

K | Kyrkjelydssvar 

ML/L | I denne natta møtte han verdas hat. Han bad for sine læresveinar, at dei 

skulle bli bevart frå det vonde. Vi ber deg: Ver hos dei som blir utsette for menneskes 

vondskap og er forfølgt for si tru. 

K| Kyrkjelydssvar 

ML/L | I denne natta løfta han frelsesbegeret og gjekk lydig mot døden. Han gav oss 

håpet om at vi ein gong skal sjå hans herlegdom og vere der han er. Vi ber deg: Hald 

håpet levande i oss. Lat oss finne kvile hjå deg, til du reiser oss opp på oppstodas 

morgon. 

K| Kyrkjelydssvar 

19 | Takkoffer 

Kyrkjelydens takkoffer kan følgje her eller under nattverdsalmen. 
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III Nattverd 
Ordninga for nattverd ved hovudgudstenesta blir brukt. Ved innstiftingsorda VERBA kan liturgen innleie 

med følgjande ord: 

 

L | Vår Herre Jesus Kristus, i denne natta, då han vart sviken, tok han eit brød … 

 

IV Sending 
Gudstenesta kan bli avslutta med avdekking av alteret. Ledd 25 - 27 i liturgien kan då utgå. Avdekkinga 

kan ha ei kort innleiing med eit skriftord før alterlysa sløkkjest. Sjå rettleiinga 

 

Der det er mogleg, bli også elektriske lys dempa. Under avdekkinga kan det vere vokal - eller 

instrumentalmusikk eller stillheit. 

 

Avdekkinga kan også følgje etter ledd 25 Velsigninga. Etter avdekkinga kan følgjande skriftord bli lese: 

L/ML | Timen er komen. Menneskesonen skal gjevast over i syndarhender. Stå opp, 

lat oss gå! MARK 14,41A-42B 

Kyrkjerommet kan være ope ei stund etter gudstenesta for stillhet og bøn. Sjå rettleiinga.  

24 | Salme 

25 | Velsigning 

L/ML | Herren vere med dykk. 

K | Og med deg vere Herren. 

 

Eller 

L/ML | Lat oss prisa Herren. 

K | Gud være lova, halleluja, halleluja, halleluja. 

 

Eller 

L | Ta imot velsigninga. 

L | Herren velsigne deg og vare deg. Herren late sitt andlet lysa over deg og vere deg 

nådig. Herren lyfte sitt åsyn på deg og gje deg fred. + 

K | Amen, amen, amen 
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26 | Utsending 

27 |Postludium 

 


