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Utlysning av stimuleringsmidler til utprgving av "Meningen med mig"

Kirkerddet vil stimulere til at menigheter prgver ut opplegget “Meningen med mig” for
unge. Malet er at unge skal fa hjelp til & utvikle sitt sprak for fglelser og eksistensielle livstema.

Bakgrunn for utlysningen
Kirkeradet vedtok i sak 41/24 & prioritere barn og unge i aldersgruppa 0-30 ar. Utlysningen er
en del av Kirkeradets satsning.

«Meningen med meg» handler om & styrke de unges identitet og psykiske helse i et
forebyggende perspektiv. Malet er at unge skal fa hjelp til a utvikle sitt sprak for fglelser og
eksistensielle livstema. A bli bedre pa 4 sette ord pa tanker og fglelser som vekker uro og angst,
kan gi gkt motstandskraft og bidra til en grunnleggende trygghet i livet.

«Meningen med mig» (MMM) er utviklet av Svenska kyrkan, og er et ikke-konfesjonelt opplegg
som skal styrke barn og unges psykiske helse. Ved a kjenne seg trygg pa a snakke om fglelser og
gjennom a oppleve mening i livet, kan ungdommer bli bedre rustet til a takle motgang og
psykisk uhelse. <Meningen med mig» er godt utprgvd i Sverige, og stimuleringsmidlene kan
brukes for a prgve ut dette opplegget i norske menigheter.

Formal med utlysningen

Stimuleringsmidlene skal bidra til at menigheter i Den norske kirke tar i bruk opplegget
Meningen med mig pa ulike arenaer og for ulike malgrupper. Dette kan skje i samarbeid med
andre aktgrer i lokalsamfunnet.

Opplegget kan gjennomfgres:
1. innenfor allerede eksisterende tiltak i menighetens regi
2. ved etablering av eget tiltak
3. isamarbeid med skoler, kommunale aktgrer eller frivillige organisasjoner

Opplegget kan gjennomfgres med:
1. tweensgrupper

2. konfirmanter

3. ledertreningsgrupper

4. Kkirke-skole-samarbeid pa ungdomstrinnet eller i videregaende skole

5. samarbeid med kommunen i forebygging av ungt utenforskap
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Hva skal midlene brukes til?

Stimuleringsmidlene skal benyttes til utprgving og gjennomfgring av opplegget «Meningen med
mig». Man kan fa stgtte til kompetanseheving, kursdeltakelse (inkl reisestgtte),
gruppesamlinger, markedsfgring og arrangementsstgtte.

Rammer

e Dettildeles inntil kr. 30 000 pr. prosjekt.

e Opplegget foreligger pa svensk, men norsk oversettelse vil veere tilgjengelig innen utgangen
av 2024.

e Detjobbes med a tilby digitale “supportgrupper” for ledere.

e Tiltaket ma veere gjennomfgrti 2025.

Hvem kan sgke?

e Menigheter

o Fellesrad

e Kristne barne- og ungdomsorganisasjoner kan sgke via lokalt eller regionalt ledd. Det er en
forutsetning at organisasjonen samarbeider med menigheter.

Frister

e Sgknadsfrist 2. desember 2024 Kkl. 12.

e Svar pa sgknaden mottas i tilskuddsportalen innen 15.desember 2024. Det gis ikke
begrunnelse for avslag.

e Tilskuddet utbetales innen utgangen av 2024, og sa snart sgknaden er behandlet,
tilskuddsbrev er sendt og vilkarene er akseptert.

e Frist for rapportering pa prosjektet er 1. februar 2026. Rapporteringen skjer i
tilskuddsportalen.

Hvordan sgke?

Sgkere oppretter sin sgknad i tilskuddsportalen til Den norske kirke tilskudd.kirken.no

Det er enklest for sgknadsprosessen om den fgrste som registrerer seg i tilskuddsportalen pa
vegne av menigheten/virksomheten, er den som star oppfgrt som daglig leder for virksomheten
i Brgnngysundregistrene. Daglig leder blir da administrator og kan legge til flere brukere fra
virksomheten.

Vilkar ved tildeling

1. Prosjektet ma vise forstaelse for og identifikasjon med Den norske kirkes verdigrunnlag
og satsninger.

2. Prosjektet skal bidra til 4 oppfylle formalet med utlysningen.

3. Prosjektet forplikter seg pa a stille sin erfaring med utprgving av Meningen med mig til
disposisjon for forskning.

4. Prosjektet forplikter seg pa Kirkeradets rapporteringsrutiner i tilskuddsportalen.

5. Ved markedsfgring og publisering av prosjektet skal det oppgis at prosjektet er utviklet
med stgtte fra Kirkeradet.

6. Det gis ikke prosjektmidler til videre drift utover prosjektperioden.

Ressurser
Tilgang til «<Meningen med mig» finnes i ressursbanken.kirken.no

Kontaktperson
Seniorradgiver i Kirkerddet, Sigrid Flaata, sf623@kirken.no

Med vennlig hilsen

Jan Christian Kielland

avdelingsdirektgr Kjersti Kolbjgrnsrud
seniorradgiver
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