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Hva som skal sies:

Introdusere seg selv.
Hei, jeg heter ... og kommer fra ...

Hva er det a veere en «influenser»?
(forslag til refleksjonssparsmal)

- Hva betyr ordet? A pavirke ...
- Er pavirkning positivt eller negativt?
-Hvem/hva blir vi pavirket av?

Det a bli pavirket av andre er ikke noe
nytt. | 2030 skal vi feire at det er 1000
ar siden Norge ble et land. Helt fra
starten av har kirken veert med og
pavirket mennesker og hvordan vi
lever i Norge.



| dag skal vi bli kjent med fire
historiske personer som vi har kalt
«kirkens influensere».

Men aller fgrst skal dere fa mate noen
dere kanskje har sett for!?

KORT INTROFILM MED OSKAR OG
JOSEFINE

KLIKK TO GANGER FOR A SPILLE AV

- Husker dere disse to?

- Da begynner vi! Og vi starter her:

"Smitte deg med glede”
vant MGP jri 2021

Noen av dere som ser hvor dette er?

Noen som har veert i Trondheim?
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HARALDSSON
(995 — 1030)

KLIKK TO GANGER FOR A SPILLE AV

| Trondheim finner vi denne kirken.
Nidarosdomen er Norges
nasjonalhelligdom. | det som kalles
vestveggen, blant 75 andre skulpturer,
finner vi ham som denne katedralen
er bygget til eere for.

Mannen het Olav Haraldsson. Han ble
senere kalt for Olav den hellige.

Som dere ser, holder han bade en aks
og en kule med et kors pa, og det er
en viktig detalj som sier noe om ham.
Bare her her:

FILM OM OLAV DEN HELLIGE

KLIKK TO GANGER FOR A SPILLE AV

Dette var historien om Olav den
hellige. Vi vet jo ikke hvordan han
egentlig sa ut, selv om det finnes
mange malerier og skulpturer av ham
- bade som kriger og som helgen.
Men vi tenkte vi ville lage vart eget
bilde av Olav ved hjelp av kunstig
intelligens. Det ble sann her:



Kl-bilde av
Olav

KRISTENRETTEN

(forslag til refleksjoner)
- Hva synes dere om det?

-Synes dere han ser snill eller slem
ut? Helt eller skurk?

Olav reiste over hele landet, og kom
blant annet hit, til Moster, eller
Mosterhavn. (sann ser det ut her i dag)

Og det var her Olav den hellige
opprettet det som kalles kristenretten.

| Mosterhavn er det satt opp dette
kjempestore korset til minne om
akkurat det.

Men det med kristenretten kan veere
litt vanskelig a forsta, sa jeg skal preve
a forklare det litt tydeligere:

For kristenretten var det sann at den
som hadde makten, f.eks. kongen,
bestemte hva som var rett og galt.
Men med kristenretten sa kom Gud
inn i bildet. Kongen var ikke pa toppen
lengre, og det ble et skille mellom
makt og rett.



Snakk med |zringspartner

- Hva synes dere det er
{ viktig & fa lov til & bestemme

selv? Finn eksempler!

- Hvordan kan vi vise at vi
respekterer andres valg?

Sann:

Gud var over bade kongen og loven,
og loven skulle gjelde likt for alle.

Det var starten pa det vi kaller
rettsstaten Norge, med lover og
rettigheter som gjelder for alle!

Pa den tiden var det vanlig a sette
nyfedte barn man ikke ensket ut i
skogen for a de. Dette ble forbudt i
loven til Olav den hellige! Det var jo
veldig bral

Men samtidig var det mange ting som
ikke var bra. Nar Olav den hellige
innferte kristendommen i Norge, ga
han ikke folk et valg. Han bestemte hva
folk skulle tro pa. Opp igjennom
historien har det veert mange ledere i
verden som har bestemt hva folk skal
tro og hva de IKKE har lov til 4 tro pa. |
dag har vi religionsfrihet her i Norge.
Det er en viktig menneskerettighet.

Snakk med leeringspartneri 2
minutter:

- Hva synes dere det er viktig a fa lov
til & bestemme selv? Finn eksempler!

- Og hvordan kan vi vise at vi
respekterer andres valg?

(De som vil kan dele med klassen)



Del 2

fteden for den hellige Strift og andre gudelige ordentlig cenfurere-
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HANS NIELSEN

HAUGE
(1771-1824)

«HAUGIANERNE, AV ADOLPH TIDEMAND»

Na skal vi hoppe 800 ar fremover i tid
til 1800-tallet! Sann som dette sa
skriften i beker ut pa 1800-tallet.

Da fantes en lov i Norge som sa at det
var bare prester som hadde lov til &
holde gudstjenester og religiose
meter. Han vi skal here om na, likte
ikke den loven!

FILM OM HANS NILSEN HAUGE

KLIKK TO GANGER FOR A SPILLE AV

Her er Hans! Det finnes ikke noe bilde
av han heller, bare ett eneste malt
portrett. Og det er dette ...

Men det finnes et annet kjent bilde
som han ogsa er med pa.

Noen som har sett dette for? Bildet
kalles «<Haugianerne», og det viser
Hans som holder mate hjemme i et
hus. Altsa det som var ulovlig, og som
han havnet i fengsel for
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Snakk med lzringspartner

- Er det noe som er sé viktig

for deg at du ville gjort det -

selv om det var ulovlig og du
risikerte fengsel?

Del 3

Hans var en skikkelig influenser!! Han
pavirket ikke bare kristendommen,
men han pavirket ogsa politikk,
naeringsliv OG likestilling!

(forslag til refleksjoner)

- Hva betyr disse ordene:
«kristendom», «politikk», «naeringsliv»
og «likestilling»?

- Hans satt i fengsel for det han trodde
pa. | dag kaller vi det for sivil ulydighet.
En annen som ble satt i fengsel for
noe han trodde pa var Nelson
Mandela. Han satt 27 ar i fengsel fordi
han protesterte mot
raseskillepolitikken i Ser-Afrikal

Snakk med leeringspartner i 2
minutter:

-Er det noe som er sa viktig for deg at
du ville gjort det — selv om det var
ulovlig og du risikerte fengsel?

(De som vil kan dele med klassen
etterpa. Kort refleksjon rundt dette)



CATHINKA
GULDBERG
(1840 — 1919)

Dette er ei ung jente som levde pa
1800-tallet. Pa den tiden var det
strenge regler for hva jenter som
henne kunne gjere med livene sine.
Hans Nilsen Hauge mente at hvis hun
ville, sa kunne hun bli leder nar hun
ble stor, pa samme mate som gutter
kunne. Men det var det ikke s& mange
andre som mente, sa det tok det LANG
tid fer vi fikk like muligheter for jenter
og gutter i Norge! Na skal vi mate ei
dame som var veldig modig, og som
pavirket veldig mange jenter til & bli
selvstendige!

FILM OM CATHINKA GULDBERG

KLIKK TO GANGER FOR A SPILLE AV

Sann sa altsa Cathinka ut! Fin
uniform?

Her er hun blitt gammel og som dere
ser har hun medaljer pa brystet som
hun fikk som takk fordi hun hadde

gjort noe som var viktig for Norge.



Del 4

«MAN SKAL IKKE
FORAKTE NOEN, OM DE
ENN LIGGER |
RENNESTEINEN»

Snakk med |zringspartner

- Cathinka var en person som
gjorde mange modige valg. Hva
synes du var modig gjort?

Her er sykehuset hun startet, og der
skulle alle behandles likt!

«Man skal ikke forakte noen, om de
enn ligger i rennesteinen» sa Cathinka
Guldberg.

(Forslag til refleksjoner)
- Hva betyr «forakte»?
-Hva betyr « a ligge i rennesteinen»?

- Kathinkas arbeid bygger pa det vi
kaller humansime — at vi mennesker
har en verdi som ikke er basert pa hva
vi gjer og far til, men pa at vier
mennesker!

Snakk med leeringspartner i 2
minutter:

- Cathinka var en person som gjorde
mange modige valg. Hva synes du var
modig gjort?

(De som vil kan dele med klassen
etterpa. Kort refleksjon rundt dette)



ANNIE SKAU
BERNTSEN
(1911 = 1992)

«DETTE ER DITT LIV, NRK 1382»

Cathinka har ogsa inspirert tusenvis
av kvinner til & bli sykepleiere, og pa
den maten fikk de jobb og slapp a
veere avhengig av finne seg en mann
for & overleve. Na skal vi mgte en av
disse sykepleierne:

FILM OM ANNIE SKAU BERNTSEN

KLIKK TO GANGER FOR A SPILLE AV

Her er Annie! Sann sa hun ut da hun
var ganske ung og reiste helt alene til
Kina

Og her er huni TV-showet som ble
laget om henne.
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AL, HONG KONG

Snakk med |zringspartner

-Hvordan kan vi gjere verden
til et bedre sted for alle?

Det lille sykehuset som Annie grunnla,
er na et stort moderne sykehus i Hong
Kong.

Annie pavirket mange i Norge til & bry
oss om det som skjer andre steder i
verden!

Snakk med leeringspartner i 2
minutter:

- Hvordan kan vi gjere verden til et
bedre sted for alle?

(De som vil kan dele med klassen)



Disse fire er bare noen av alle kvinner
og menn som har pavirket oss i Norge
i 1000 ar.

OLAV DEN HELLIGE ‘ ANNIE SKAU BERNTSEN ‘

De var veldig forskjellige og levde i
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’ = B forskjellige tider, men alle prevde pa
| v, . sin méate & gjore verden til et bedre
F [ommvaoue] . sted

Hva med oss da?

Er vi med og pavirker andre? Har vi
«folgere»?

Jeg tror det, og jeg tror at vi alle har
noen som felger oss — om det sa bare
er en lillesgster eller lillebror.

(Gruppearbeid)

Tenk deg at du er en kjent influenser
og du skal formidle et budskap du
brenner for. Hvordan vil du gjere det?
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Be dem velge et av av disse
slagordene. Gi dem 10-15 minutter pa
a jobbe sammen med leeringspartner
om en av parolene.

Idéer til gruppearbeid:

-Gruppene bruker nettbrett til & lage
et kort influenserinnlegg om ett
punktene. Vises for resten av klassen

Alternativer uten digitale hjelpemidler:

-Gruppene lager en liten «live-
influenser-post» om ett av punktene
som de fremfarer for resten av
klassen

-Gruppene lager et «tabla», altsa et
slages levende bilde, som illustrerer
ett av punktene.

Alle gruppene skal frem foran klassen
og vise frem sitt tabla. Resten av
klassen prever a gjette hvilken parole
de illustrerer.

Gruppene lager en plakat knyttet til ett
av punktene som kan henges opp i
skolen/klasserommet!



