
S A N G M E D I S I N

Deles  med andre!

S y n g e s  m e d  b e v e g e l s e  

Virkestoffer: 
Motvirker dårlig hukommelse. Reduserer
stress og uro. Stimulerer hjernen og fører til
økt celleproduksjon ved jevnlig bruk. Virker
emosjonelt stimulerende og regulerende.
Skaper tilknytning mellom  mennesker. 

Bivirkninger:
Godt humør, mestringsfølelse, gode
opplevelser og språkutvikling. 
Vekker  minner og opplevelser. Fører til økt
blodsirkulasjon. Dosering: 

Fra 0 - 110 år 



Spebarn/ Barn/ Ungdom/ Voksne/ Eldre:  
Brukes jevnlig og gjerne flere ganger 
daglig og med den stemmen du har. 

M U S I K K M Ø T E
Gene r a s j o n s s ang

B ø r  o p p b e v a r e s  
l e t t  t i l g j e n g e l i g


